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Ranka Skak er psykolog med
speciale i graviditet, fodsel og
efterfodselstid.

Hendes bor er en handbog og
inspirationsbog, som meget fint
fletter de psykologiske processer
med tilknytning og fadslen af en
mor og en familie, sammen med
konkret information om mulig-
heder og tilbud i forbindelse med
graviditet, fodsel og barsel.

Det overordnede mindset er, at
ved at forberede sig pa fodslen,
mentalt og praktisk og sege
viden skaber man forudsatnin-
gen for at blive autoriteten i sin
fodsel. Dette vil give en staerk
overgang ind i moderskabet.
Bogen har afsnit om praenatal
tilknytning, kroppen i gravidite-
ten, muligheder i fodslen, mulige
indgreb — fordele og mulige bi-
virkninger, den nyfedtes verden,
amme-start og den forste tid
som mor og familie.

Ranka arbejder med et begreb,
hun kalder "fodefaerdigheder”.
Et stort atsnit handler om dette.
Der er mange gode konkrete
ovelser i form af andedraet, visu-
aliseringer, atspanding, oplag
til eftertanke og inspiration til,
hvordan man kan forberede sig
selv og sine fgdselshjeelpere.

'En tryg begyndelse’ er en bog,
som er gennembearbejdet med
en meget grundig og nuanceret
faglighed, bade pa det psyko-
logiske og jordemodertaglige
omrade.

Bogen rummer helt opdateret
viden pa alt fra oxytocin til veer-
dien af sen afnavling, den forste
tid som mor, tilknytningspsyko-
logi og meget andet.
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Det er ogsa en bog som hele
tiden har fokus pa, at krop og
psyke er tet forbundet igennem
alle de processer, vi gennemgar i
graviditet, todsel og barselstid.
Der er ikke en rigtig/forkert
made at fode pa i Rankas bog.
Bogen abner for et univers af,

at der er meget, du som kvinde
kan gore for at gere graviditet

og tedsel til en god, meningsfuld
proces for dig. I autencitet med
dine veerdier. Dermed optimeres
muligheden for at finde ind i
moderskabet med autoritet og
tro pa sig selv.

Det er en bog skrevet i et let
forstaeligt sprog. Bogen er meget
smukt og rigt illustreret med
mange hjertevarme og stem-
ningsfulde stregtegninger af alt
fra fodestillinger til eksempler pa
rebozo-ovelser, ammestillinger
og tegninger, der forklarer diver-
se anatomi og fysiologi.

Det ma veere sveert ikke at glede
sig til sin fodsel, nar man har vae-
ret igennem bogen. Den far mine
varmeste anbefalinger — ogsa til
fagpersoner.
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Litteratur og kunst om moder-
skab kan pavirke vores bevidst-
hed om fedsler. ’Madrenes hus’
er sadan en roman, der efterlader
et langt og uudsletteligt indtryk i
dig efter laesning. Romanen bur-
de indeholde en ’trigger warning’
for kvinder med tidligere traume
efter fodsel, idet den kunstneri-
ske fremstilling i romanen kan
pavirke et tidligere traume.

[ bogen skal Rosa og Gilbert
veere foreeldre til deres forste
barn. De har glaedet sig til en
fodsel pa Fodeklinikken, men
Rosa fanges ind i en mareridts-
agtig fremstilling af en uendelig
fodsel, hvor smertefulde veer
afloses af en delirisk, atmaegtig
tilstand.

Rosa skal hjeelpes, men i stedet
morfinforgiftes hun pa et ade
hospitalsafsnit. Rosa og Gilbert
er der alene, hverken sygeplejer-
sker eller jordemadre med keerlig
omsorg fremstilles i forteellingen.
[ en rus af veer og morfin

fores Rosa fysisk tilbage til
Fadeklinikken og samtidig i en
andelig, hallucinerende rus ud

i urskoven, hvor hun udmattet
moder sin gravide bedstemor.
Bedstemoderen forer Rosa gen-
nem skoven mod det kvindelige
ophav, hvortil alle fodende ma ga
en lang og udmattende vej, for de
ankommer til Modrenes hus, et
andeligt moderfallesskab.
Forteellingen skrives rat om
fodslens sanselighed og giver
krop til fadslens indre rejse.
Endnu et nyt sted vi kan forsta
en fodsel fra. En fodsel kan
opleves ensom, hvis ikke den
rette hjeelp, omsorg, kompetence
og anerkendelse er til stede for

tidsskrift for jordemodre

den fedende. Dette er blotlagt i
romanen.

Fadslen beskrives som en
vandring pa kanten af deden i
en anden bevidsthed. Den-

ne folelse kan, hvis ikke den
mestres, ramme nye forzeldre i
foreeldreskabet, hvis folelsen af
angst, svigt og utilstraeekkelighed
i fodslen ikke imgdekommes (af
fagpersoner).

Kunstnerisk cadeau til Duva for
at kaste lys pa en latent folelse
af, hvad en fedsel ogsa kan veere
og for at give den indre fodsel
sprog udadtil.

Mit hab er, at romanen kan
skubbe til en nedvendig oppri-
oritering af fedselsomsorg og af
bade teenkning og varetagelse
at den psykologiske tadsel og
indtreeden i moderskabet, som
er mindst ligesa vigtig, som den
fysiske fodsel er, for kvinders
mentale helbred.

Forfatterens hab er, at der dan-
nes grundlag for flere autentiske
kvindecirkler og feellesska-

ber, hvor moderskabet og det
skabende ophav hyldes. Det er
vigtigt at finde stotten og tele sig
holdt, nar vejen ind i moderska-
bet (foraeldreskabet) betraedes.
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