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£rlige og modige beretninger om at vaere anderledes, leve med
gentagne nederlag og keempe mod en usynlig kraft.

Manu Sareen har interviewet en reekke bgrn og unge i alderen fra 8 ar til
17 ar med forskellige grader af ADHD eller ADD. Bogen indledes med
Manu Sareens forteelling om sin egen opvaekst med uopdaget ADHD.

De medvirkende bgrn og unge kender alle til begrebet "Wall of Death",
som er en feellesbetegnelse for en tilstand, der kommer af for mange
aktiviteter, hvor de braender ud. En del af de interviewede har udviklet
forskellige mestringsstrategier for at passe ind, sa ingen bemaerker deres
udfordringer, men ogsa for ikke at ende i uhensigtsmaessige situationer.

Et barn kan blive sa overstimuleret, at han kaster op. En
belastningssituation, som ogsa kan komme til udtryk ved, at man hgrer
stemmer. De fleste i bogen kan ogsa nikke genkendende til at have troet,
de havde lav 1Q, fordi de ikke lzerer p4 samme made som andre bgrn.
Nogle oplever skolevaegring, fordi de simpelthen bliver overmandet af
andre elever og larm. En del af de interviewede har desuden pataget sig
rollen som klassens klovn som en ubevidst form for strategi, der kan
aflede opmaerksomheden fra, at det, leereren har sagt, maske ikke er helt
forstaet, eller for simpelthen at f& aflgb for energien indeni.

Efter hvert kapitel snakker Manu Sareen med professor i bgrne- og
ungdomspsykiatri, Per Hove Thomsen, hvor de sammen opsummerer
interviewet med det enkelte barn. Manu Sareen taler ogsa med Pernille
Darling Rasmussen, der er speciallaege i bgrne- og ungdomspsykiatri pa
Hejmdal Privathospital, og med direktgr for ADHD-foreningen Camilla
Lydiksen.

Bernenes skarpe selvreflektioner star steerkt sammen med de tre
eksperters udtalelser. Manu Sareens spgrgsmal til deltagerne er stillet
med stor forstaelse for den enkelte, og den allestedsvaerende
genkendelse betyder, at bogen er trovaerdig, og at de enkelte historier er
relaterbare, ogsa for leesere, der ikke lider af
opmaerksomhedsforstyrrelser. De personlige fortzellinger om fglelser,
som mange misforstaede bgrn og unge lider under, kan i kombination
med ekspertudsagn medvirke til at skabe stgrre forstaelse for ADHD og
ADD.



