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En felles menneskelig
trang til at bevage sig ud af
dagligdagens rutiner
- kropskultur i religion og idraet

Fra oldtid til nutid redeger forfatter og dr.peed. Ove Korsgaard for religionens og idreettens historie,
der er mere sammenvaevede, end vi almindeligvis gar og tror. De to spor mades i en forstaelse af kropskultur,
der indeholder bade ligheder og spaendinger. Bogen er velfortalt, og giver ogsa anledning til flere spargsmal,
der er veerd at overveje, fx om elitesport i virkeligheden er mere ‘demokratisk’ end gymnastikken
- som tilskuer kan selv dem, der ikke kan koordinere arme og ben, vaere med
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middelbart vil de fleste forsta idraet og religion som to

storrelser, der ikke har meget at gore med hinanden,

maske bortset fra at det ene kan veaere et billede pa det
andet. 11990’erne var Bjarne Riis jo Gud; men allerede i 1. Ko-
rintherbrev skrev Paulus om sig selv, at han ikke var en bokser,
der slog i luften, og at han var hard ved sin krop og tvang den
til at lystre. Men forholdet imellem religion og idraet er meget
mere end blot metaforisk. I dybden ligger en faclles menneske-
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lig sans for og trang til at bevaege sig ud af dagligdagens ruti-
ner og over i noget uoverskueligt og delvis ufatteligt. Noget
som ikke fuldt ud kan vides pa forhand, noget som kan begej-
stre og ryste; og som heller ikke helt kan forstas, nar man ven-
der tilbage til dagligdagen. Begge dele kan som bekendt ogsa
vaere nermest det modsatte, altsa ubzerligt kedsommelige.
Men kedsomheden ligger ofte ikke i idractten eller i religionen
selv; den skyldes typisk en mangel pa viden og indsigt. Savel
trebandekarambole som protestantiske hojmesser kan vacre
spandende og bevaegende for den, der er indviet pa forhand.
Ifolge Korsgaards bog Kropskultur er der et sadant falles-
skab imellem idraet (inklusive sport) og religion. Men netop pa
grund af faellesskabet har der historisk ogsa vaeret en span-
ding imellem dem. De ligger for taet pa hinanden til bare at
kunne ignorere hinanden. Dog er det normalt inden for det re-
ligiose felt, at et fjendtligt forhold har kunnet trives. Religio-
nen - i bogen her i praksis identisk med kristendommen - har
ofte betragtet idract og sport som en fjendtlig rival, der burde
holdes nede. Idraetten har da ogsa tenderet til at invadere den



plads, som religionen mente var deres. Korsgaard giver gode
eksempler pa speendingerne: saledes den skotske lober og
kongregationalistiske missionzeer, Eric Liddell, der til alminde-
lig forargelse nacgtede at labe 100 meter-finalen ved OL i 1924,
fordi den var lagt i kirketiden, og den interne strid i KFUM og
KFUK om fodbold sendag formiddag i kirketiden - en strid
som idractten vandt. Idraet og religion har uundgaeligt konkur-
reret om en mangelressource: Fritiden, den tid der er til radig-
hed ud over arbejdstiden.

Fra romerske gladiatorkampe til gymnastikkens
ideal om dannelse af ’det hele menneske’
Med undertitlens ‘fra oldtid til nutid’ menes, at bogen illustre-
rer forholdet imellem idreet og religion i tre perioder. Forste
del er om den graeske og romerske oldtid og den tidlige kri-
stendom. Her fortaelles om graesk sport ved de olympiske og
andre lege, om romerske gladiatorkampe og om udvalgte krist-
ne forfatteres fordemmelse af sportsforestillinger. Anden del
er om ‘nyere tid’, dvs. om renassancens og barokkens adelige
(‘haviske’) evelser i faegtning, ridning, dans mm., om folkeligt-
landlige forlystelser som blandt andet julestuer, riden sommer
i by, druk og slagsmal, og om pietismens kritik af begge til for-
del for individuel selv- og
kropsbeherskelse, der ind-
varslede nutidens kropskul-
turer (hvordan bliver vist
ikke helt klart forklaret, side
182). Tredje del, der udger
lige godt det halve af bogen,
er endelig om det moderne -
der ganske vist bestar dels af
det egentlig moderne (groft
sagt fra Rousseau i 1700-tal-
let og op til nutiden), dels det ‘senmoderne’, dvs. den helt ak-
tuelle nutid. Her ligger vaegten pa forst gymnastikken, der var
borgerskabets og bondestandens nye alternativ til den formo-
derne periodes hhv. forfinede og forgrovede former, dernaest
pa sporten. Mens gymnastikken udvikles i Tyskland, Sverige
og Danmark, kommer sporten fra 1800-tallets England. For-
skellen imellem dem er, at mens gymnastikken typisk har et
ideal om dannelse af ‘det hele menneske’ igennem en astetisk
veerdifuld kropsbeherskelse, fokuserer sporten pa rekorder og
kampen imellem deltagerne.

Idraet, navnlig i form af sport, har naturligvis fortsat en
enorm betydning i nutiden, ikke mindst takket vaere de olym-
piske lege. OL blev i 1896 genoplivet af franskmanden Pierre
de Coubertin (1863-1937), der eksplicit sa legene som en ny re-
ligion der skulle passe til hans samtids industrialiserede virke-

lighed (Coubertin kunne ogsa vare taget som
eksempel pa den konflikt imellem gymnastik
og sport, som Korsgaard beskriver i Danmark;
i Frankrig blev gymnastikken betragtet som
den mest republikanske form for idraet). Men
sport er i stigende grad et tilskuerfaanomen.
Hvad faktisk aktivitet angar, er den i nutiden
ved at blive udkonkurreret af individuelle
idraetsformer som motionsleb, fitness og
yoga. Apropos relationen religion og idraet vi-
ser Korsgaard, at yoga er mindre indisk-hin-
duistisk end mange vist forestiller sig; en af
inspirationerne har veeret Niels Bukhs Olle-
rup-baserede gymnastik.

Ingen religion - eller idrzet -

uden rituelle forsamlinger og
indiskutable vardier

Religion leber ind og ud af bogens fortzalling,
men det er idreet, der dominerer fremstillin-
gen, og i passager kan man miste den ene af
de to trade. Redegorelsen for pietismen er
mere kirkehistorie end idraetshistorie. Over-
ordnet set handler fortzellingen om religion
og idraet dog mest om kristendommens do-
manetab - det ligger ogsa i, at bogens hoved-
vaegt ligger pa den praemoderne og den mo-
derne tid. I betragtning af, at Korsgaard er
kendt ikke kun som kender af idraet, men i hoj
grad ogsa som Grundtvig-kender, overrasker
det ikke med lejlighedsvise referencer til net-
op Grundtvig. Men det er mest sidebemaerk-
ninger.

En anden taenker, der nacvnes praecis lige sa
ofte som Grundtvig (begge 10 gange, ifolge
personregistret), men som tildeles en langt
storre rolle for forstaelsen af religion generelt
og af forholdet imellem religion og idract i
seerdeleshed, er den franske religionsteoreti-
ker Emile Durkheim (1858-1917), hvis hoved-
vaerk The Elementary Forms of the Religious
Life udkom i 1912. Korsgaard vaelger at stotte
sig pa Durkheims religionsdefinition, og ger i
den sammenhaeng elegant opmarksom pa, at
Durkheim og Coubertin var samtidige, havde
feelles bekendte og kunne have truffet hinan-
den i Paris. Durkheim er et oplagt udgangs-
punkt for forstaelse af religion, fordi religion



<
o
=
<
O
1]
=
=
[
=
a
[T
RS
©
—t
.
L
oc
(@]
=
e
(T}
o
(o]
o
o
&
=
)
=
Q
w

for ham ikke primeaert var bestemte forestillin-
ger (fx om eksistensen af guder), men en
gruppes aktive facllesskab omkring bestemte
principper. Ingen religion altsa uden rituelle
forsamlinger og indiskutable vaerdier, som gar
ud over, og er mere end den daglige virkelig-
hed. Allerede her ligger en samteenkning af
religion og idract ligefor, for idract indbefatter
jo ogsa forsamlinger omkring uhandgribelige
vaerdier - ikke mindst en

faelles accept af de ram-

mer og regler, der gaelder

for idraet (i modseetning

til slagsmal og kollektiv

beruselse). At forankre

forstaelsen af religion og

af idreet her forer neer-

mest af sig selv til erken-

delse af en dybtliggende fzlles tankegang hos
Durkheim og Grundtvig - for hvem kristen-
dom jo essentielt var emotionelt facllesskab;
Korsgaard henviser ogsa med rette til Katrine
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Jonas Vingegaard vinder
Tour de France 2022.
Ligesom musik er idraet
ubarmhjertig nagtern i sin
blotlaeggelse af forskellen
imellem dygtige og
udygtige. Men gymnastik-
ken udstader negativt og
nedadtil: de mange mere
eller mindre dygtige over for
de fa kropumulige. Topsport
derimod udstader opadtil: |
forhold til en Jonas
Vingegaard er praktisk taget
alle andre hablese. P4 den
méde er den mest elitaere
form for idreet paradoksalt
nok ogsa den mest
‘demokratiske,’ skriver Hans
Jorgen Lundager Jensen

_y

Y LY

s >

Frokjeer Baunvigs ph.d.-athandling Forsamlingen forst fra 2013
om lighederne imellem den franske sociolog og den danske
reformator.

Det individuelle og kropslige i bade religion og
idraet
Selv om Durkheims teori er det rette sted at begynde, har den
dog ogsa sine begraensninger. Lighederne er mest oplagte, nar
det geelder religion i betydningen kollektive, rituelle forsam-
linger og idreet i betydningen sportsbegiven-
heder med et stort og engageret publikum.
Men lighederne er lige sa vigtige, nar det
gxelder andre sider ved begge: Det aktive
trosliv i religionen og den idraetsudevendes
arbejde med sin egen krop. Durkheim havde
ganske vist ogsa skarpsindige bemarkninger
om denne individuelle side. Men den matte
for ham at se veere historisk og principielt
sekundzer i den forstand, at religion som et kollektivt faeno-
men matte have varet oprindelsen til og forudsatningen for
savel religiost trosliv som idreaets-idealer. Dette var givetvis
rigtigt. Men religion og idract har jo gennemlobet meget lange



og komplicerede udviklings- eller forandringsprocesser i
den menneskelige kulturhistorie, og i perioder har den in-
dividuelle, udovende side optaget lige sa meget plads som
den kollektive og muligt mere passive side.

Denne aktive og individuelle side redegor Korsgaard
derfor for igennem begrebet om askese. Ganske vist har
askese som religiost ideal ikke kun i kristendommen, men
ogsa i ostlige religioner, vaeret velkendt. Men begrebet har
faet en langt mere dybtgaende betydning i og med den
tyske filosof Peter Sloterdijks (f. 1947) bog Du musst dein
Leben dndern (Du skal cen-
dre dit liv) fra 2009, som
Korsgaard ogsa henviser til i
bogens indledning (indirek-
te side 20, note 27) og afslut-
ning. Her bliver ordets grae-
ske oprindelse taget bogsta-
veligt: Askese er ovelse, tra-
ning, eksercits, vel at maerke
i idractsmaessig og militeer
kontekst. At mange har kunnet misforsta askese som et
serligt religiost faenomen, skyldes at askesen i middelal-
derens Europa blev overtaget af religiost udevende indivi-
der, serligt i klostersammenhaenge. Det er derfor med
god ret, at Korsgaard kombinerer Durkheim-ansatsen
med en askese-teoretisk i forlaengelse af andre, der ogsa
har bemaerket lighederne imellem pa den ene side mun-
kes og eneboeres, pa den anden side cliteudovende
sportsmand og -kvinders bestrabelser pa at traene og
opretholde deres kroppe, under afsavn, men begrundet i
en straeben efter at opna storre og bedre mal, end dem
rutinemennesker orker. Ogsa her kan konflikter imellem
religion og idreet (sport) opsta, netop i kraft af lighederne;
ogsa her konkurreres der om den samme knappe ressour-
ce: Tid og en potentielt skrebelig krop.

Hvor er ’tabernes’ historie?

Korsgaards bog bevaeger sig ganske vist ikke sa sjeeldent
vaek fra temaet religion og/eller idraet og, navnlig i den
tredje og leengste del, ind i en historisk redegorelse for in-
terne konfliktakser i idreetten selv, hvor religion ikke er
specielt relevant: Som antydet adel over for bonder, gym-
nastik over for sport, elite over for masse, subjektiv este-
tik over for kvantitet og kamp, organiseret idraet over for
individualiseret. Dette er i ovrigt interessant nok i sig
selv. Som en bred redegorelse for idraettens udvikling i
moderne tid, med lejlighedsvis inddragelse af kirkens to-
vende holdninger, er bogen sardeles oplysende. Der er

ogsa felter, der kunne vaere blevet inddraget, fx ikke-euro-
paeisk kropsudevelse og asiatisk kampsport. Den storste
mangel er, at undertitlen lover en fortaelling om askese fra
oldtid til nutid, men at middelalderens tusind ars lange
askeschistorie springes over. Men bogen er selvfolgelig
stor nok i forvejen. Som alle gode boger giver Korsgaards
Kropskultur en masse at taenke over og diskutere. Her no-
jes jeg med to spergsmal.

For det forste: Er fx titlens kropskultur rigtigt deekken-
de (eller er det den gaengse brug af ordet, der i grunden

er misvisende)? For egentlig burde
ordet vel dackke alle former for
kulturel praegning af kroppen, in-
klusive det der kommes ind i den
(madens og spisningens historie, jf.
overgangen fra magerheds- til tyk-
hedsideal i 1500-tallet - se Lyndal
Ropers fine lille bog Der feiste
Doktor fra 2012 om Luthers trans-
formation fra radmager til over-
veegtig), det der haenges uden pa den (beklaedningens hi-
storie), og det der laegges eller indskrives pa den (make-
up, tatoveringer)?

For det andet: Burde en sammenlignende fortaelling om
mellemvacrendet imellem religion og idract ikke ogsa kun-
ne rumme tabernes historie - dem der (som denne anmel-
der) har veeret umulige til det hele: Gymnastik og sport (og
dans, hevisk gang, blindebuk)? Mon en grund til elitespor-
tens popularitet er, at selv klodrianer kan vaere med som
publikum, fordi forskellene internt blandt tilskuerne her er
irrelevante? Ligesom musik er idract ubarmhjertig negtern
i sin blotlaeggelse af forskellen imellem dygtige og udygti-
ge. Men gymnastikken udsteder negativt og nedadtil: de
mange mere eller mindre dygtige over for de fa kropumuli-
ge. Topsport derimod udsteder opadtil: I forhold til en Jo-
nas Vingegaard er praktisk taget alle andre hablese. Pa den
made er den mest eliteere form for idraet paradoksalt nok
ogsa den mest ‘demokratiske’.

Afviklingen af en stor sportsbegivenhed kan med fuld
ret sammenlignes med et religiost ritual. Men et kristent
ritual - i det mindste i den form som, jeg forestiller mig,
er et autentisk kristent ritual (og et nutidigt-grundtvigisk
ritual), er endnu mere ‘demokratisk’; for her er alle delta-
gere pa forhand rubriceret som tabere og klodsmajorer og
tilskuere. Og derfor kan de alle, uden gymnastiksalens og
boldbanens terror, engagere sig i den ultimative topatlets
dybe fald og efterfolgende triumferende opstigning op
over alle bjerge. m



