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LAR AT NAVIGERE OG FA
HJERTET MED | EN KRISETID

Fgrst og fremmest vil jeg sige, at Lone Bellings bog Beredyg-
tighed — Fra Moralsk Pegefinger til Etisk Kompas er en glimrende
introduktion til baredygtighed. Pa alle mulige mader. Er
man interesseret i hvordan verden ser ud for tiden og hvil-
ken rolle, man selv spiller i det store hele, s& grib knoglen
og bestil bogen. Til forskel fra mange andre videnskabelige
og introducerende bgger til baredygtighed, jeg har lest,
tilbyder Bellings bog et personligt praeg i form af et dannel-
sesmessigt funderet element. Ja, bogen er en afart af en slags
selvhjelpsbog for folk med interesse i og ambitioner om at
leve mere beredygtigt.

En selvhjxlpsbog — af den gode slags. Det skal jeg komme
tilbage til. Fgrste del af bogen bringer de brede natur- og
samfundsmaessige perspektiver i spil. Det er gammel vin pa nye
flasker, hvis man i forvejen er bekendt med saidan noget som de
planetariske grenser, Kate Raworths Doughnout Economics, FN’s
17 Verdensmal m.m. Men kapitlerne er alligevel tilfredsstillende
leesning, videnskabens argumenter er serdeles godt prasente-
ret — Belling skriver nemlig godt — og der er ingenting i vejen
med den teoretiske introduktion til krisen. Ud over teori om
natur og samfund byder denne del af bogen pa teori inden for
filosofien og psykologien om begreber som sympati og tillid.

Bogens anden halvdel tager kegler, bade som en introduk-
tion til begrebet om bxredygtig dannelse og som en slags
selvhjelpsbog. Laseren prasenteres for indsigter i psykologiske
og sociale faktorer for aktiv omstilling af ens made at leve pa.
Altsa hvilke muligheder og udfordringer star jeg overfor, nar
jeg som enkeltperson gnsker at blive til — at dannes som — en
steerk, ansvarsfuld og engageret borger i den grgnne omstil-
ling. Bellings barende pointe er, at vi skal have hjertet med i
de ting, vi siger og ggr.

Med inspirerende eksempler fra den virkelige verden tilbyder
hun os en slags vaerktgjskasse for hvert kapitel med hjelp til
det nye dannelsesprojekt. Verktgjskasserne fra hvert kapitel er
svar pa tiltale: , Fint nok. Nu kender jeg i hgjere grad tingenes
tilstand i naturen og samfundet. Men hvad skal jeg sa selv ggre
nu?“. Belling foreslar for eksempel, som opfglgning pa kapit-
let ,Skub til Rammerne® under overskriften ,Revitalisering
af Demokratiet”, at hvis du ,,ikke allerede er medlem af en
klimagruppe eller en grgn bevagelse, sa overvej, om det ikke er
nu“. Og hun afslutter den personlige demokrati-vaerktgjskasse
med opfordringen: ,,Opsgg nogen, som kaemper for det samme
som dig — og som du har lyst til at bruge tid sammen med.
AKktivt borgerskab og aktivisme ma ogsd gerne vare socialt,

sjovt og hyggeligt.”
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Bogens titel Fra Moralsk Pegefinger til Etisk Kompas peger pa den
omstendighed, at Bellings projekt med baredygtig dannelse
er at ga fra negative til positive fglelser. Det vil sige at ga fra en
overfladisk shaming-kultur til fokus pa dannelsen af det hele
menneske, der med sin velmenende og velfunderede karakter
— sit etiske kompas — er i stand til at navigere i en krisetid og
magte opgaven, nemlig et mere baredygtigt levet liv. Viljen,
gleeden og engagementet til den grgnne omstilling skal komme
indefra. Ikke udefra som sadan i moraliserende forstand.

Bogen er altsa for dig, der bade er interessereti at vide mere
om de store linjer i dagens klima- og miljgkriser og braender
for at udvikle din egen person/hverdag pa baggrund af gren-
nere idealer.

Laes i gvrigt ogsa artiklen Eksistentielle perspektiver pd den
grgnne omstilling i lysel af Corona af Lone Belling andetsteds i
dette nummer.

Af Emil Hageman Christensen, redaktionen.
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