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Caroline Nyvang
Stegt flaesk med persillesovs

Aarhus Universitetsforlag 2022. 100 sider. 100 kr.

Af Michael Riber Jorgensen, Museum Thy

Mad. En uomgaengelig del af livet, som vi alle har et forhold til. Men hvor tit teenker vi over
den historiske dimension ved det, vi setter taenderne i? Méske lidt oftere, nar vi har laest
Caroline Nyvangs bidrag til serien 100 Danmarkshistorier”.

Bogen tager udgangspunkt i den karing af en dansk nationalret, som fedevareministeriet
gennemforte i 2014. Som det nok vil veere mange bekendt, lob det stegte flaesk med
persillesovsen, som ogsa laegger navn til bogen her, af med sejren - og blev dermed



kanoniseret som et nationalt symbol pa
lige fod med knopsvanen, bagen og
margueritten.

N . 100 danmarkshistorier
Resultatet var ikke lige let at sluge for alle.

Kunne man tillade sig at veelge noget sa . .
relativt usundt og sa lidt klimavenligt? Og ( A ""Il
hvad med alle de danskere, som af den Nwvvar
ene eller anden grund ikke spiser :
svineked? Ingredienserne eller

tilberedningen er heller ikke sseregne for

det danske kokken, og det er langt fra den

oftest forekommende ret p&

middagsbordene; skulle man ga efter

kvantitet, skulle rugbredsmadden nok

have vundet.

Forklaringen p4, at flaesket alligevel var de

flestes bud pé en saerligt dansk ret, skal

ifolge Nyvang da ogsa neermere findes i

dets symbolske betydning: Det

repraesenterer pa mange mader vores

feelles forestilling om Danmark som et A Uiirs .
landbrugsland. Og det gar det fortsat,

ogsa i det 21. arhundrede. Ud fra den idé

udfoldes historien om, hvordan Danmark

i 18- og 1900-tallet udviklede sig fra et

bondesamfund, hvor de fleste var stort set selvforsynende, og hvor mange af husmoderens
vigtigste opgaver netop 1a i kekkenet. Over et industrisamfund, hvor kvinderne kom ud pa
arbejdsmarkedet og madlavningen derfor matte effektiviseres med nye hjeelpemidler og
halv- eller helfaerdige produkter fra supermarkedets kaledisk - hvilket ogsa betad en mental
omvaeltning. Og til vore dages service- og informationssamfund, hvor det at interessere sig
for mad og bruge tid og penge pa det er blevet udtryk for overskud.

Kogebggerne som "genre” er et kapitel for sig. Vi far et fint indblik i, hvordan de startede
som handskrevne opskriftsamlinger, der udviklede sig til professionelle
husholdningslaererinders vejledninger til den moderne kvinde. Efterhanden blev de en del
af en slags kulturel revolution, hvor de kom til at repraesentere den kritiske forbruger, og
hvor alle og enhver - men maske iseer meaend - kunne udrabe sig selv til eksperter og udgive
deres egen kogebog, der godt kunne handle om alt muligt andet end mad. En trend, der
lever videre i dag, hvor begerne er blevet statussymboler for det ressourcestaerke
postmoderne menneske, repraesenteret ved det Nye Nordiske Kekkens genopfindelse og
kommercialisering af det, de i hvert fald selv betegner som lokalt, oprindeligt og typisk.

Vi folger ogsa udviklingen i synet p4 mad og sundhed. Hvor mad oprindeligt ferst og
fremmest bare skulle veere mattende, kom der efterhanden starre og sterre fokus pa
nzeringsindhold, i takt med at man blev klogere pa, hvad de forskellige fadevarer egentlig
indeholdt. Det afspejles i de ovenfor naevnte kogebager, men ogsa i skiftende kampagner
fra b&de offentlige og private akterer - lige fra den ikoniske pyramide til de senest
opdaterede kostrad, hvor beeredygtighed ogsa er blevet en faktor. Sidstnaevnte leder til et
kig ind fremtiden og de tanker, som videnskab og industri i dag ger sig om at bradfade en
stadigt voksende befolkning uden at drive rovdrift pa planeten.

Serien "100 Danmarkshistorier” er et dejligt format, som praesenterer serigs og interessant
forskning pa en letfordejelig made, og "Stegt flaesk med persillesovs” passer fint ind i
raekken. Nyvang kommer pé de bare 100 sider rigtig godt omkring emnet og viser, at det, vi
putter i munden, ikke bare har en ernaeringsmaessig veerdi. Det har i hej grad ogsa en
symbolsk veerdi, hvad enten vi bevidst veelger og tilbereder det eller bare far det serveret.
Og sa kan det faktisk forteelle os en hel del om, hvem vi var, hvem vi er, og maske hvem vi er
ved at blive til. For du er, hvad du spiser.

[Historie-online.dk, den 29. juni 2022]
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Ragnarock udstiller TV-2s lydstudie
Museet Ragnarock har flyttet TV-2s lydstudie til Roskilde
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September. Trés Riches Heures du Duc de Berry

Erik Ingemann Sgrensen forteeller om september maneds billede i tidebogen
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