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en velkendt illustration: Tegningen lingen mellem de to sgstre gradvist
kanentensessom ensortvase pa hvid for leeseren, som den kommer til ud-
baggrund eller som to ansigter pa en tryk i samealen under karakteristiske
sort baggrund; de to figurer (hhv.vase overskrifter som: At blive forstyrret af en
og ansigter) kan ikke opleves samti- fremmed del af sig selv via den anden; At fd
dig. "Det ubevidste selv er et spaltet sin egen tale tilbage i en fremmed form; At
tofoldet rum alla fikserbilledet, hvor vikle den anden ind i det, man ikke selv kan
viumiddelbart kun haradgang til den rumme; Det sammenfiltrede - og de brug-
ene side med vor bevidsthed. Den an- bare forviklinger; At lytte til det kringlede i
den undslipperos.” (s.30). konflikten.
1 sin tolkning og anvendelse af det 1Jane Bykars nye bog Atopdage den an-
ubevidstes psykologi demonstrerer den - Med det ubevidste pd arbejde mellem
Jane Bykear en sikker indsigt i det to inviteres leseren ind i de naere re-
menneskelige mgde. Faktisk er de be- lationers psykologi set ud fra bade en
arbejdede eksempler fra egen praksis, almen, en psykoterapeutisk og psyko-
som Bykar overbevisende gennem- patologisk synsvinkel. Som menne-
gar, noget af det mest padagogisk sker er vi, pa grund af det ubevidstes
givende, jeg til dato har laest for at natur, viklet ind i hinanden pi ind-
forstd de lacanianske synsvinkler pa viklede méder, og det at opdage den

« det ubevidste i samtalens forviklede anden kraver, at vi bliver klar over,
grundvilkér. Derfor vil jeg heller ikke hvordan vi i reglen, fx i krisesituatio-
tpve med at anbefale den interesse- ner, sletikke ivirkeligheden mgdes, s&
rede laeser at starte sin rejse ind i det at medet, der forudsztter den andens
lacanianske univers med at fordybe virkeliggarelse for os, om muligt kan
sig i Bykaers gengivelse af to sgstres finde sted i samtalen.
samtaler igennem et psykoterapeu-
tisk forlgb (s.33-61): Der huserede en Bogen er godt skrevet, veldisponeret,
knude mellem to sgstre. Begge havde men savner dog, pa grund af bl.a. flere
et hib om engang at fa den lgsnet op. smd, forstyrrende stavefejl, en grun-
Den ene gennem samtale med en dig korrekturlesning far naste oplag.
tredje person, den anden gnskede et Det er en vigtig udgivelse, pa et vig-
halvt 4rs pause i forholdet. Det lyk- tige tidspunke, som pa overbevisende
kedes den forste at overbevise den vis demonstrerer, at psykoterapien i
anden om at invitere Jane Bykaer ind dens psykodynamiske udformning er
isagen. ligesaaktuel i dag, som den var,da den

blev grundlagt af Sigmund Freud for
Almindeligvis nar vi lytter til en sam- over 120 ar siden.
tale, lytter vi til det, der siges, til ind-
holdssiden. Bykaer placerer sig i sam- Stig Dankert Hjort
talen pa en anden méde: "Jeg ma lade Psykoterapeut MPF
den enkeltes talemdde virke ind pa
min lytten og lytte til, hvordan den
anden indgdr i talen.” (5.32). Gennem
Jane Bykers lytten afdekkes forvik-
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