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En metode til bedre trivsel

Myway er méaske det halmstra, der kan hive en stresset lzrer eller paedagog op af det professionelle mismod, som kan ramme, ndr man ser sine elever trives
darllgt AANNONCE:

Heidi Friborg Christophersen

PUBLICERET Mandag 15. august 2022 - 00:00

Umiddelbart efter endt lzesning af denne meget store og grundige
handbog til fagprofessionelle, der hjeelper unge ud af mistrivsel, leeste Fa kta :
jeg Anders Matthesens selvhjalpsbog. Det er bemaerkelsesveerdigt,
hvordan sprogbrugen er i forhold til italeszettelsen af livets

banaliteter. Jeg skal da love for, at man fra akademisk side kan ggre

"det banale” meget skematisk og teoretisk.

Nar det s er sagt, sa er det faktisk en meget brugbar handbog, de to
forskere med arbejde i Randers Kommune har skrevet. Deres
metodebeskrivelse er i alt fald sa grundig, at det er muligt for andre at
efterprgve den. Dermed er det nemmere at indsamle data, for derved
at have evidens at vise til vore politikere, der skal ryste op med
pengene til at ggre noget ved unges mistrivsel. Og her hjeelper det
ikke, at man hyrer en coach, der skal fortzelle os noget, vi alle ved i

forvejen. Sa stort til lykke med en grundig handbog med en metode,

der kan og skal efterprgves, sa vi kan fa ungdomsgenerationen til at

MyWay - Unges vej fra mistrivsel til

live op og fa fornyet livsmod.

mening
Det er bogens motto, at vi skal huske at eksperimentere og prgve os Forfattere: Tine Kolindt-Bille og Trude
frem, og at det at vaere nysgerrig pa fremtiden er det, der Lindveit Froystad
kendetegner ungdomsarene. Det ligger ogsa fint i trad med, at 375 kroner
ungdommen er tidens ideal. Problemet opstar sa lige der, hvor en hel 345 sider

ungdomsgeneration ikke har mod pa at “veere ung”. Sa er det “de Forlag: Straarup&Co

voksnes” opgave, at motivere de unge til at turde teenke, sanse og ~
eksperimentere.

ANNONCE:
Bogen slar et slag for, at de unge skal turde fejle, og at det er en del af livet,

at vi snubler en gang imellem. Det er sa den voksne, der skal guide den
unge til at fa modet til at rejse sig op og prove igen og igen og igen — uden
at miste modet, stadig med lyst til at undersgge og eksperimentere. Det
kraever nemlig alder og erfaring at vide, at man kan vende et nederlag til

erfaring og livsmod.

Det er vigtigt, at vi ikke lases fast i negative mgnstre, sa tilstandene bliver
kroniske. Og det er maske forklaringen pé, at s& mange far diagnoser og
parkeres ude i livets ngdspor - vi ikke har lzert vore bgrn, at det er o.k. ikke

at veere perfekt eller at fa rene 12-taller. Et 4-tal er godt nok.

MyWay-forlgbet er et tilbud til unge i alle former for mistrivsel, fordi

”Normalt er jeg ikke sé glad
for fikse livsmanualer, men

mange unge fanges i negative tanker om sig selv, gentage
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mentorsamrtaler rar ae unge njaeip til at mestre paae soclale, psyKiske

og praktiske udfordringer, og de leerer feerdigheder til at komme videre i deres liv. Forskere,

som er ansat i Randers Kommune har baseret deres metode pa pa Acceptance and

Commitment Therapy, og bogen er en praktisk handbog, der udfolder teorierne, sa de kan

efterprgves i egen praksis.

Normalt er jeg ikke sé glad for fikse livsmanualer, men nogle gange er det bare lige dét

redskab, vi kan gribe til, nar vi frustreres og ikke kan komme videre. Jeg haber derfor, at

rette vedkommende vil gribe denne bog — om end et kursusforlgb vil veere at foretraekke,

fordi der virkelig er mange ord og mange begreber, som kunne vaere godt at fa vendt med en

kollega, sa der kan blive sat ansigter pa alle de gode hensigter.
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vist ved kommentaren (i gjeblikket beder systemet desveerre ikke om fuldt navn - det kan du indsaette her https://hyvor.com/account ). Se Folkeskolen.dk's debatr
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Hjzlp til at afvikle afgangsproven

Mon det bliver i dette skolear, vi kan afholde landsdakkende afgangspraver i billedkunst? Hvis det bliver aktuelt, er der hjelp at

NorMKkRITIK Szt sporgsmalstegn ved egen praksis
Normkritik er vigtigt, det er i serdeleshed blevet tydeligt efter balgerne af #metoo og Black Lives Matter har abnet manges gjne. Derfor er "Normkritik i

'Born som pararende’ er en ny letlzselig bogserie, der legger op til svzere samtaler om blandt andet sorg, skilsmisse, dad, ensomhed, sygdom

padagogisk praksis” ogs en utrolig relevant udgivelse. Det er nu, at mange er abne og lydhore overfor, at vi méske skal @ndre handlemgnstre — at noget af alt det vi "plejer” at

gare, maske bor ndres.

Otte skoler har eksperimenteret:
Sadan motiverer du dine elever i
udskolingen

Siden oktober har |zrere pé otte skoler landet
over eksperimenteret med, hvordan de kunne
skabe storre engagement hos elever i udskolin-
gen. Her er en handfuld af deres bedste rad.
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Skanderborg

100 lzrere deltager i Pride-parade i
Kobenhavn pa lordag

Interessen for at deltage i Pride vokser i leerer-
kredse. Sidste gang priden blev gennemfort,
havde Kgbenhavns og Frederiksberg Leererfor-
eninger cirka 50 tilmeldte. | &r er antallet for-
doblet. Der deltager DLF-medlemmer fra hele
Sjzlland, og deltagelsen er stottet af DLF.

Jobannoncer fra LARERJOB.DK

Skanderborg

Leerere i Norge optrapper strejke

Fra pa mandag gar yderligere 1300 lerere i
strejke i Norge, hvor leererforeninger og kom-
muner ikke har kunnet opna enighed om Ignnen
i dette forars overenskomstforhandlinger.

Skanderborg



