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Oplgftende og underholdende bog om den menneskelige hjerne og hukommelse.

En bog om hukommelse og om at leere at huske lyder ikke umiddelbart szerligt appellerende. Heldigvis kan ens fordomme hurtigt blive
gjort til skamme. Det yngste medlem af Foer-familien har med 'Moonwalk med Einstein' skrevet en humoristisk, velskrevet og
oplysende bog om hjernens kapacitet og evne.

Joshua Foer giver laeseren et indblik i, hvordan man leerer at forbedre sin hukommelse og leerer hvordan hjerne fungerer, alt dette
pakket ind i personlige eksempler og anekdoter. Den menneskelige hjerne er og har altid veeret et betydeligt mysterium, men Foer
Igsner lidt op for mysteriet og viser ad kringelkrogede veje ind til de sma gra celler.

Joshua Foer er journalisten som skal deekke de amerikanske mesterskaber i hukommelse. En af deltagerne far gjort sa glimrende
reklame for konkurrencen, at Foer som afprgvende eksperiment tilmelder sig og traener sig op til det kommende ars
hukommelsesmesterskaber. Foer demonstrerer pa egen krop og egte hoved at kraevende treening og diverse teknikgvelser virkelig kan
betale sig. Ud fra dette personlige eksperiment beretter forfatteren i anekdoteform om blandt andet hukommelsens historie og om
den fejlagtige antagelse om at en person IQ intet har at ggre med hjernens frohold til at huske.

Joshua Foer, der er bror til forfatteren Jonathan Safran Foer, er som naevnt uddannet journalist og har blandt andet skrevet artikler til
New York Times og National Geographic. Med sin bog '"Moonwalk med Einstein' far Foer pa bedste vis gjort sit til at hjerneforskning
og husketeknikker i den grad kan vaere oplgftende og underholdende leesning.

'Moonwalk med Einstein' er til debat i Fagbogklubben i januar 2012 (http://www.litteratursiden.dk/laeseklubber/fagbogklubben)
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