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Bogen er bade en personlig og arlig fortaelling om, hvad forfatteren selv gennem livet har keempet
med, men ogsa en fortzelling om (noget af) vejen "ud pa den anden side” med hjalp fra professionelle
samt den indsigt, retroperspektivet pa livet unaegtelig giver.

Bogens titel indeholder hovedbudskabet i bogen, der opfordrer leseren til at mgde verden med
hjertet forrest, hvilket bl.a. vil sige at turde elske en anden, fgr han elsker dig, og dermed uden en
garanti for den andens kaerlighed til dig - for sa er kaerligheden til dig ikke betinget, eller afhaengig, af
deres.

Dén tilgang til livet har forfatteren ikke altid haft, da hun erklaerer at have lidt af "behagesyge”, som
har medfert, at hun i hgj grad har levet andres liv frem for sit eget, hvormed hun ikke har vaeret tro
mod egne behov, vaerdier og sig selv, som hun er, og er endt med at vaere plaget af depression og
angst. Kaerlighed skal du derfor fgrst og fremmest kunne give dig selv, advokerer forfatteren for, og
medgiver, at det kraever mod og afkraever personlig ansvarstagen at mgde verden med hjertet
forrest, og dermed i skudlinjen.

Ved hjaelp fra bl.a. terapeuter, praester, forskere og Camillas personlige erfaring med bl.a. depression,
angst skilsmisse, tab og anden modgang i livet deles ud af den visdom og indsigt, som har hjulpet
hende selv til at slippe en evig, men ogsa evigt skuffende, jagt efter det perfekte liv og at veere det
perfekte menneske, fordi hun har erkendt, at det ikke findes.

Forfatteren er selv lykkedes med at opna en lettere made at vaere i livet pa og med sig selv savel som
andre og haber med bogen at kunne hjaelpe andre til ogsa at acceptere og omfavne livets, og sine
egne, mere komplekse og uundgaeligt smertelige sider, for at opna starre livskvalitet, frihed og
kaerlighed.

Bogen placerer sig saledes i kategorien med andre "selvhjeelpsbeger” og er en letlaeselig af slagsen,
der primaert henvender sig til den modne kvinde, der kan genkende sig selv i ovenstdende
udfordringer og ensker input til, via en andens "kamp” med livet og sig selv, at forstd, acceptere og
arbejde hermed.

Af Randi Hvid Poulsen, aut. psykolog
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