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Meridianpunktsterapi

Kroppen er det ubevidste

api

Laringsudbytte af ter

Borderlineforstyrrelsen er

Ressourcefunderet Meridianpunkts

uvidelse af TFT og EFT og kalder det
Terapi- RMT.

Psykoterapeut MPF har udvikleten

mellem kroppen og det ubevidste i

fenomaenologisk psykoterapi.

Hvem vier,og hvad vier, gargen-
nem kroppen. Lzs om forbindelsen

terapeutisk metode. Laes artikel om

Terapeut-klient relationen er vigtig
forskning ilzringsudbytte.

for udbyttet af terapien, uanset

se. Derfor er det analytiske relations-

arbejde det primzare i terapien.

primart en tilknytningsforstyrrelse
og sekundzert en adfzrdsforstyrrel-



FORMANDEN SKRIVER

Pia Clementsen
Psykoterapeut MPF

JEGSIDDERITOGET pavej hjem fra et fyraftensmg-
de, som jeg har holdt sammen med tidligere formand
Erik Wasli om seksualiteten i det terapeutiske rum.
Deteranden gang,vierafsted,ogdetharendnu engang
varet et godt og intenst mgde om et vigtigt emne.

Pa de tre timer kommer vi omkring flere aspekter af
emnet seksualitet. Vi holder mgdet som et dialogmade
med udgangspunkt i det, deltagerne er optagede af. Li-
sten er lang, og tiden kort.

Vifarblandt andet talt om emner som:klienter, der har
veret udsat for overgreb, klienter, der forelsker sig i te-
rapeuten, terapeuter, der er tiltrukket af klienten, om
abenhed, om at have et sprog for seksualiteten, om por-
nofisering af seksualiteten i det offentlige rum. Hvor-
dan forholde sig til unge, der far 'stjilet’ deres seksua-
litet med porno og prastationer pa digitale platforme.
Etiske dilemmaer.

Dereren god dialog. Vi deler viden og erfaringer.

TABUER

At blive tiltrukket af en klient, eller klienter tiltraekkes
af terapeuten, bestemmer vi ikke selv. Men vi bestem-
mer, hvordan vi handterer det, og hvad vi bruger det til.
At vievner at tage det faglige og personlige lederskab.
Og evnerat mg@de klienten - ogsa her!

Mendeter ogsa tydeligt,at tabuer spiller enrolle,at der
mangler et sprog for det naturlige, den sunde seksuali-
tet. At seksualitet er mange ting: sanselighed, sensua-
litet, at kunne marke og s=tte greenser, blufzerdighed.
Og ikke mindst livskraft og en naturlig del af det at
vaere et menneske.

Formand for Dansk Psykoterapeutforening

For mange terapeuter bliver denne del af livet svaer at
bringe op og handtere i terapirummet.

Vi rammes af bluferdigheden. Bluferdighed, der pa
denene side kan vaere en sund og god afgreensning, kan
pa den anden side spaerre foren vigtig kontakt.

SEKSUALITETMEDIUDDANNELSEN

Tydeligvis mangler vi,at seksualitet i hgjere grad bliver
et tema i vores uddannelse. 'Den sunde seksualitet’,
som en deltager udtrykker det. For at kunne tale med
andre ma vi kende og rumme vores egen seksualitet og
det,vi selv barer med os.

Jeg sidderitoget og teenker,at vi ma ggre noget mere. Vi
ma tilbyde muligheder for uddannelse og mere viden.
Vi forventes at handtere livets mange aspekter i det te-
rapeutiske rum, vi skal ogsa mestre at rumme seksua-
liteten.
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FRA REDAKTOREN

Y

Susanne van Deurs

‘ Redaktgr
Psykoterapeut MPF

I sin bog Den psykoterapeutiske holdning beskriver Carsten René Jgrgensen be-
handlingsalliancen som en grundleggende enighed mellem terapeut og kli-
ent om mal og metode og dertil som et falelsesmassigt bind imellem dem, en
grundleggende tillid til terapeuten og behandlingen samt en "moden og rea-
litetsforankret overfgring”. Han tilfgjer, at etablering af en baredygtig alliance
kan vere kompliceret, nar det drejer sig om tilknytningsforstyrrede klienter.
Netop dette sidste skriver cand.psych. Ole Stjerneholm om i sin artikel om tera-

pi med borderlineklienter,hvor ogsa kaerlighedsaspekteti terapien bliver vendt.

Eksistensterapeuterne Anders Draeby MPF og Emmy van Deurzen bidrager
med en artikel om forskning i lzeringsudbyttet af henholdsvis kognitiv terapi
og eksistentiel terapi. Psykoterapeut MPF Katrine Madsen bruger fortelleform
til at beskrive den psykoterapeutiske alliance, og cand.psych. og psykoterapeut
MPF Ole Nygaard kommerien lille tekst med praktiske rad til etablering af kon-
takt. Uden for temaet beskaftiger lektor og psykoterapeut MPF Ulrik Houlind
Rasmussen sig i sin artikel med kroppens betydning som ressource i det psy-
koterapeutiske arbejde, og cand.pzd og psykoterapeut MPF Marianne Dreyer
beskriver udviklingen af en psykoterapeutisk metode, hun kalder Ressource-
funderet Meridianpunkts Terapi. God forngjelse med lsningen.

TEMAINASTE NUMMER

Som tidligere annonceret skal naste tema dreje sig om grenserne i det tera-
peutiske rum. Hvilke grenser ligger 'indbygget’ i den terapeutiske alliance,
og hvordan og hvornar kan de overskrides og med hvilke konsekvenser? Som
psykoterapeuter skal vi naturligvis vaere opmarksomme pa terapiens og kli-
entens grenser, men hvad med vores egne? Hvordan kan de overskrides og
hvad sa? Der er mange mulige vinkler pa graenser - se ogsa min klumme i sid-

ste nummer - og jeg glaeder mig til spendende artikler om et vigtigt emne.

Deadline erden 15.december.

TEMATILJUNINZAESTE AR

Tidsskrift for Psykoterapi har gennem arene bragt enkelte artikler, hvor kulturfor-
skelle varen del af omdrejningspunktet. Samfundet udvikler sig i multikultu-
rel retning, og med naste tema skal kulturforskelle veere i fokus. Psykoterapi
og kulturforskelle hedder temaet, og jeg teenker her selvfglgelig pa terapi med
mennesker fra andre kulturer, og hvilke udfordringer dette medfgrer - men
ikke blot pa det. Ogsa pa terapeuter,der kommer fra eller har rod i andre kultu-
rer,og hvordan dette kan have betydning.

Tidsskrift for

Psykoterapi

Tidsskrift for Psykoterapi er medlemsblad for
Dansk Psykoterapeutforening — Foreningen af
uddannede psykoterapeuter og uddannelsessteder.
IS5M 2246-3046.

Abonnement for ikke-medlemmer kr. 295 pr. ar.
Enkeltnumre kan kebes ved henvendelse til Dansk
Psykoterapeutforening.

Tidsskriftet udkommer i februar, juni og oktober.

Deadline

for artikler til naste nummer er 15. december 2015.
Annoncer og gvrige stof 2. januar 2020,

men alt stof modtages gerne sa tidligt som muligt.

Redaktion og layout

Susanne van Deurs

Melanders Vange 4, 2970 Harsholm
Mobil 4144 0921

E-mail: susvd@email.dk

Alt stof, inkl. annoncer, sendes elektronisk

direkte til redaktgren pa susvd@email.dk.

Boger til evt. anmeldelse sendes til adressen ovenfor.
Vejledning til skribenter kanindhentes.

Formater
Artikler og andre tekster sendes i Word.
Annoncer sendes som reproklar pdfeller i Word.

Indsendt stof

Artikler og andet stof, herunder annoncer, dekker
ikke ngdvendigvis redaktionens eller foreningens
holdninger. Redaktionen forbeholder sig ret til at
afvise, forkorte eller redigere indsendte artikler og
andet stof og patager sig ikke ansvar for stof, der
indsendes uopfordret.

Kopiering efter Lov om Ophavsret.

Annoncepriser excl. moms:
Medl. lkke-medl.

Ya spalte kr. 300 kr. 400 ca 8x5cm
Yaspalte kr. 500 kr. 650 ca. 8x7ecm
Yzspalte kr. 700 kr. 850 ca. 8x10ecm

A spalte kr.950 ker. 1150 ca.8x13cm
1 spalte kr. 1250 ker. 1500 ca.8x21cm
Helside kr. 2200 kr. 2700 ca.17x21em
Opslag kr. 4300 kr. 5050

Indl=g i bladet efter aftale.

Sort/hvid og farve samme priser.

Ekstraordinart arbejde med annonceopsatning kan
blive faktureret.

Deadline for annoncer er normalt1.1.,1.5.0g 1.9.

Grafisk design
The Bright Future, Benjamin Andresen.

Tryle

Christensen Grafisk. TH. 3536 0144
E-mail: je@christensengrafisk.dk
Papir fra baeredygtig nordisk skovdrift
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KORT NYT

NY BOG OM SEXOLOGI

For lidt mere end 40 ar siden udgav
dansk sexologis grand old man, psykia-
teren Preben Hertoft, leerebogen Kli-
nisk sexologi pa forlaget Munksgaard.
Detvaretbanebrydende vark, det for-
ste af sinart pa dansk, ja,i hele Norden.
Preben Hertoft og Dansk Forening for
Klinisk Sexologi var ogsa i 1986 driv-
kraften bag oprettelse af Sexologisk
Klinik pa Rigshospitalet, igen den fgr-
ste af sinart i Danmark. Siden er arene
gaet, og i dag er der to sexologiske kli-
nikker i offentligt regi og adskillige
radgivnings- og behandlingstilbud
rundt omkring i landet.

Ligesom samfundet har sexologien
udviklet sig voldsomt i de forlgbne
40 ar, og Klinisk sexologi treengte efter-
handen til en afleser. To professorer i
sexologi og en i psykologi, Christian
Graugaard, Annamaria Giraldi og Bo
Mpghl, tog det pa sig og er nu barslet
med en moppedreng af en bog. Sexo-
logi. Faglige perspektiver pa seksualitet hed-
der den, 42 forfattere har skrevet, 44
kapitlerer der, 1056 sider og nasten to
kilo pa min kekkenvagt.

Bogen afspejler i hgj grad, hvor bredt
et fagomrade sexologien er - "spandt
ud mellem celle og samfund,” som
Christian Graugaard udtrykte det pa
seminaret i anledning af udgivelsen -
og bogens gennemgaende fokus er da
ogsa bio-psyko-socialt. Her er masser
at blive klog pa, i hej grad ogsa for psy-
koterapeuter. Forlaget tilbyder venligt
medlemmer af Dansk Psykoterapeut-
forening bogen med 20 % rabat - et su-
per tilbud, man ikke skal sige nej til. Se
annoncen side 63.

Susanne van Deurs
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ANGST

At deltage i en selvhjzlpsgruppe kan
ikke sidestilles med at ga i psykotera-
pi, men det kan alligevel vaere en god
hjzlp for mange mennesker.

Angstforeningen tilbyder selvhjalps-
grupper flere steder i landet. I de fle-
ste byer er grupperne for blandede
angstlidelser, dvs. at deltagerne har
problemer med panikangst, agorafo-
bi, generaliseret angst, helbredsangst
eller socialfobi. I Aalborg, Aarhus og i
Kebenhavn/pa Frederiksberg findes
grupper specifikt for socialfobi.

ANGs:

Formalet med selvhjzlpsgrupperne
er at give deltagerne mod til at kom-
me videre ved at give mulighed for at
meade ligesindede og finde ud af at de
ikke er alene med deres angstlidelse,
og at skabe en raratmosfzare, hvordel-
tagerne tor tale om det, der er svert,
og give konstruktiv feedback. Delta-
gerne kan bakke hinanden op og st@t-
te hinanden i arbejdet ud afangsten.

Derernormaltsyvdeltagereien grup-
pe, som ledes af en psykoterapeut, en
psykologistuderende eller en person,
som selv har vaeret gennemen angstli-
delse. Man me@des typisk nogle timer
enaften hveranden uge, og deltagelse
er gratis bort set fra et kontingent til
Angstforeningen. Ifglge foreningens
hjemmeside er der p.t. grupper i 20
danske byer.

Kilde: angstforeningen.dk
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NYTCENTER FOR
LUDOMANIIESBJERG

Spil har altid vaeret en del af vores kul-
tur. Det er blevet normalt og socialt
acceptabelt at gamble/spille penge-
spil. De fleste danskere har spillet pen-
gespil, fx kebt en Lottokupon eller sat
penge paderes favorithold.

Enludomaneren person dererblevet
athaengig af pengespil og ikke kan be-
grense det, selvom han/hun ofte godt
kan se, at spilleadfzerden ikke er hen-
sigtsmassig. Ludomani rammer bade
®ldre og yngre, de fleste er mand.
Mere end halvdelen har primaert pro-
blemer med onlinespil. Ifglge de se-
neste underspgelser fra 2008 har om-
kring 33.000 unge en problematisk
spilleadferd i forhold til pengespil.
Spilleproblemerne kan have store so-
ciale og pkonomiske konsekvenser.

.l

Center for Ludomani®

Center for Ludomani med behandlings-
centre i henholdsvis Odense, Kg-
benhavn og Aarhus tilbyder gratis
behandling til mennesker, der har pro-
blemer med pengespil. De behandleri
gennemsnit 700 mennesker om aret.
Langt de fleste spilleathangige per-
soner, der kommer i behandling hos
Center for Ludomani, kommer til at
leve et normaltlivigen.

Center for Ludomani har nu ogsa
startet et behandlingstilbud i Esbjerg.
Adressen er Torvet 21.

Kilde: ludomani.dk



STOR SUCCES
I LILLE KOMMUNE

Jeg gleeder mig, med stor iver og et
brendende hjerte. Jegvilinaste num-
mer invitere jer alle med ind i Vejen
Ungdomsskoles succes, hvor vi nu pa
syvende ar tilbyder unge en helheds-
orienteret indsats med gruppeterapi,
relationsarbejde og nu tre psykotera-
peuter MPF ansat pa fuld tid.

Med en fortid som lerer og mange ars
erfaring fra den private behandlings-
verden blev jeg i 2012 ansat pa Vejen
Ungdomsskole, som troede pa, at vi
kunne ggre noget nyt og anderledes
forden gruppe unge,somigen og igen
af forskellige arsager endte tilbage i
systemet. Jeg fik metodefrihed til i en
forsggsordning over todratoprette et
projekt for unge i aldersgruppen 18-
30 ar. Projektet blev dgbt Motivation,
Bevagelse og Udvikling, MBU. Det er
et helt unikt opkvalificerende indivi-
duelt tilrettelagt forlgb, hvor de unge
via gruppeterapi tre hele dage i ugen
far genskabt stabilitet i hverdagen og
en forstdelse af deres egen livssitua-
tion og de menstre, som hindrer dem
i at have succesfuld tilknytning til ar-
bejdsmarked eller uddannelse. Vi har
pa syv ar haft 197 unge i MBU, og vo-
res sidste optaelling viser, at efter endt
forlgb er 135 iuddannelse, job, praktik
elleranden beskaftigelse.

Jeg er glad og stolt over at arbejde pa
Vejen Ungdomsskole, i en kommune
som har modet til at teenke ud af bok-
sen, tgr satse pa psykoterapi, godt
relationsarbejde og sidst, men ikke
mindst, pa kraften af psykodynamik-
kenigruppen.

Lotte Skouboe
Certificeret psykoterapeut MPF

FORSIDE OG BILLEDER

For nogle ar siden forerede en venin-
de mig en stor kunstbog. Dough Portaits
hed den, og den var fuld af billeder af
mennesker med en stor klump dej hen
over hovedet. Pa side efter side sad el-
ler stod de og 'stirrede’ ud pa mig. Og
selv om de-
 — | Tes  ansigt
| =0 ———  Var  skjult,
| var de pa en
maerkelig
made  alli-
gevel i kon-
takt  med
beskueren
og fremstod
i hej grad
som indivi-
duelle vaese-
ner. Jeg blevvildt fascineret af disse be-
synderlige portraetter og teenkte straks
pa, om jeg ikke pa et tidspunkt kunne
bruge dem i Tidsskrift for Psykoterapi.
Og denne gang syntes jeg, de passede
- som en slags tese/antitese til temaet
terapeutisk alliance: alliance, kontakt,
ikke-kontakt, og sa alligevel kontakt.

KORT NYT

Kunstneren bag dejportratterne er
dansk og hedder Sgren Dahlgaard.
Han har gennem flere ar opfert per-
formances pa museer og kunstudstil-
linger rundt omkring i verden med at
fotografere mennesker med hovedet
skjult i 10 kg dej - Kina, Maldiverne,
Italien, London, Australien, Finland,
Brasilien .. i bogen er der 14 lande re-
presenteret, heriblandt Danmark
med Statens Museum for Kunst.

Seren Dahlgaard er reprasenteret
med installationer og performance art
pa gallerier, museer og kunstudstil-
linger over en stor del af verden. Han
er uddannet fra Kunstakademiets Ar-
kitektskole Kgbenhavn i 1996-97 og
Slade School of Fine Arts, University
College London, UK i 1997-2002. I
august i ar blev hans ph.d.-afhandling
Sculpture as an Activating Project antaget
ved Universiteteti Melbourne. Han er
fedt 1 1973 og bor dels i Colombo og
dels i Kebenhavn.sorendahlgaard.com

Susanne van Deurs

Temai FEBRUAR-nummeret 2020

Deadline for artikler 15. december 2019 - @vrige stof 1. januar 2020

TemaiJUNI-nummeret 2020

Deadline forartikler 15.april 2020

INDHENT ARTIKELVEJLEDNING
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TEMA: DEN TERAPEUTISKE ALLIANCE

KARLIGHED FRA EN
KONTORSTOL

Tekst: Ole Stjernholm

Momenter af betydning i arbejdet med borderlineforstyrrelsen

Overskriften har reference til en terapeutisk session nogle ar inde i et lngere forlgb. Klienten er en kvinde pa godt
60, som i en sen alder har opsggt hj=lp i forhold til tidligt omsorgssvigt og traumer. Hun har ikke en defineret diag-
nose fra psykiatrien, men i dele af hendes adfaerd er der klare traek af borderlineforstyrrelsen -impulsiv type. Under
en af vores terapitimer opstod et tidspunkt, hvor arbejdet igen og igen havde afmonteret det psykologiske forsvar,
og heldet og paratheden gjorde, at hendes dybe sarbarhed og ugarderede smerte endelig kom til overfladen. Hun
evnede tilmed at forblive i kontakt med mig som terapeut - som i et antal sekunder sproglgst inviterede til at blive i
kontakt. Enhver sproglighed ville vaere en appel tilintellektet, hvilket ville gdelegge smertenisamtidig kontakt med
ennazrvarende anden. Efter maske 10-20 sekunder udtrykte jeg taknemmelighed over, at hun vovede at abne sig for
en bestemt made at vende en problematik p3, hvorved der opstod kontakt med den ugarderede smerte. S3 dbnede
hjertefglelserne hos os begge. Efter den samtale ringede hun til mig senere samme dag for at sige, at det "var da utro-
ligt, at man i min hgje alder skal modtage kaerlighed fra en kontorstol!"

Satningen "karlighed fra en kontorstol" réber hele
klientens situation. Kort efter en ugarderet kontakt
omkring de dybe smerter fra traumer og svigt havde
klienten tydeligvis behov for at finde et sikkert stasted.
Hun sagde fx ikke "kzrlighed fra en terapeut”. I stedet
for at sige tak til terapeutens person reduceres mgdet
til at veere mellem hende og terapeutens stol. Denne
afstand er det psykologiske forsvarssystem i funktion,
samtidig med at hun via telefonopkaldet udtrykker
taknemmelighed. Det skal siges, at hun godt selv var
klar over det potentielt kreenkende i sit udtryk, hvorfor
der opstod en forl@sende latter.

6 TIDSSKRIFT for PSYKOTERAPI - NR.3 -

Eksemplet understreger, hvor sarbare klienter er i be-
stemte faser af en dyb proces - is@r nar det psykologi-
ske forsvar skifter til mindre destruktivteller helt falder
vak.I den navnte klients situation kom dette mgde til
at markere en radikal kurseendring. Klienten har kun
sjeldent haft behov for at skubbe mennesker vak via
kontanthed eller kreenkende udtalelser, ganske enkelt
fordi sarbarheden i det at indga i taette og forpligtende
relationer ikke l2ngere har vaeret helt sa faretruende.

OKTOBER 2019



TEMA: DEN TERAPEUTISKE ALLIANCE

"Mon ikke flertallet af terapeuter har gjort den opdagelse, at empati ikke er noget, man skal bruge viljen
til at vaekke til live - i forstand praestere. Nar klientens indre smerte bliver maerkbar, dilemmaer er blevet
tydelige, og nar de mere eller mindre hablgse forsgg pa at administrere ubarlige smerter, selvdestruktive
adfaerdsmegnstre osv. er blevet afdaekket, er empatiikke noget, man behgver at taende for. Det taender af
sig selv via det rigtige forarbejde. Det samme gaelder selvsagt for en kaerlig atmosfaere. Og nar en sadan
atmosfzaere opstar, er det heller ikke noget, terapeuten kan eller skal tage ejerskab af. Det er netop en dy-

namisk faelles atmosfaere i en falles proces.”

DIAGNOSELISTENDSM VER PROBLEMATISK

Det er snart halvfjerds ar siden, at psykologi og psykia-

tri formulerede sig omkring borderlineforstyrrelsen.

Dengang som en forstyrrelse, der 1d i spektret mellem
de psykoselignende virkelighedsforvrengninger og
neurotiske tilstande - altsa en greensetilstand mellem
det psykotiske og det neurotiske. Sddan ser man ikke
pa forstyrrelsen mere. Meget fa borderlineforstyrrede
gliderind i en egentlig psykose. Det ses faktisk kun hos
personer, som tillige har andre udfordringer, sd som
senhjerneskade eller hvis der forekommer alvorligt
misbrug af narkotika. Nar det er sagt, er der alvorlige
problemer ogsd i den seneste udgave af diagnoselisten,
kaldet DSM V. Kigger man listen godt efter, kan den
ikke rigtig finde ud af, hvor den skal leegge vegten: Er
kernesymptomerne fx klientens adfard (splitting, pro-
miskugs adfzerd, misbrug), bestar kernen afangst forat
blive ladt alene (separationsangst), eller er det en fglel-
se af indre tomhed? Jeg har andetsteds udpenslet min
kritik af diagnoselistens formuleringer (Stjernholm
2019), hvor pointen er, at listen ikke engang rammer
borderlineforstyrrelsens basale problematik, nemlig
tilknytningsforstyrrelsen og de tilhgrende indre man-
geltilstande. Forskning siger, at arsagen primart er
gentagne dybe svigt, og 70-80 procent har tilmed varet

TIDSSKRIFT for PSYKOTERAPI - NR.3 -

udsat for seksuelle overgreb. Sagt pa en anden made
er hovedproblematikken et manglende tilhgrsforhold
blandt mennesker - med deraf fglgende folelse af me-
ningsleshed. Adfzerden og de primitive forsvar er ef-
tervirkninger af svigt og traumer, og de er derfor ikke
hovedproblemet.

TOPERSONERIDETTERAPEUTISKE RUM

Mange terapeutiske tilgange har noget at tilbyde men-
nesker med borderlineforstyrrelsen. Min egen er syste-
misk, psykoanalytisk, kropsterapeutisk og neuropsy-
kologisk. Det betyder ikke, at kognitive perspektiver
eller metoder ikke er i anvendelse. Men fordi borderli-
neforstyrrelsen primzrt er en tilknytningsforstyrrelse
og sekundzrt en adfaerdsforstyrrelse, er det analytiske
relationsarbejde det primare. Sagt pa en anden made,
er det ikke kun det, at klienten far lettere omgang med
andre mennesker, som er i sigte. Malet er ogs3, at kli-
enten skal fale sig anderledes velkommen i verden, og
dertil finde en stgrre grad af sindsligevagt. Sidstnavn-
te kreever bla., at de absolutte tilstande af meningslgs-
hed, vaerdilgshed, forladthed, retningslgshed mv. ikke
leengere er tilstande, som klienten bor i dggnet rundt,
men er tilstande, der er sat i relation til deres oprindeli-

OKTOBER 2019 7



TEMA: DEN TERAPEUTISKE ALLIANCE

ge kontekst, forstaet som responser pa afvisning, svigt,
misrggt eller overgreb. De er derfor ikke at forsta som
noget, der behgver at definere klienten som sadan. De
definerer en historie, men skal ikke resten af livet vaere
en platform for konstante selvnedvurderinger og indre
afsondring.

Udgangspunktet er altsd, at arbejdet med tilknytnings-
forstyrrelsens dybeste skader nedvendigvis ma forega i
enrelation. Maske erdette ikke selvfglgeligt foralle. Det
er dog sadan, at mens de rent kognitive dele af hjernen
lzgger nye informationer til de gamle, sker det samme

8 TIDSSKRIFT for PSYKOTERAPI -
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ikke for det limbiske nervesystem, som er det, der for-
valter fglelseslivet. Den del af nervesystemet modner
ikke alene ved nye informationer, men derimod via det,
at pavirkningen fra en anden persons limbiske nerve-
system er steerk nok til at skabe et parallel-spor hos kli-
enten, som via gentagelser kan komme til at overdgve
gamle destruktive spor (Larson 2002). Konkret betyder
det, at terapien hele tiden anvender overfgring og mo-
doverfgring - to klassiske udtryk for klientens forvent-
ninger/krav og terapeutens fplelsesmassige respons
pa sin kontakt med klienten. Mens begrebet overfgring
er relativt ligetil at forstd, gor det samme sig dog ikke
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geldende for begrebet modoverfaring. Megen littera-
turer diffus og forvirret pa det punkt. Helt praecist skel-
nes der ikke mellem modoverfgringsreaktion (at tera-
peutens egne traumer og sarbarheder er i medsving og
derfor forstyrrer eller helt gdelaegger terapiens proces)
eller om der er tale om modoverfgringsfelelser - som
for sd vidt er naturlige i forhold til det udspil, der kom-
mer fra klienten. Problemstillingen er i gvrigt indgaen-
de beskrevetiandet steds (Stjernholm 2019).

At der er to personer i det terapeutiske rum betyder, at
der i lange terapeutiske processer vil vare tale om en
slags felles proces - en felles rejse. Dog sddan, at der i
hele den lange udviklingsproces eksisterer en asym-
metri. Terapeuten har selvsagt ansvaret for processen.

HVORIBESTAR SAKZRLIGHEDEN
FRAEN KONTORSTOL

"Med mindre terapeuten kommer til at fgle karlighed
til klienten, kan klienten ikke udvikle sig fuldt ud. Jeg
tror, at det kun er, nar en klient kan teende vores dybe-
ste kerlige felelser (ikke kun empati), at vi virkelig kan
gore os hib om et positivt udkomme af vores arbejde."
(Gerrard 1999 s.29, min oversattelse).

Hvorfor overhovedet tage et emne som karlighed op i

et tidsskrift om psykoterapi? Det erder flere grunde til.

Den fgrste er, at pa samme made som man op til halv-
tredserne var forskraekkede over, at psykoanalytikere
verden over havde negative modreaktioner i forhold
til klienterne og deres udspil (modoverf@ring), geelder
dette i nogen grad ogsa emnet karlighed i relation til
terapeutiske processer. En sjelden gang ser man artik-
ler snige et ord som karlighed ind, men det er netop
sjeeldent. Derimod er det mere fagligt neutralt at skrive
om empati, eller hvad der kendetegner en god arbejds-
alliance, eller, som noget kognitiv terapi er kommet til
at hedde, medfolelsesfokuseret terapi (Gilbert 2010).

TIDSSKRIFT for PSYKOTERAPI - NR.3 -
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Dererselvfglgeligmange gode grundetil, atemnetikke
omtales ret ofte. Blandt disse grunde er,at det vil kunne
give anledning til den misforstaelse, at nar bare klien-
ten har modtaget keerlighed nok fra terapeuten, sa sker
helingsprocessen af sig selv. En sadan forestilling har
ikke noget med terapiat gore. Den enderistedet med at
gore klienten afthangig. Klientens indre forladthed og
sult efter anerkendelse kan ikke mzattes af noget, man
giver. Den mettes i stedet af klientens egen opmaerk-
somhed og erhvervede kapacitet i forhold til at rumme
og forarbejde eftervirkningerne af tab, traumer og svigt
fra det biografiske spor. I det lys bar terapeuten forstas
som en proceskoordinator for den transformative pro-
ces, hvor udifferentieret indre kaos gradvist afdaekkes,
finder en plads i selvforstdelsen, og gennem, hvad der
foles som ubzerlige smerteprocesser, er fodselshjalper
for de efterfolgende sorgprocesser. Malet med terapien
ernaturligvis,atklienten kommer tilat marke sin egen
kerne, sine egne vardier og herfra bliver i stand til at
etablere dybe og forpligtende relationer, inklusive det
atvaerne om personlige granser.

Mon ikke flertallet af terapeuter har gjort den opdagel-
se, at empati ikke er noget, man skal bruge viljen til at
vakke til live - i forstand prastere. Nar klientens indre
smerte bliver markbar, dilemmaer er blevet tydelige,
og nar de mere eller mindre hablgse forsgg pa at ad-
ministrere ubzarlige smerter, selvdestruktive adfaerds-
me@nstre osv. er blevet afdekket, er empati ikke noget,
man behgverat tende for. Det teender af sig selv via det
rigtige forarbejde. Det samme gaelder selvsagt for en
karlig atmosfare. Og nar en sadan atmosfaere opstar,
er det heller ikke noget, terapeuten kan eller skal tage
ejerskab af Det er netop en dynamisk felles atmosfaere
i en felles proces. Den er netop dynamisk, fordi den
kommer og gar samtidig med, at den pa naesten magisk

vis harsitegetliv. Man kan forberede den og derfrakun
lade det ske.
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Mensaigen - hvorforoverhovedet sette dette tema pa
dagsordenen? Svaret er, at mennesker med en person-
lighedsforstyrrelse ikke i samme grad haret fundament
i deres personlighedsstruktur bestaende af sunde eller
relativt sunde tilknytningsmenstre. For den borderli-
neforstyrrede er st@rrelser som omsorg, kaerlighed, sta-
bilitet eller det at have betydning for andre mennesker
en dejlig drem. Praecis derfor er tilknytningsaspektet
og kzrlighedsaspektet de mest smertefulde omrader
af personligheden - det sted, hvor der er mest koldt og
ensomt. Det er derfor det sted i personligheden,som er
mest omgaerdet af mistillid, selvhad mm. Sat pa spid-
sen er det derfor sadan, at hvis ikke terapiprocessen af
og til har bevaget sig ind i smertefulde omrader, hvor
den felles atmosfaere afskraller alle forsvar (hos beg-
ge) sadan, at der opstar en aben og ugarderet kontakt,
daerterapien ikke feerdig. Deter den ikke af den simple
grund, at klienten i sa fald fortsat har omrdder i sin per-
sonlghed, som er omgardet af skam, skyld, tabuiserin-
ger eller forskellige slags indkapslinger.

Disse underbelyste omradererikke noget, klienten kan
eller skal klare hjemme hos sig selv. Det skal foregaidet
terapeutiske rum. Ultimativt skal terapeuten kende til
alle de mest smertefulde omrader hos den borderline-
forstyrrede,som direkte farat vide,at han ellerhun ikke
kan have hemmeligheder af nogen art, den dag terapi-
ener faerdig. Der maaltsa have vaereten dyb og inklude-
rende kontakt om netop disse omrader. Som tidligere
navnt kan den ene persons limbiske system smitte
den andens med inklusivitet og nzrvaer, men selvsagt
kun hvis derharvaeret tilstraekkelig dyb kontakt. Og for
det sker, er der fortsat forladthed, mistro, resignation
selvnedvurderinger ellerandet pa spil.

Man skal selvfplgelig ikke forestille sig, at terapeut og
klient herfra skal begynde at elske hinanden som to el-
skende, og det, der herer tale om, ligger meget langt fra
den atmosfaere, der er fremherskende i en forelskelse.
Meningen er,at klienten marker den mulighed,at man
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overhovedet kan og tdr at elske - i forstand knytte sig
dybt. Afindlysende grunde kan klienten ikke forestille
sig,atdeter muligtat veere i kontakt med etandet men-
neske samtidig med den ugarderede smerte og dér
vere rolig i ngjagtigt det tidsrum, det krever, for dags-
ordenen bliver en anden, pa sin vis uden for kontrol.
Tabet af kontrol er altid og uden undtagelse associe-
ret med redsel hos den borderlineforstyrrede. Alle de
mange strategier (cutting, misbrug, absurd lange bade
iiskoldt vand mm.) sker netop forat generobre en grad
afkontrol overde indre helvedestilstande. De dybe mg-
deriugarderet abenhed skeraltsd ikke uden,atdereren
slags fandenivoldskhed over det. At turde vare i disse
mg@der omkring den nggne smerte krever et kolossalt
mod af klienten.

Kerlighedsaspektet i terapien er imidlertid ikke altid
ensbetydende med ugarderede og stilfeerdige kaer-
lighedsgjeblikke. Til en klient, som en uge efter det
tredje selvmordsforsgg ikke ville tale om det, men
alene tale om uvenskab med en veninde, l¢d mit bud-
skab cirka sddan: "Det bliver du nedt til - jeg anser et
selvmordsforsgg som en serdeles vigtig meddelelse til
vores proces." Klienten svarede, at hun ikke gad at hgre
pa alt det psykologpis. Modvaret herfra var kontant og
direkte: "Altsd, hvis du tror, at du kan traske ind af min
deren uge efter det tredje selvmordsforsgg og lalle den
af med smaproblemer med en veninde, sa er du tradt
ind ad den forkerte dgr. Du kan bestemme hvornarog i
hvilket tempo, men ikke om vi skal tale om det. I sa fald
vil jeg afslutte vores forlgb."

Kerlighedsaspektet kan altsd ogsa udtrykke sig di-
rekte og kontant og med en meget klar besked om
behandlerens grenser. Formalet er dog ikke at hand-
have terapeutens private grenser, men at beskytte
den behandlingsmassige proces i forhold til alvor og
dybde. Detertilenhver tid terapeutens opgave at give
sig selv helt ud for at beskytte processen mod trivia-
lisering, venskabelig snak og dermed udvanding. Det
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betyder, at man ma risikere, at klienten bliver stadt og
kan finde pa at udeblive eller afslutte terapien. Men
kommer korrektivet med respekt for klientens forsgg
pa at bevare sin integritet, uanset hvor hablgst for-
soget er, og formuleres korrektivet med en fglelse af
ansvar for klientens fortsatte helbred og velfaerd, sker
det sjzldent, at klienten afslutter forlgbet. For tidlige
afslutninger kan derimod ske, hvis terapeuten ikke
har faet verbaliseret og anerkendt klientens forsag
pa at handtere sin skrgbelighed. Manglende forsta-
else og/elleraffektivafstemningiforhold til klientens
skrobelighed er det, der typisk far klienten til at slutte
iutide.

PROJEKTIVIDENTIFIKATION -
PROCESSENS PRAEMIS

Uanset hvor dygtig eller trenet man er som terapeut,
vil man perdefinition blive kritiseret,anklaget, skeldt
ud og den ene gang efter den anden sat i situationer,
hvor man fgler sig som en rigtig darlig terapeut. Ikke
sjeldent overvejer behandlere da ogsa, om de har det
rigtige arbejde. Men desto mere trening i projektiv
identifikation og jo mere terapeutens egenterapi har
bergrt omrader af udleverethed, forladthed, forkert-
hed osv,, desto mindre urolig bliver man, nar klienten
fyrer lgs. Kort sagt kan projektiv identifikation over-
settes til relationstvang, og hvor det, man tvinges ind
i, er en relation, hvor man fremtrader som den svig-
tende, kreenkende og idiotiske terapeut, uanset hvad
man gor. Man er last i ikke at kunne gore det rigtige’.
I den slags gjeblikke er den terapeutiske dynamik to
personers helvede, og terapien bestar i, at terapeuten
bliver siddende uden at ga ud af kontakt og med et
overblik, der ved af, at pracis denne forgiftningstil-
stand er den tilstand, klienten har boet i siden barn-
dommen. Det betyder, at han eller hun aldrig har folt
sig betydningsfuld og veerdsat og helt eller delvist har
folelsen af at vere familielgs. Samtidig ved den bor-
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derlineforstyrrede, at han eller hun er blevet snydt for
noget serdeles vardifuldt. Ofte har klienten forsggt
at opna tilknytning og vaerdsattelse via praestationer,
tilpasninger, selvtilsidesettelser mm. Men trods lej-
lighedsvis anerkendelse mangler det helt essentielle,
nemlig det at have betydning for sine nare, det at
blive elsket. Selv hvis anerkendelsen af og til opstod,
kan den ikke gore det ud for det at have betydning for
sine nzre. Betydning stikker langt dybere end aner-
kendelse.

[ trad med hvad jeg tidligere skrev, nemlig at der ikke
er samme klarhed over begrebet modoverfgring som
begrebet overfering, er der en lige sa stor forvirring i
litteraturen i forhold til,hvad det sa er hos den border-
lineforstyrrede klient, som antender modoverfgring.
Men sagt kort vil det vaere sadan, at klienten ikke selv
kan rumme sine mangeltilstande, som bestar af for-
ladthed, tomhed, skam, manglende eksistensberetti-
gelse mm., hvorfor de omsattes til adfzerd og negative
stemninger i konsultationen. Modoverfgring opstar
pa det tidspunkt, hvor klientens mangeltilstand ogsa
har inficeret terapeuten, men fgr det tidspunkt, hvor
terapeuten er helt og fuldt klar over, hvad det er for
en dynamik, der nu udspiller sig. Hvis altsd mangeltil-
standen er afdaekket, opstarikke modoverfgring, fordi
klientens mangeltilstand indeholder essensen i smer-
ten. Genkendes denne smerte-essens, vil terapeuten
marke sin empatiistedet for modoverfgring. Fraden-
ne genkendelse kan der opsta kontakt, og tilstanden
kan formuleres. En empati, der omslutter klientens
varste mareridt og indre afsondring, er en usadvanlig
empati - den rummer karlighed til eksistensens mu-
ligheder, til de tusind sma og store skridt, der tilsam-
men udger delkomponenter i et kursskifte i klientens
samlede proces.

[ deres psykoanalytisk inspirerede bog om overfgring
og modoverfgring siger Gelso og Hayes, at "oftere end
det fremgar af den psykoterapeutiske litteratur, opstar
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der en slags ikke-seksualiseret karlighed. Fglelsen
af kaerlighed opstar mere sandsynligt hen over lange
behandlingsmzessige forlgb .." (2007 s.75, min over-
settelse). Et norsk forskerhold citerer i en artikel en
seniorterapeut for fglgende: "Desto tattere jeg kom
pa klienten, desto mere kom jeg til at lzere noget om,
hvordan det foles, nar processen bliver mere handgri-
belig og forstaelig, og ad den vej komme til at opbygge
en slags .. pmhed er et sterkt ord, .. men maske varme
.. lad os kalde det terapeutisk karlighed .. og jeg finder
det vigtigt. Det kommer af sig selv, ndr man som tera-
peut kommer tet nok pa." (Moltu & Binder 2014 5.134,
min oversettelse).

VEJEN UDAF MANGELTILSTANDE

Vejen ud af et liv med en usammenhangende person-
lighed,somtilmed erlejretiententilintetggrelsesangst
eller tabsangst, gar altsa gennem den fuldt fglte man-
geltilstands nagne smerte. Dette skal gentages mange
gange i kontakt med en lyttende og modig anden. Mo-
dig, fordi der er ikke tale om atlade klienten vaere alene
med tilstanden. I terapien er man to til stede, nar den
ugarderede smerte abner, og ikke nok med det. Der er
kontakt, mens sterke fglelser gir gennem begge ner-
vesystemer. Ikke sjeldent er der tarer. Af smerte og af
lettelse over, at det er muligt at mgdes om noget sa sar-
bart, som alt i krop og psyke har lyst til at springe over
eller lukke ned. Samtidig vil enhver lukning vare en
opbremsning af dybden i en terapeutisk proces. @je-
blikke som disse er terapiens gaver. Dybe terapeutiske
processer er en karlighedsaffere. Ikke med klienten,
men med den proces, hvor arelange destruktive mgn-
stre bliverbrudt og erstattetafevnen til atindga i teette
og forpligtende relationer - med alt, hvad dette inde-
barer.
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TEMA:DEN TERAFEUTISKE ALLTANCE

OM DEN TERAPEUTISKE

ALLIANCE

En fenomenologisk fortelling

Tekst: Katrine Madsen

En af de fgrste baeredygtige terapeutiske alliancer, jeg kan komme i tanke om fra mit liv, var mit mgde med en ldre
kvinde, hvis mgrke blik mindede mig om dybe skove, man kunne forsvinde ind i. En anden var transparent og tempe-
ramentsfuld som et stort symfoniorkester, en anden igen var tgr og lidenskabelig som en klippe i sol. De har alle haft
det til felles, at de med tiden er blevet til sanselige rustikke mennesker. Efter kriser og selvrefleksion i naervaeret fra
en god ven eller terapeut har de forandret sig, verden har forandret sig, og med forandringen er opstaet en dybere

forstaelse af, hvad det vil sige at vaere menneske.

Jeg kommer i tanke om den japanske tilgang til skaret
keramik. Traditionen hedder kintsukuroi — at reparere
det gdelagte med guld, visdommens guld. Keramikken
fremstar efter reparationen veaerdifuld i sin essens, unik
og enestaende. Sadan er det ogsa med skarede menne-
sker og mennesker, som har helet deres sar. Jeg tror, det
er med terapi som med alle andre kunstformer, nar det
ser legende let ud, ligger der altid en masse trening og
pvelse bag. I den fplgende lille fortzlling praver jeg at
skildre en session, hvor den terapeutiske alliance er det
gennemgaende bzerende mellem klient og terapeut.

HVIS JEG KUNNE,VILLE JEGGORE DET OM

Jeg kysser hende godnat i deéren, min datter, lampen
inde fraopgangen kaster sit varme lys ud i mgrket, hvor
jeg star med min cykel, her en forarsaften. Mit hjerte er
begyndt at banke igen, det blgder og haver op som en
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forstuvet fod. Det er ikke naturligt at sige godnat til sit
barn ved en hoveddgr, hun skal puttes, synges for og
vaekkes naste morgen, man skal veere der, mens hun
sover, vage over hende, mens hun dréemmer, bo sam-
men med hende hver dag og ikke, som jeg gdr det, som
de fleste fraskilte gar det.

Jeg trekker min cykel de fa gader hjem, jeg savner hen-
de ind i marv og ben. Mit hjerte er tungt.

Hos terapeuten:

En hel og uendelig verden abner sig for hendes fgdder,
mens hun trekker stovlerne af. Sommerfuglehuset er
flernet, el-skabet, hun husker det som et sommerfugle-
hus. Den r@gdstribede kat, mon den leverendnu, og lyset
der faldt ind ad dgren en tidlig morgen, uret i vindues-
karmen og alle bpgerne er her stadig, mens han ser pa
hende. Det eren anden tid nu.
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"Deterlenge siden.”

Hun nikker, mens hun ser pd ham. "Jeg vagner hver
morgen med en setning i mig, alt det jeg mistede. Det
kom bag pa mig,at forandringerne blev sa omfattende.”
Stilheden mellem dem bliver brudt af et suk.

"Du sukker?”

"Detersvertat rumme,atjeg forlod alt det.”
"Dumatte ga?”

"Det foltes nesten som en flugt,” siger hun, mens han

iagttager hende. "Maske hvis jeg ventede for lznge,
ville jeg ikke kunne finde modetigen.”

TIDSSKRIFT for PSYKOTERAPI - NR.3 -

Hun vender handfladerne mod loftet, som i hende bli-
ver til en himmel, hvor tusinde fugle hvirvles op.

"Noget, som kan syne som en pludselig indskydelse,
men som har vaeret undervejs lenge?” fortsaetter han.

n ]a! th

Han lukker katten ind. Spindende hopper den op i hen-
des skad. Hun kigger ind i de skave gronne gjne fra
skoven og glemmer et gjeblik rummet. Minder fra de
forste ar med Ingrid flakker som nordlys, vinteren hvor
synet af nyfalden sne virkede sgvndyssende pa uende-
lige reekker af tankestrgomme, der sterknede og efterlod
lerede spor i hende, alt var en kraftanstrengelse, at se
op, koge te, give bernene tojet pa.
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"Jeg kommer til at teenke pa et tidligt forar med Ingrid.”
"Hun var ikke sd gammel?”

Hun ryster pa hovedet og ser ned, kinderne bliver vade.
"Jeg kunne ikke mere.” Hun fletter sine arme, gennem
sma rystelser som stdrknet ler, der krakelerer indefra.
Han lytter ind i en tige sammen med hende, opmark-
somtvagent, mens havemanden udenforluger mellem
brosten.

"Lige siden dengang,” siger hun, mens hun leder efter
ordene.

"Noget bliver tydeligere for dig?” Han taler langsomt,
ordene falder som sten i havet tungt mellem dem, og
en tanke fadesihende.

"Jeg kommertil at teenke p3,atjeg fik flernet .. jeg fiken
abort, dengang,” fortsaetter hun og ser undersggende
pa ham. "Jeg var langt henne i graviditeten, da jeg op-
dagede det, Ingrid var lige begyndtatkravle, jeg varslet
ikke glad.”

Derbliver stille lidt mellem dem.

"Jeg kunne slet ikke fple noget, jeg falte mig udenfor,
som en der stod og sa ind pa det hele, som da jeg sad pa
sengekanten, efter at jeg havde slugt pillen. Dybt inde
vidste jeg,atjeg ikke kunne holde tilat faendnu etbarn,
det var min beslutning.”

"Sa pa den ene side var du afklaret, du vidste, du ikke
kunne holde til mere?”

"Jeg tog pillen, mens han sa sport, kempe narrgv, men
jeg sagde jo helleringenting.”

Hendes blik falder uvilkarligt pa et foto af en naleskov
pa hylden mellem dem. En mand dbner déren inde fra
en Citroén Pallas, farverne er falmede, det ma vare et
gammelt billede.
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"Dengang ke¢rte vi af sted sammen,” siger hun, mens
hun studerer billedet nrmere og helt glemmer ham,
derer sammen med hende.”] begyndelsen 1 min hand
altid i hans eller pa hans lar, det forar varmede jeg min
hiand mellem mine ben med to bérn pa bagsadet, det
meste af tiden gik jeg rundt udenfor og tog billeder
af lyset gennem fleekkede traestammer, som andede i
stille morgensol, mens han varderinde.” Hun falder til-
bage ind i rummettil ham, mens han brummende tager
noter pa et stykket ternet papir.

"Hvad sker deridig lige nu?”

"]eg falder ind i den tid, som var engang, det forar, den
sommer,nuerjeg her,” siger hun stille.

"Du faldtind i minder fra den sommer?” Hans stemme
ersarolig.

"Mens narkoselagen lagde droppet i min arm, spurgte
jeg ham, hvor de gjorde af det, fosteret, det var fgrst
der, det gik op for mig, hvad jeg havde gjort. Hvad der
skulle til at ske. Han svarede, at det ville blive sendt til
forbrending sammen med alt det andet sidst pa ugen,
jeg husker ikke mere.”

Ordene dbner foret mgrke ihende, hun ser ned, hendes
krop feles tung, som da hun var lille, mens han rykker
tettere pa hende. "Det ma have varet en barsk ople-
velse.”

"Et ord kommer til mig,” fortsatter hun."Geald - er der
ingen gaeld?”

Hunserforundret paham,hanersatetpa, spgrgsmalet
kommer bag pa hende som en forvirring, noget vagt-
lpst som ikke har fundet sig til rette indeni. Mens skyg-
gerne falder ind i rummet omkring dem, falder hun ind
i sig selv, ind mod en demning, der langsomt traekkes
til side dybt inde, mens hun traekker vejret.

De ser begge, to at katten har sat sig hen til dgren, den
vil ud, sa han rejser sig, gar hurtigt hen over det lyse
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gulvtaeppe, abner déren pa klem, sa den kan sno sig ud
pabrosten, videre ud i det grenne midtivind og vejr,og
bruset fra treekronernes klirren stremmer som tusinde
sma glasspejle ind i rummet pa vinde, til han lukker
deren, og der er stille igen. Han félger hende opmaerk-
somt, setter sig tilbage i sivstolen, han ser, at hun ser
indad. Hendes blik hviler omkring ham, og han féler sig
pludselig som et ankerind i verden, maske erhan etan-
ker for hende lige nu.

"Jeg ser for mig, at jeg gar gennem en teet, kolig, merk
skov i mudder til livet. Jeg bruger mange krafter pa at
komme frem, mudderet fgles kaligt, drgjt og bladt. Det
eretslid.”

Han traekker vejret, mens han ser pa hende, indlever
sig, mens han er hos sig selv, market af sin egen bevz-
gelse. Hun ser pa ham.

"Det er noget, jeg ma leve med, at jeg har gjort,” siger
hun stille. "Hvis jeg kunne, ville jeg gore det om, hente
mit barn tilbage .. Det var,som om tiden gik i sta, da jeg
kom hjem.”

"Og her sidder du nu,” siger han og vender en side i sin
notesblok.

"Ja,det garjeg,” sigerhun og traekker vejret - lettet. "Jeg
vidste ikke, det havde varet sa slemt.”

"Nej?”
"Hmhm.” Hun ryster pa hovedet.

"Men det var det,” siger han og marker omsorgen for
hende isig endnu tydeligere.

De sidder lidtistilhed. Det foles godt.”Jeg ved slet ikke,
hvad klokken er,” siger hun og ser sig over skulderen,
hvor uret star og tikker lydlast.

Hansattersigtilbage,sd afstanden mellem dem ersom
for.
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"Jeg bliver pludselig sa ked af det,” hvisker hun tilbage
mod ham, mens utydelige billeder kommer til hende
indeni af et barn i forskellige aldre, med lyse krgller,
brudstykker aflegien have. Et barn, derlige har lert at
g3, lpber rundt i bare teeer, vender sig om og ser pa hen-
de.Hun ser, han ser pa hende, inden han setter sig i det
dugfriske grénne graes med ryggen til, og livet vaever
sit sidste utydelige manster af ham af de sidste trade.
Tunge tarer stremmer, til graden stilner, og hun traek-
ker vejret. Kaffen er blevet kold. Havemanden har sat
redskaberne op ad skuret, feerdig foridag.

Det er blevet tidlig aften, han sparger hende, hvordan
kontakten mellem dem harvaret."God,” svarer hun.

Derer gaet en lille time, hun betaler, og de aftaler en ny
tid. Han ser varmt hen over brillerne, da hun vender sig
idgren til farvel.

Katrine Madsen er oprindeligt uddan-
net musikpedagog, sanger og kompo-
nist fra Det Jyske Musikkonservatorium. Uddannet psykote-
rapeut MPF i 2018. Arbejder i dag med mennesker i sang og
musik.
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LARINGSUDBYTTET I
KOGNITIVADFARDSTERAPI

Tekst: Anders Draby
og Emmy van Deurzen
lllustration: Mette Hind

OG EKSISTENTIEL TERAPI

Etsammenlignende forskningsstudie

Bade klienter, praktikere og organisationer har en interes-
se i at vide, om psykoterapi hjalper. Derfor har mange et
stigende fokus pa at kunne dokumentere og vurdere kva-
liteten af det psykoterapeutiske arbejde. | dag er der bred
enighed om, at man far det bedste informationsgrundlag
gennem videnskabelig forskning i udbyttet af den psykote-
rapeutiske proces.

En stor del af forskningen har taget udgangspunkt i
den medicinske model. Mens denne model er god til
at vurdere den mdlbare behandlingseffekt af medicin-
ske praeparater og kirurgiske indgreb, giver den en util-
streekkelig forstaelse af kvaliteten af psykoterapiens
udbytte.

Vi vil derfor praesentere et empirisk forskningsstudie,
som i stedet sammenligner leringsudbyttet i kognitiv
adfaerdsterapi og i eksistentiel terapi. Studiet viser, at
leeringsmodellen udger et vaerdifuldt alternativ til den
medicinske model, nar vi skal vurdere, hvad klienterne
opnar gennem psykoterapi. I den forbindelse mulig-
gor studiet biade en sarlig model for psykoterapiens
leringsproces- og udbytte og en model for leeringsram-
men i psykoterapi. '

1 Studiet indgik i fersteforfatterens professionsdoktorathandling og
blev udfert efter Helsinki deklarationen og de forskningsetiske ret-
ningslinjer ved Middlesex University og New School of Psychothera-
py and Counselling. Dele af underspgelsen er publiceret i anden form
(Serensen 2017;2018).
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DEN MEDICINSKE MODEL

Det er gennem systematisk videnskabelig forskning,
at vi opnar den bedste empiriske viden om den psyko-
terapeutiske proces og dens udbytte. Det er dog langt
fra ligegyldigt, hvilken model forskningen definerer
psykoterapi ud fra, og hvilke kriterier man dermed un-
dersgger psykoterapien efter.

Det meste af forskningen tager udgangspunkt i den
medicinske model (Wampold 2009). Det betyder, at
man definerer psykoterapien som en medicinsk be-
handlingsmetode, hvis mal er at mindske de specifikke
symptomer pa psykiatriske diagnoser. Derfor bliver
forskningens opgave iser at undersgge den malbare
behandlingseffekt i forhold til symptomerne. Pa den
made kan man sammenligne den kvantitative effekt
at forskellige psykoterapeutiske metoder og vurdere,
hvilke der virker bedst i behandlingen af bestemte
diagnoser.

Problemet med den medicinske model er,at mange an-
erkendte psykoterapeutiske tilgange ikke er udformet
som medicinske behandlingsmetoder. Modellen giver
derfor hverken mulighed for at forsta, hvordan de for-
skellige psykoterapeutiske tilgange har forskellige ty-
per af mal, eller hvorvidt klienterne oplever et forskel-
ligartet udbytte af tilgangene.
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"Deltagerne fra begge grupper lagde vaegt pa den betydning, som den terapeutiske relation og terapeu-
tens rolle havde for terapien. Laeringen i terapien forudsaetter saledes, at der bliver etableret en staerk
relation mellem klient og terapeut. Her ma terapeuten ggre brug af nogle relationelle evner og patage sig
enrolle som en partner eller ven for klienten. Samtidig ma terapeuten patage sig en paedagogisk rolle og

gore brug af evner til afklaring eller sparring.”

ENLARINGSMODEL

Vi foreslar derfor, at man i stedet ser pa psykoterapien
ud fraenleringsmodel. Hvor den medicinske model ar-
bejder med et forholdsvis ensidigt behandlingsmal og
-udbytte, giver leeringsmodellen nemlig en mulighed
for at arbejde med forskellige typer af leringsmal og se
mere nuanceret pa, hvilket leeringsudbytte klienterne
opnar. Eftersom de forskellige typer af psykoterapi in-
deholder nogle forskellige leringsmal, giver det ikke
mening at foretage en kvantitativ sammenligning af
effekten af de forskellige psykoterapeutiske metoder.
Vima istedet foretage en kvalitativ sammenligning af
klienternes leringsudbytte og vurdere det i forhold til
de teoretiske leringsmal, der er indeholdt i de forskel-
lige metoder.

Vi vil foretage en sammenligning af det empiriske lz-
ringsudbytte i henholdsvis kognitiv adfzerdsterapi og
eksistentiel terapi, derer baseret pa forskellige lerings-
teorier og-mal:

Kognitiv adferdsterapi: Den kognitive adfaerdsterapi er
baseret pa adferdspsykologiske og kognitive lerings-
teorier, der definerer lering som forandringer af men-
neskets adfeerd og tankeprocesser (Seérensen 2017
s.47). Leringsmadlet er dels, at klienten aflerer nogle
dysfunktionelle mader at tzenke, handle og fgle p3, der
kan diagnosticeres som psykopatologiske lidelser ud
fra en psykiatrisk forstaelsesramme (Wills 2008). Ma-
let er samtidig, at klienten i stedet indleerer nogle mere
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funktionelle adfaerds- og tankemegnstre og far en mere
positiv selvopfattelse samt nogle bedre strategier til at
handtere sine udfordringer pa.

Eksistentiel terapi: Her tager vi udgangspunkt i den briti-
ske tilgang til den eksistentielle terapi, som kan knyt-
tes til en eksistentiel leeringsteori, der definerer lering
som forandringer af menneskets made at vaere til i ver-
den pd (Serensen 2017 5.47;20185.51). Her bliver klien-
tens udfordringer ikke forstaet som udtryk for speci-
fikke dysfunktioner, men derimod som vanskeligheder
med at komme overens med livet (van Deurzen 2012).
Leringsmalet er, at klienten undergar en eksistentiel
transformation og derigennem lzreratleve med stgrre
ekspertise og bevidsthed i forhold til sig selv, andre og
verden. Dette indebzerer, at klienten ma lere evnerne
til at vaere autentisk, kunne handtere udfordringer og
leve med st@rre engagement, mod og frihed ud fra sine
egne verdier og overbevisninger.

MATERIALE OG METODE

Vibrugte en kvalitativ forskningsmetode, dererdybde-
gaende og kan give os ny viden. Forskningsstudiet blev
baseret pa interviews med seks personer, der havde
veeret i eksistentiel terapi, og seks personer, der havde
veret i kognitiv adferdsterapi, alle omkring tolv til
femten gange. Forskeren anvendte en semistrukture-
ret interviewguide, der gav mulighed forat undersgage,
hvordan klienterne havde oplevet deres udbytte af te-
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rapien. Interviewguiden undersggte lzring som delta-
gernes erfaringer af alle de forandringer, som terapien
havde skabt i deres forstaelse. Forskeren anvendte en
fortolkende-fanomenologisk analysemetode (IPA) til
at analysere de indsamlede data (Smith 2010). Analy-
sen udpegede hovedtemaerne i den mening, som ople-
velsen af psykoterapien havde for deltagerne.

RESULTATER

Analysen udpegede en falles struktur med seks hoved-
temaer i hver af de to grupper, der derefter blev sam-
menlignet:

1. Motivation for terapi

Det fprste hovedtema handlede om klienternes mo-
tivation for terapien. Resultaterne viste, at der var en
udpraeget motivation for at pabegynde terapi i begge
grupper, selv om deltagerne fra kognitiv adferdsterapi
havde den hgjeste motivation.

Mensklienterne frakognitivadfaerdsterapi havde valgt
at ga i terapi, fordi de havde en klinisk forstyrrelse, hav-
de klienterne fra eksistentiel terapi derimod valgt at ga
i terapi, fordi de enten havde oplevet et psykisk ubehag
eller havde et énske om at opna st@rre selvindsigt. Re-
sultaterne afslgrede imidlertid ogsa, at deltagerne ikke
havde valgt en bestemt terapeutisk tilgang som led i
deres beslutning om at ga i terapi.

Resultaterne viste desuden, at deltagerne i begge grup-
per habede p3, at terapien ville forbedre deres tilstand,
og de forventede ogsa at leere nogle nye evnerigennem
terapien. Klienterne fra kognitiv adferdsterapi havde
derudover haft et indledende @nske om at fa 'fikset’
deres psykiske problem og lzre nogle redskaber til
at handtere deres tanker, folelser og handlinger med.
Klienterne fra eksistentiel terapi havde derimod haft
et indledende snske om at lere livsferdigheder og fa
stgrre autenticitet, velvaere og indsigt i sig selv.
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2. Leering i forhold til selv og liv

Det andet hovedtema viste, at der var et leringsud-
bytte i forhold til selv og liv. Deltagerne i begge grup-
per gav udtryk for, at de indledningsvist havde haft et
problematisk selvbillede med en mangelfuld relation
til sig selv. De havde ogsa manglet evnerne til at forsta
og felge deresegen retning og egne vardierilivet.

Deltagerne havde haft et felles lringsudbytte, som
bestod i et forbedret selvbillede og en mere omsorgs-
fuld og verdsettende relation til sig selv. De havde
ogsa alle ssmmen udviklet en mere dben tilgang til li-
vet og var blevet mere deltagende i verden. Samtidig
havde de faeten bedre forstaelse for deres egne vardier
og var blevet mere i stand til at felge deres egen retning
ilivet. Mens klienterne fra kognitiv adferdsterapi der-
udover havde faet et bedre selvvard, var klienterne fra
eksistentiel terapi til gengald blevet mere autentiske
og havde fdet en mere modig, engageret og tilfredsstil-
lende tilgang til livet.

3. Leering i forhold til tanker, handlinger og folelser

Det tredje hovedtema viste, at der var et leringsud-
bytte i forhold til tanker, handlinger og felelser. Til at
begynde med havde deltagerne i begge grupper haft
en oplevelse af, at de ikke havde evnerne til at hand-
tere deres livsudfordringer med. Mens klienterne fra
kognitiv adferdsterapi desuden havde oplevet at have
nogle problematiske tanke- og adfaerdsmenstre, havde
klienterne fra eksistentiel terapi til gengaeld manglet
evnerne til at tage ansvar og treeffe valg.

Alle deltagerne gav udtryk for, at terapien havde lert
dem en ny made at tenke og handle pa. I begge grup-
per havde deltagerne ogsaleertat traeffe valg og tage an-
svar for deres liv,0og de var blevet i stand til at hindtere
udfordringer og reagere pd en afslappet made. Resulta-
terne viste, at klienterne fra kognitiv adfaerdsterapi til-
lige havde faet szrligt lzeringsudbytte, som bestod i en
bedre evne til at organisere deres tanker med en bedre
evne til at tenke og handle pa en reflekteret og pas-
sende made. Klienterne fra eksistentiel terapi havde
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til gengzeld opnaet et serligt leeringsudbytte, der inde-
holdt en mere aben made at tzenke pa og en evne til at
handle ud fra egne livserfaringer.

4. Leering i forhold til relationer til andre

Det fjerde hovedtema viste, at der var et leeringsudbyt-
te omkring relationer til andre. Til at begynde med hav-
de deltagerne i begge grupper oplevet problemer i de-
res relationertilandre mennesker,og de havde manglet
evnen til at vaere sig selvisociale relationer.

Pa dette omrade havde deltagerne haft et fzlles la-
ringsudbytte, der kom til udtryk i leeringen af evner til
at vaere sig selv i gensidige relationer. Desuden havde
delertevnernetilatacceptere andre og sette greenseri
sociale relationer. Klienterne fra kognitiv adfaerdstera-
pi havde ogsa haft et szrligt leeringsudbytte, som viste
sig ved, at de var blevet bedre til at vaelge deres relatio-
ner og adskille sig fraandre.

5.Oplevelse af terapien og terapeuten

Det femte hovedtema omhandlede oplevelsen af te-
rapien og terapeuten. Alle deltagerne lagde vaegt pa,
at deres lering blev opnaet gennem en proces, der var
baseret pa en sarlig spargedynamik, som indebar ud-
forskning eller perspektivering. Her oplevede klien-
terne fra kognitiv adfeerdsterapi desuden, at terapien
udgjorde en padagogisk ramme, der havde fokus pa
selvforandring og udvikling af et positivt selvbillede.
Klienterne fra eksistentiel terapi oplevede derimod
terapien som en mere eksistentiel ramme for et mode,
der indebar en dybdegdende udforskning og transfor-
mation af dem selv og deres liv. Dette gav dem mulig-
hed for at blive sig selv pa en autentisk made. Mens
klienterne fra kognitiv adferdsterapi tillige oplevede
terapien som et rum for leering af redskaber til at hand-
tere tanker, fglelser og handlinger, oplevede klienterne
fra eksistentiel terapi i stedet terapien som et rum for
lering af evner til at leve med mod og frihed. Og mens
klienterne fra kognitiv adfaerdsterapi opfattede tera-
pien som en leringsproces, der var baseret pa brug af
specifikke teknikker og mal, opfattede klienterne fra
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eksistentiel terapi derimod terapien som en lerings-
proces, der fulgte klientens egen dagsorden.

Deltagerne fra begge grupper lagde vaegt pa den be-
tydning, som den terapeutiske relation og terapeutens
rolle havde for terapien. Laringen i terapien forudsat-
tersaledes,atderbliver etableret en sterk relation mel-
lem klient og terapeut. Her ma terapeuten gg@re brug af
nogle relationelle evner og patage sig en rolle som en
partner eller ven for klienten. Samtidig ma terapeuten
patage sig en padagogisk rolle og gore brug af evner
til afklaring eller sparring. Herudover oplevede klien-
terne fra kognitiv adfeerdsterapi iser terapeutens rolle
som en lerer eller vejleder, der bruger specifikke tek-
nikker til at lere klienterne nogle specifikke redskaber
med henblik pa at skabe en selvforandring. Til gengzeld
oplevede klienterne fra eksistentiel terapi isar tera-
peutens rolle som en ledsager eller hjzlpende oplyser,
der fulgte klientens egen dagsorden i en dyb selvtrans-
formerende proces.

6. Evaluering af terapiens udbytte og proces

Det sidste hovedtema vedrerte klienternes overord-
nede evaluering af terapien. Her vurderede deltagerne
fra begge grupper, at de havde faet et positivt leerings-
udbytte, og de lagde ogsa vagt pa verdien af den le-
ringsproces, de havde gennemgaet. Samtidig betonede
deltagerne,at den terapeutiske tilgang og etableringen
af en god terapeutisk relation var afggrende for deres
leering.

Klienterne fra kognitiv adfaerdsterapi udtrykte dog
ogsa en mindre skuffelse over terapiens forlgb og
dens resultat, og de lagde langt mere vagt pa betyd-
ningen af terapeutens personlighed, end deltagerne
fra eksistentiel terapi. Klienterne fra eksistentiel tera-
piopfattede til gengzeld leringsprocessen som intens
og krevende.
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DISKUSSION OG KONKLUSION

Visammenfattede diskussionen af resultaterne og den
endelige konklusion som en dobbelt model for lerin-
gen i psykoterapi:

1. Leringsproces og -udbytte
Vi har opstillet en model, der ikke bare skildrer det em-
piriske lzeringsudbytte, men ogsa leeringsprocessen:

1.1. Motiverende leering: Fundet af det f@rste hovedtema
viste, at motiverende lering spiller en vigtig rolle i
psykoterapi. Det vil sige, at klienterne ikke bare har en
forudgdende motivation til at begynde i terapi, men at
motivation ogsa er noget, der l=res i terapien, og som
har betydning for leeringsprocessen og -udbyttet.

Det ser ikke ud til, at klienterne traffer et bevidst valg
af terapeutisk tilgang som led i deres beslutning om at
gaiterapi. Til gengaeld ser det ud til, at klienterne efter-
folgende lerer at blive motiverede for at deltage i den
specifikke terapiform, og denne leering udger en vigtig
del af deres motivation for at forblive i terapien. Det er
saledes afggrende forklienternes motivation for kogni-
tivadfaerdsterapi, at de lzerer at forsta deres indledende
ubehag som specifikke psykiske problemer. Klienterne
bliver derimod motiverede for at indga i eksistentiel
terapi ved at leere at forsta deres deltagelse som udtryk
for et énske om personlig vakst eller udforskning af
det gode liv.

Samtidig er det vigtigt, at klienterne far mulighed for
at szette ord pa deres gnsker og forventninger til lerin-
gen i begyndelsen af terapien. | kognitiv terapi moti-
verer det nemlig i sig selv klienterne, hvis de kan lzre
at formulere et gnske om enten at blive fikset eller fa
storre velvare og have en forventning om at leere nogle
redskaber til at handtere deres udfordringer med. Deri-
mod er det vigtigt for motivationeniden eksistentielle
terapi, at klienterne lerer at formulere et gnske om at
blive mere autentiske og udforske sig selv med for-
ventninger om at lzere nogle nye livsfaerdigheder.
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Deraf kan vi konkludere, at det i almindelighed kan
vaere vigtigt at indarbejde et fokus pa at lere klienter-
ne motivation i begyndelsen af psykoterapien. Pa den
made kan klienterne bedre engagere sig i den frem-
gangsmade, som den enkelte psykoterapeutiske til-
gang er baseret pa.

1.2. Leering om indledende og forudgdende erfaringer: Studiet
viser, at leringsudbyttet indebzerer en lering om den
forandring, som klienterne gennemgar i terapien. Det
er siledes en del af selve leringsprocessen og -udbyt-
tet, at klienternes lerer at italesette deres indledende
og forudgaende erfaringer som vanskeligheder eller
mangler inden for de tre fzlles leeringsomrader: Selv
og liv; tenkning, handling og fplelser; og relationer til
andre. Vi konkluderer, at psykoterapeuter bgr have et
tydeligt fokus pa klienternes leering om deres problem-
stillinger, for at de kan fremme udbyttet af terapien.

1.3. Leringsudbytte: Fundet af de tre leringsomrader
demonstrerer, at der bade er ligheder og forskelle pa
leringsudbyttet i de to grupper. Overordnet set viser
studiet, at leringsudbyttet i hgj grad afspejler de for-
skellige laeringsmal, der er indeholdt i de to terapifor-
mer. Samtidig viser studiet dog ogsa, at kognitiv ad-
feerdsterapi har et stgrre fokus pa leering af selvvaerd og
adskilthed fra andre,end teorien almindeligvis antager.
Mens eksistentiel terapi har et mere udpraeget fokus
end i teorien pa at leere klienterne at indga i sociale re-
lationer. Vi kan dog samlet set konkludere, at de to te-
rapiformer virker efter deres egen hensigt, men at de
dermed ogsa til dels har hver deres type af virkning.

Studiet peger pa, at det kan have stor vaerdi at fokusere
pa kvaliteten af leeringsudbyttet i stedet for kun pa den
kvantitative behandlingseffekt, hvis vi skal forsta, hvad
klienterne faktisk far ud af psykoterapien. Et fokus pa
leringsudbyttet giver os samtidig en bedre mulighed
for at vurdere de kvalitative ligheder og forskelle mel-
lem forskellige psykoterapeutiske tilgange. Ved at se
pa klienternes oplevede lzringsudbytte kan psykote-
rapeuter desuden fa en bedre mulighed for at forbinde
teorien med praksis, end de far ved at bruge kliniske
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effektmal, som ofte ikke afspejler de teoretiske inten-
tioner i psykoterapien. Endelig kan fundet af leerings-
udbyttet inden for de to leeringsomrader bruges til at
formulere nogle mere realistiske og nuancerede mal-
setninger for psykoterapien, end man far ved at bruge
et simpelt mal om klinisk symptomlindring.

TEMA: DEN TERAPEUTISKE ALLIANCE

Vi kan kun drage en begranset kon-
klusion ud fra studiet, eftersom det
blot sammenligner to former for
psykoterapi. Men studiet aftegneral-
ligevel en mulighed for, at man mere
generelt kan evaluere psykoterapien
ud fra kvaliteten af det leeringsudbyt-
te, som klienterne opnar. Laringstil-
gangen kan saledes ogsa bruges til at
evaluere andre typer af psykoterapi
som for eksempel humanistisk tera-
pi, psykoanalyse og systemisk terapi.
Leringstilgangen abner for, at man
kan se mere nuanceret pa typerne af
udbytte i de forskellige psykotera-
peutiske tilgange, og den udelukker
ikke, at man vurderer klientens be-
handlingsudbytte som en del af le-
ringsudbyttet.

2. Leringsramme

Studiet giver mulighed for at forsta
i hvert fald nogle psykoterapeuti-
ske tilgange som leringsmetoder. |
et padagogisk perspektiv adskiller
de forskellige psykoterapier sig ikke
kun ved det, som klienterne larer,
men ogsa ved den made, leringen
foregar pa. Mens studiet demon-
strerer, at der er en vis lighed mel-
lem laringsudbyttet i kognitiv ad-
feerdsterapi og eksistentiel terapi, er
forskellen noget st@rre, nar vi ser pa
de to terapiformer som rammer for
lering:

2.1. Leeringsprincipper: Analysen giver
os for det forste en mulighed for at udlede de princip-
per, som leringen i psykoterapien er tilrettelagt efter.
Disse laringsprincipper forklarer, hvordan leerings-
processen i terapien foregar, sa den fgrer frem til det
leringsudbytte, klienterne oplever.
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TEMA: DEN TERAPEUTISKE ALLIANCE

Dels er leeringen i kognitiv adfardsterapi og eksisten-
tiel terapibaseret pa to generelle leeringsprincipper,der
er felles:

Generelt 1 - Udforskning af perspektiver: Bade kognitiv
adferdsterapi og eksistentiel terapi kan forstas som
leeringsrammer for en selvforandring, der finder sted
gennem en udforskning af perspektiver. Denne ud-
forskning muligger en forandring af klientens subjek-
tive opfattelse af sig selv og sit liv, sit forhold til andre
og sine tanker, folelser og handlinger. P4 den made op-
nar klienten en ny forstdelse, der @ndrer klientens vz-
ren og selvforstaelse.

Generelt 2 - Sporgen til erfaringer: Den terapeutiske lae-
ringsproces foregar som en dialog, hvor der bliver stil-
let og besvaret spergsmal, som fremmer refleksion og
tydeligger erfaringer. Samtalen mellem terapeut og kli-
ent muligger siledes et mpde mellem deres forskellige
forstielseshorisonter, hvor spgrgsmalene og svarende
kan give anledning til en ny fzlles forstaelse af klien-
tens vanskeligheder, gnsker og forventninger.

Studiet viser ogsa, at lringen i kognitiv adfaerdsterapi
er baseret pa yderligere tre leringsprincipper, der er
serlige for denne tilgang:

Kognitiv adfeerdsterapi 1 - Fokus pa positiv selvbevidsthed: Lae-
ringen i kognitiv adfardsterapi er baseret pa et fokus
pa positiv selvbevidsthed, der muligger en positiv selv-
forandring. Saledes ma terapeuten skabe et positivt fo-
kus pa klientens selv, der fremmer klientens selvvaerd
0g tro pa egne evner.

Kognitiv adferdsterapi 2 - Lering af redskaber: Den kog-
nitive adferdsterapi er en padagogisk metode, der
instruerer klienten i bestemte kognitive og adfaerds-
massige redskaber med henblik paat opna et bestemt
mal om indlering af nogle mere hensigtsmassige
me@nstre.

Kognitiv adfeerdsterapi 3 - Teknikker til leering: Den kogniti-
ve adferdsterapeut fremmer malrettet leeringsudbyt-
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tetved at gére brug af bestemte teknikker,som indebze-
rer hjemmeopgaver, planlering og instruktion.

Endelig er lzeringen i den eksistentielle terapi ogsa ba-
seret pa to serlige leringsprincipper:

Eksistentiel terapi 1 - Kreevende transformation af selv og liv:
Den eksistentielle terapi skaber leringsrammerne for,
at klienten kan underga en transformation af sig selv
og sit liv. Denne leeringsproces indebarer en forvand-
ling af klientens vaeren-i-verden, der er kraevende, idet
den kan give anledning til angst, men til gengzeld giver
pget mod og en evne til at veerdsatte livet med en ac-
cept af tilvaerelsens uvished.

Eksistentiel terapi 2 - Direktionel og dybdegdende udforsk-
ning, der folger klienten: Den eksistentielle terapi skaber
lering gennem en dybdegdende udforskning af selvet
og livet, der fplger klientens egen dagsorden og derfor
ikke er dirigerende fra terapeutens side. Til gengald er
terapien direktionel, idet malet er at hjelpe klienten til
at finde sin egen retning igennem et leeringsrum, der er
ikke-démmende og omsorgsfuldt.

Studiet giver hermed en mulighed for at forsta, hvor-
dan kognitiv adfaerdsterapi og eksistentiel terapi bade
er baseret pa nogle felles og nogle specifikke lerings-
principper, der fremmer klientens subjektive lering i
terapien. Disse leeringsprincipper kan bruges til at vej-
lede psykoterapeuter i, hvordan de bedst muligt kan
skabe lering for klienten.

2.2 Terapeutens peedagogiske rolle og leeringsrelationen: For at
terapeuten kan fremme lering, er det helt ngdvendigt
at etablere en staerk leringsrelation til klienten. Kva-
liteten af selve samtalen og relationen er saledes den
mest afggrende betingelse for, at klienten kan indga i
en leringsproces, hvor der bliver skabt abenhed og mu-
ligheder,som kan give ny forstdelse og mening.

I den kognitive adferdsterapi er det desuden afggren-
de, at der bliver etableret en sarlig udveksling mellem
terapeuten og klienten, der tager form som en positiv
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fokusering med leering af bestemte redskaber gennem
brug af bestemte teknikker. Her ma terapeuten patage
sig en meget aktiv padagogisk rolle som bade vejle-
der, lerer og sparringspartner, der s@tter dagsordenen
uden at blive for direktiv eller kontrollerende. For at
kunne befordre klientens lering ma terapeuten samti-
dig gore brug af szrlige relationsevner som empati og
venlighed.

I den eksistentielle terapi er det derimod vasentligt, at
der bliver etableret en udveksling, der tager form som
et gensidigt mpde mellem terapeuten og klienten. Her
ma terapeuten forholde sig ikke-démmende til klien-
ten for at kunne hjzlpe ham eller hende til dbenhed
for at indgd i en dybdegaende udforskning. Her er det
vigtigt, at terapeuten indtager en rolle som en ledsager,
der fplger klientens egne oplevelser og derfor bade be-

straebersig pa at veere der sammen med og for klienten.

Ledsageren kan ved at vere opmarksom, vidende og
engageret sammen med klienten skabe et rum for en
felles udforskning, der kan give ny forstaelse. Terapeu-
ten ma desuden pdtage sig en rolle som en hjelpende
oplyser, for at denne udforskning kan fgre til en dyb-
degaende lring for klienten. Her ma terapeuten vaere
i stand til at stgtte og assistere klienten i en tilbunds-
gaende transformation af sin oplevelse af sig selv og
sin tilvaerelse. Det kraever, at terapeuten giver klienten
sin anerkendelse og bakker op om klientens tillid til at
kunne lzre noget nyt om sin egen identitet og fa tro pa
at kunne opna en storre selvtillid.

Studiet viser dermed, hvordan terapeuten ma patage
sigen bestemt paedagogisk rolle og etablere en bestemt
leringsrelation til klienten for at kunne motivere kli-
enten og sorge for, at han eller hun opnar leringsud-
byttet inden for de tre leringsomrader. For den enkelte
psykoterapeut kan beskrivelsen af denne rolle og rela-
tion vare vigtig for at kunne fremme lering for klien-
ten i praksis.
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TEMA: DEN TERAPEUTISKE ALLIANCE

KONTAKT - ALLIANCE -

RELATION?

Kert barn har mange navne

Overskriften vidner om, at ndr vi har fat i et for alle psy-
koterapeuter vigtigt tema, sa far det flere udtryksformer
alt efter, hvilken teoretisk tilnaermelse man star for. Jeg vil
gerne bruge dem synonymt og give et bidrag, der mere er
praktisk end teoretisk.

Dog fe@rst lidt 'dokumentation’ for relationens betyd-
ning, og her vil jeg praesentere forskellige bud, som en
af de forende forskere, nemlig den amerikanske Scott
Miller,gennem arene har haft:

1999: Hubble, Duncan og Miller: Hvad virker i terapi?:
Den terapeutiske relation: 30%. Uden for liggende for-
andringer:40%. Teknikker og metode: 15%. Forventnin-
ger (placebo effekt): 15% (Jensen 2007).

2013: Scott Miller i artikel i Psykolog Nyt: Relationen:
60% og 8% fra teknikker og metode (Christensen 2013).
2018: Scott Miller i forelzesning ved Dansk Psykotera-
peutforenings jubilzumskonference: Relationens be-
tydning i terapi: 80-90% (Miller 2018).

PRAKSIS

Vi har vel alle haft oplevelser om relationens betyd-
ning, ndr vi har konsulteret professionelle ift. tryghed
og tillid, uanset om det var en handvarker, bankradgi-
ver, lege eller psykoterapeut, og jeg vil tro, der kunne
komme mange bud pa det mere eller mindre handgri-
belige: Hvad skaber denne tryghed og tillid - eller det
modsatte?
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Tekst: Ole Nygaard

Selvom skabelsen af tryghed og tillid i m@det mellem
mennesker ma vare en tovejs proces i relationen, har
vi som psykoterapeuter et serligt ansvar for dette i det
terapeutiske rum-atviger vort bedste forklienten kan
opleve at vaere i gode hander’.

Et kort eksempel:

En ung mand pa 24 ar kom til sin fgrste konsultation
hos mig pga.akutte angstanfald. De fgrste cirka fem mi-
nutter talte vi stdende om tilfeldige ting - sdsom om at
finde vej hertil, husets arkitektur, vejret, havet i narhe-
den etc. Jeg spurgte derefter, om han var parat til at ga
ind i terapirummet, hvilket han bekraeftede. Da vi satte
0s, sagde han med undren, at lige nu var angsten ikke
serlig stor. Jeg spurgte om angstens styrke pa en 0-10
skala,da hansad udeibilen,oghan svarede 8. Pd sporgs-
madlet om angstens styrke lige nu, svarede han (til min
forblgffelse) S. Jeg spurgte ham, hvad der havde forar-
saget dette drastiske fald, og han svarede, 'at jeg var sa
varm og menneskelig at tale med’.

Den unge mand lerte mig om betydningen af umid-
delbarhed i medet mellem mennesker - betydningen
af small talk inden den alvorlige samtale. Jeg har ellers
varet vant til, at klienter har givet mig feedback vedr.
tryghed og tillid ved: "Du ved, hvad du taler om - og du
kan dithandvark!”

Andre harudtalt herom, at jeg interesserer mig for dem
ved at stille spgrgsmal i stedet for at "holde foredrag/
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give beleringer’,atjeg bruger mit whiteboard til at skri-
ve deres n@gleord og -s@tninger pa, at jeg gor samtalen
konkret - fx ved brug af skalaspsrgsmal og tegninger.
Andre igen har betonet min brug af humor, der har gi-
veten lethed tilkunne tale om svaere ting.

I par- og familieterapi har feedbacken is@r vaeret brug-
barheden af, at jeg har spurgt hver enkelt om: 1. Hvad
er vigtigt for dig, vi kommer til at tale om? Og 2. Hvad
haber og #nsker du, der kommer ud af denne samtale?
- og at jeg har skrevet hver deltagers svar pa tavlen for
ved slutningen af samtalen at kunne evaluere udbyttet
for hverenkeltift. 1 og 2.

Endelig vil jeg fremhave feedbacken pa effekten af
Wiols processpgrgsmal undervejs i samtalen - sdsom:
Hvordan synes du, det gar med vores samtale? Taler vi
om det,som er vigtigt for dig? Erder noget, jeg med for-
del kan gare anderledes for resten af samtalen? Disse
processpgrgsmal er for mig vigtige ift. redaktgr Su-
sanne van Deurs’ spgrgsmal i hendes klumme i sidste
nummer af Tidsskrift for Psykoterapi: "Hvad kan ga galt?”
Stort set alt kan ga galt i mpdet mellem klient og tera-
peut,og min erfaring er vigtigheden af at ggre klienten
til 'ekspert pa eget liv’' og den, som har det afg@rende
ord om, hvad der giver mening undervejs i samtalen,
samt en Sgren Kierkegaards ydmyghed i "Hemmelig-
heden bag al Hjzlpekunst™ at me@de klienten der, hvor
klientener.
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ARTIKEL

KROPPEN OG
DET UBEVIDSTE

Tekst: Ulrik Houlind Rasmussen

Denne artikel beskzeftiger sigmedkroppen som en central ressourceidet psykoterapeutiske arbejde. Mere specifikt
er mitanliggende at tilbyde nogle nedslaginyere fanomenologisk orienteret psykoterapi, der har forbindelsen imel-
lem kroppen og det ubevidste som sit tematiske omdrejningspunkt. Jeg traekker i denne sammenhang ogsa enkelte
forbindelseslinjer mellem "klassisk’ psykoanalyse og fa2nomenologi.

Artiklen baserer sig pa folgende to nggleantagelser: For
det forste er selve grundidéen, at hvem vi er, og hvad
vi er, gdr igennem kroppen. Selvets redder er krops-
lige, og dannelsen af den basale selvfglelse er, som Da-
niel Stern har fremhavet, baseret pa somatiske og for-
sproglige fornemmelser (Stern 1985 s.46ff). Derfor er
psykoterapeutisk arbejde uden inddragelse af kroppen
en blindgyde. For detandet er det en baerende tanke, at
‘det ubevidste’ er aflejret kropsligt: Det ubevidste eren
saerlig form for fremmedhed (Waldenfels 2019 5.36), som
frem for alt kommer til udtryk i’ og igennem kroppen.
Folgelig er et somatisk fokus pa sproget for sproget -
nemlig kroppen - en afggrende komponent i vellykket
psykoterapi.

1. METAFORER FORDETUBEVIDSTE

Detubevidste eret fascinerende udtryk med en lang og
kompleksidéhistorie. Selvom Freud formentlig fortsat
star som udtrykkets mestindflydelsesrige teoretiker,er
han langt fra den fgrste til at anstille teoretiske betragt-
ninger over det ubevidste (Whyte 1960). Freud omta-
ler det ubevidste som "psykoanalysens grundforud-
setning” og som dens "fgrste schibboleth” (Freud 1923
5.239). Schibboleth er et hebraisk udtryk, som er hentet

28 TIDSSKRIFT for PSYKOTERAPI - NR.3 -

fraen gammeltestamentlig sammenhang, hvor det be-
tegner et hemmelighedsfuldt kendeord, som afggr,om
man kommer forbi eller "halshugges ved Jordans vade-
steder” (Dom. 12,6). Denne gammeltestamentlige re-
ference anskueliggor det ubevidstes centrale rolle i en
psykoanalytisk sammenhang, men ogsa dets dunkle
og hemmelighedsfulde status.

Prover vi at fa en fornemmelse for, hvad vi mener, nar
talen falder pa det ubevidste, ser vi os i det hele taget
straks konfronteret med en raekke bemarkelsesvaer-
dige sprogbilleder. Disse sprogbilleder udtrykker imid-
lertid ikke forst og fremmest et retorisk overskud - en
bevidstsprogligudsmykning - mendokumenterersna-
rere et 2gte teoretisk bekneb. For at sige,at mennesket
ikke er herreieget hus (Freud 1917 s.11), men et vaesen,der
kommer bag pa sig selv, er ikke primzert et teoretisk 'svar’
pa den menneskelige eksistens’ gadefuldhed, men deri-
modophavtilendnuflere spgrgsmal og forundring. Det
ubevidste vaekker kort sagt metaforer til live, der reber
en grundleggende teoretisk forlegenhed. Ifglge den
tyske filosof Hans Blumenberg betegner det ubevidste
nemlig en absolut metafor (Blumenberg 1960 s.23). Det
betyder, at udtrykket ikke har udsigt til nogensinde at
finde en tilfredsstillende teoretisk eller videnskabelig
forklaring - uden at denne indsigt indebaerer, at man
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ARTIKEL

The Unconscious is the Body
Eugene Gendlin

bare ma give afkald pa udtrykket. Tvertimod formidler
det ubevidste som absolut metafor et indblik i menne-
skets grundleggende gadefuldhed.

For Freud er det et afggrende traek ved det ubevidste,
at vi ikke har direkte adgang til det - 'det’ meddeler sig
kun til os indirekte: gennem fortalelsen, dremmen, den
frie association, vitsen etc. Freuds formentlig mest be-
remte formel for det terapeutiske arbejde lyder:'Wo Es
war,sollIchwerden”. Dette er ifplge Freud psykoanalysens
afgerende bidrag til et jeg-styrkende kulturarbejde; et
arbejde, hvis omfang han i gvrigt sammenligner med
“torleegningen af Zuydersgen” (Freud 1916 5.516). Psy-
koterapihandleridettelysfort og fremmestomen civi-
liserende bevidstgerelse af det ubevidste indhav og om
derigennem at finde fast grund under fgdderne. Freud
beskriver ogsa det ubevidste med ledetrad i en geogra-
fisk metafor, nemlig som "et indre udland” (Freud 1932
5.62),altsa som en fremmedhed i os selv. Selvets velkendte
og fortrolige landskaber dekker over en iboende frem-
medartethed, som det er terapiens opgave at treekke
frem og kortlegge.

Freud er ogsa beremt for at have praget en isbjergs-
metaforik for det ubevidste. Sa meget desto mere tan-
kevakkende er det, at Freud ikke selv benytter denne
metafor; det gor derimod Gustav Fechner, som Freud
leser og i flere tilfalde stgtter sig til. Hos menneske-
dyret er det vaesentligste ikke synligt, men befinder sig
- ligesom ved et isbjerg - skjult under bevidsthedens
overflade. Isbjergsmetaforen passer ind i en verden af
tilbageholdenhed, hvor man ikke kan forvente at tage
tingene for palydende eller gribe dem sadan, som de
umiddelbart fremstar. Hvis metaforens funktion er at
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bibringe en visuel anskueligggrelse af et abstrakt tan-
keindhold, ma vi her sporge: Hvad vil metaforisk an-
skuelighed egentlig sige, nar det kommer til isbjerge?
Maske deri at isbjerget bringer en naturlov i spil. For
hvis naturen deler sig i synlig og skjult, si er det naerlig-
gende ogsa at anskue mennesket under denne premis,
hvor hele menneskets psykiske virkelighed kun er til-
gaengelig gennem en veltilrettelagt metodisk list. Isbjerget
star dermed som et monument over mistanken (Blumen-
berg 2012 s.209ff). En mistanke, der om noget er ken-
detegnende for Freud, som ifelge Ricoeur hgrer til en
af mistankens mestre (Ricoeur 1965 5.32).

Detubevidste rummer-ogsanardetforbindes til drgm-
mens billedlige omgivelser som hos Freud - en sproglig
dimension, der kraever fortolkning. Ifglge den franske
psykoanalytiker, Jacques Lacan, minder det ubevidste

Sigmund Freud (1856-1939).

OKTOBER 2019 29



ARTIKEL

om de sproglige stilfigurer metafor og metonymi (Olsen &
Vedfelt 2002 5.828-829), og der er flere fallestraek mel-
lem dremmen og metaforen: begge rummer bade et
billedligt indhold og et sprogligt udtryk. Hverken drem-
men eller metaforen kan i streng forstand vzre falske,
og begge arbejder med fortetning og forskydning. Det
er muligvis disse fellestrek, der har faet Lacan til at
havde, at det ubevidste er struktureret som et sprog (Lacan
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Maurice Merleau-Ponty (1908-1961).

1973 5.490). Det psykoterapeutiske arbejde handler ud
fra denne premis, sa vidt jeg kan se, om at genkende de
mader, hvorpa vi ubevidst overferer (metafora) fortidens
erfaringer pa nuet for at skabe mening eller ubevidst
associerer fra dele af vores her-og-nu-erfaring til helheder,
vi har 'bag’ os (metonymi). En afggrende pointe er her,
at sproget i sig selv er baerer af ubevidste forudsatnin-
ger og uunderspgte antagelser. Eftersom klienten (som
ethvert andet menneske) benytter sig af et sprog, som
ikke uden videre er gennemsigtigt for klienten selv, bli-
ver terapeutens arbejde at se igennem de ubevidste retori-
ske slor, som klienten er fanget i.

For sproget kan have fangenskabskarakter. Ifglge den
pstrigske filosof, Ludwig Wittgenstein, er vi nemlig
fanget i sproget som en flue i en flaske og banker bestandigt
vores forstand mod glasveggen (Wittgenstein 1953
§309). Vi er indesp=rrede i sproget, og filosofiens op-
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gave bestar - sa at sige 'flasketerapeutisk’ - i at hjalpe
fluen ud af glasflasken ved hjelp af sproget. Det er
tankevakkende, at det netop er glasflaskens transpa-
rens, som gor, at vi flaksende stgder vores forstand mod
flaskevaeggen, altsa at det er selve formodningen om,
at sproget er gennemsigtigt, der er anledning til for-
standens buler og vores oplevelse af at vare sparret
inde i sproget. Optisk transparens (vi ser verden 'igen-
nem’ sproget) og haptisk besiddelse (men har ikke verden
i vores hule hand) udger et interessant spendingsfelt
hos Wittgenstein (Blumenberg 1989 5.752-792). Men
netop fordi sprogets gennemsigtighed er en optisk il-
lusion bliver spgrgsmalet: Hvordan skal vi undersoge,
hvordan sproget (med)skaber vores erfaring? Hvor-
fra skal vi undersgge sproget, nar nu ikke der findes et

sprog uden for sproget? Der er her, kroppen kommer
ind ibilledet.

2. KROPPENSTVETYDIGHED

Kroppen taler sit eget sprog. Den har sin egen, tavse
stemme, som man gor klogt i ikke at sidde overhgrig.
Samtidig er kroppen elementeaert gadefuld. Vi fanger
den aldrig rigtigt pa fersk gerning. Den unddrager sig
klar bestemmelse, idet den hverken er entydigt 'sub-
jekt eller'objekt’, men patvetydig viserbegge dele sam-
tidig. Kroppen er— med et udtryk fra fanomenologiens
grundlegger - et ‘'omslagspunkt’ (Husserl 1952 5.286)
mellem mit eget og det fremmede, en skaringsflade for
det implicit fungerende og det eksplicit tematiserede
(Waldenfels 2007 s.465). Kroppen er det, der opfatter
og sanser og forbinder os med andre og med verden, og
samtidig forbliver den usynlig for sig selv. Kroppen er
centrum for vores varen-i-verden - og samtidig er den
usynlig, skjult, hengemt for sig selv. Kroppens opacitet
henviser til, at den gemmer sig bag vores fortrolighed
med den (opacitet er et fysisk mal for stoffers grad af
gennemskinnelighed), og heri bestdr dens slaegtskab
med det ubevidste: kroppen er typisk fravaerende som
erfaringsgenstand, fordi den har travlt med at indga i
erfaringen af verden. Kroppen er - med et paradoksalt
udtryk - et unddragelsesfenomen, idet den fgrst og frem-
mest viser sig igennem sit fraver.
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Den franske kropsfenomenolog, Merleau-Ponty, fore-
trekker at forsta det ubevidste med afsat i skellet mel-
lem det synlige og det usynlige. Han kobler forstaelsen af
det synlige og det usynlige til en geologisk metafor for
kroppen: Grundidéen er, at det ubevidste kan ses som
aflejret i kroppen i form af det, han kalder sedimente-
rede, praktiske skemaer (Merleau-Ponty 2010 s.191), der
gar forud for og medbetinger klientens mere bevidste
mentale panorama (Merleau-Ponty 1945 s.151). Kort
sagt: Kroppens ubevidst aflejrede skemaer spiller en
afgorende rolle for vores mere bevidste tankegang. Pa-
standen om, at vi ikke ser det, vi ser med ellerigennem,
kommer i dette lys til at betyde: der findes et sprog for
sproget. Og dette sprog er det ubevidste som kropslig-
hed (embodiement).

Merleau-Ponty noterer sig, at det ubevidste ikke skal
forefindes "(..) pa bunden af vores selvellerbagom ryg-
gen pa vores bevidsthed’, men foran os, som artikula-
tioner i vores felt. Det er 'ubevidst’ derved, at det ikke
er et objekt, men det igennem hvilket objekter mulig-
gores (..)" (Merleau-Ponty 1964 s.231). Denne idé om,
at det ubevidste findes i feltet foran os, er blevet vide-
reudvikletaf Thomas Fuchs,derer professori filosofisk
psykiatri i Heidelberg. Fuchs’ idé om kropserindring
(body memory) forekommer mig at vaere saerligt terapeu-
tisk frugtbar. Fuchs forstar kroppen som med-konsti-
tuerende for de skemaer for veeren-med-andre, som Daniel
Stern har fremhavet som et afggrende fokuspunkt i
det terapeutiske arbejde. Kropserindring inkluderer
sensomotorisk, libidings, affektiv og ikke mindst inter-
aktiv (relationel) viden (Fuchs 2014).

Fuchs argumenterer for, at en made at overkomme
Freuds vertikale splittelse mellem ‘det bevidste’ og ‘det
ubevidste’ bestar i at horisontalisere det ubevidste, sa det
omfatter det levede rum eller felt foran os. Fenome-
nologisk kommer det ubevidste os horisontalt i mgde
som det, han bla. kalder for zoner af undgdelse, forbud og
tabu samt vektorer af tiltreekning og frastedning. Det levede
rum af hverdagsagtige rutiner er kort sagt vektorielt
befolket af ubevidste felt- og gravitationskraefter, der
'krummer detibestemte retninger (Fuchs 2011 s.91ff).
Det ubevidste er implicit til stede i det narvaerende og
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er sa at sige indlejret i kroppen som usynlige netvark,
hvormed vi fx undgar bestemte omrader eller aktivi-
teter eller drages mod bestemte bedrifter. Serligt ve-
sentlig er idéen om, at det ubevidste viser sig som et
kropsligt mellemvarende - en 'mellemkropslighed’
(intercorporealité) (Merleau-Ponty) - mellem terapeut
og klient, der er forankret i en kropslig resonans (Fuchs
2014). At arbejde med det ubevidste som kropsligt
af- og indlejret indebzerer i dette lys ogsa, at man som
terapeut benytter sin egen krop som stemmegaffel for so-
matisk resonans (Stone 2006 s.115). Kroppen er kort sagt
som en dgrabning til det ubevidste - bade hos klienten
og terapeuten.

3. HINSIDES GODTOG ONDT:
KROPPENSTAVSE STEMME

At kroppen er hjemsted for det ubevidste, herunder de
skjulte fortolkningsskabeloner vi orienterer os efter,
betyder, at det er terapeutisk udbytterigt at fokusere
pa det, som den faznomenologisk orienterede psyko-
log, Eugene Gendlin, har kaldt for the bodily felt sense
(Gendlin 1996).Gendlin argumenterer for,at et direkte
fokus pa kroppens fysiske sansninger kan bidrage til at
frileegge dens ubevidste, implicitte og tavse materiale.
Derudover satter et gget fokus pa den umiddelbare
kropslige oplevelse os i stand til at styre uden om sin-
dets fortolkende mellemled, der typisk laser os fast i
mentale vurderinger, der rummer et meget begrenset
spillerum for forandring. Ifglge Gendlin finder fokuse-
ring sted pa et dybere niveau end folelser og emotioner,
idet der under folelserne findes ‘a murky physical zone’,
som kan entreres og abnes. Det, der implicit bzeres i
kroppen (det 'ubevidste’), kan herved udvikle sig og
foldes ud. The bodily felt sense er, skriver Gendlin, et fy-
sisk handgribeligt nervaer nedenunder (Gendlin 2015
5.253-254).

Sa snart vi kalder noget for ‘godt’ og 'skidt), er vi knyt-
tettil det pa en bestemt made, som forhindrer, at vi un-
dersager videre pa en aben og udogmatisk made. Ved
at invitere klienten til at ga til den kropslige sansning
pa en mere neutral made og, efter bedste evne, blive
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Eugene Gendlin (1926-2917).

fortrolig med den, etableres der et gget spillerum for
forvandling og nye opdagelser. Gendlin bemarker, at
fokus pd sansningensumiddelbare fysiske kvalitetalle-
rede rummer a fresh further coming’ (Gendlin 2012 5.76),
altsad indbefatter det, vi kunne kalde et iboende plastisk
potentiale. Udtrykket sense-making peger i gvrigt pa en
tankevaekkende sammenhang mellem menneskelig
menings- og betydningsdannelse og den underliggen-
de kropslige sanselighed. Detharalt sammen den inter-
essante terapeutiske konsekvens, at et mere direkte
fokus pa de far-sproglige kropskemaer er hjelpsomt
at arbejde med sammen med klientens mere bevidste
narrativer og sproglige artikulationer, da sidstnavnte
ofte er funderet i og beror pa de dybereliggende krops-
lige sedimenteringer.

Men er de kropsligt sedimenterede skabeloner ikke
endnu vanskeligere at lave om p3, nar nu de er dybere
rodfaestede? Ikke ngdvendigvis. For selv om det kan
virke kontraintuitivt, at arbejdet med disse dybere,
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kropslige niveauer under vores overbevisninger og
vardier skulle afstedkomme mindre modstand - de er
jo mere grundleggende og gennemtraengende og der-
for vanskeligere at forandre - sd stgder vi her pa et sen-
sorisk niveau, der gar forud for sprogets verdidomme,
og som vi derfor er mindre knyttede til (Springborg
2018 s.51). Fordelen ved sansebaserede undersggelser
af det, Springborg kalder for sensomotoriske skabeloner, er
med andre ord, at disse ikke pa samme made som det
refleksive sprog er taget til fange af vurderinger og der-
for som udgangspunkt er mere vardifri. Ikke blot gger
denne verdifrihed undersagelsens eksplorative hori-
sont. Den tilbyder os ogsa et sted, hvorfra vi kan under-
soge, hvordan vores sprogbrug - trods sin tilsyneladen-
de gennemsigtighed - altid har en finger med i spillet
og dermed aktivt bidrager til at skabe og vedligeholde
problemer. Kroppen udger kort sagt et privilegeret per-
spektiv, ndr det kommer til at fa gje pa de usynlige anta-
gelser, der ligger til grund for (med-)skabelsen af vores
virkelighed. At se pa det, vi ser igennem, kreever nemlig
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inddragelse af et ikke-sprogligt perspektiv. For undersgger
vi sproget ved hjelp af mere sprog, fremkalder det let
et Babelstarn af forvirring. Terapi kan i dette lys - lidt
forenklet - siges at handle om at traekke disse kropsligt
forankrede fortolkningsskabeloner,der har baggrunds-
karakter, frem i forgrunden, sa vi bedre kan se pa dem
og folde deres implicitte - altsa ubevidste - viden ud.

4 PRAKTISKE PERSPEKTIVER

Jeg vil afslutningsvis skitsere tre inspirationspunkter til
arbejdet med kroppen og det ubevidste, som jeg selv
har klinisk erfaring med, og som indgar som elementer
idet,jeg vil kalde somatisk mindfulness.

Det forste forslag bestar i at understgtte klienten i at til-
bageoversatte ord og begreber til kropslige sansninger.
Det handler her om at "afklaede’ sproget dets fortolk-
ningsmaessige selvfglgelighedspraegog sporesigind pa
sproget for sproget, som er opbevaret i kroppens mere
umiddelbare, fysiske sansninger. Lad os sige, en klient
oplever sit aktuelle parforhold som lidenskabslgst. I
stedet for at tage denne problemkonklusion for paly-
dende og straks lede efter strategier til at tilfaje parfor-
holdet mere lidenskab vil det vaeere muligt at invitere
klienten til at sanse ind i kroppen. Et spgrgsmal kunne
lyde: Hvordan mzerkes det, du kalder lidenskabslgshed,
hvis du skulle beskrive det ved hjalp af rent fysiske
ord? Maske svarer klienten efter en betenkningspau-
se: "Sadan livlest og dedt.” Vi bemzarker, at ogsa denne
beskrivelse beror pa en fortolkning, der ikke er neutral,
men rummer et indbygget ugnskvardighedsprag. Ved
at blive haengende ved the bodily felt sense experience og
igen opmuntre klienten til at beskrive denne ved hjzlp
af rent fysiske og sansebaserede ord er der etableret et
spillerum for,at nye, friske indsigter kan komme il live,
som ikke er taget som gidsel af sprogets iboende vur-
deringer. Maske stpder klienten pa en serlig kropslig
kvalitet: "Den feles tung og klebrig.” Implicit i denne
mere neutrale italeszttelse af den fysiske sansning er
en diffus fornemmelse af, at han kropsligt blokerer sin
egen livfuldhed, og en ledsagende folelse af tristhed
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over at se, hvordan han holder sig tilbage fra at maerke
sin livspassion. Klientens sproglige skabelon (liden-
skabslgshed’) er knyttet til et underliggende kropsske-
ma, der star i vejen for andre, mulige kropsskemaer og
engagementsplatforme - og dermed alternative forsta-
elsesudkast.

Det andet forslag er handler om at hjalpe klienten med
at kultivere en slags bagudrettet, kropslig opmarksom-
hed. Sindet har en voldsom fremdrift, og de fleste tera-
peuter har sikkert erfaret at fple sig sat af, ndr en klient
overmandes afen tilsyneladende retningslgs talestrom.
Ved at kultivere den modsatrettede bevagelse, altsa at
bevaege sig up-stream’ - ved fx at sparge: hvad gik forud?
hvad er dette et svar pa? - abnes der en modbevagelse,
som kan tage os tilbage til (tale)stremmens udspring.
Ved altsd at tune ind pa den kropslige fornemmelse, der
gar forud for, og som derfor medbetinger den artiku-
lerede konklusion, kan der skabes en stgrre naerhed til
primerfolelsen. Praemissen er her, at kroppen er hjemsted
for implicitte forudsatninger - Gendlin taler om the felt
implicit - som man med fordel kan komme pa sporet af
ved at kultivere en bagudrettet bevidsthed om “arsa-
gerne’ bag de oplevede virkninger' I eksemplet oven-
for gar der netop noget fraveerende, men implicit forud for
oplevelsen af lidenskabslgshed: en kropsligt indlejret
blokering afklientens egen livfuldhed.

Det tredje forslag handler i forlengelse heraf om den
serlige forvirring, der opstar, nar vi far arsag-virknings-
forholdet galt i halsen. Vi tror almindeligvis, at ydre
forhold og omstaendigheder er arsag til, hvordan vi har
det (hvilket selvfplgelig ogsa i nogen grad kan siges at
veare tilfeeldet). Og dog kan det vare indsigtsgivende -
og terapeutisk frisettende - at eksperimentere med at
vende den’ordinaere’ tenkemade pa hovedet."Han rin-
gede ikke tilbage, sd nu foler jeg mig forladt,” siger en
klient. Et forfriskende perspektiv ville her vaere at ven-
de arsagsrelationen om og i stedet sige: Du benytter fg-
lelsenafat vaere forladt til at forsta og give mening til, at
han ikke har ringet tilbage. Denne fglelse er med andre
ord et kropsligt aflejret skema, som klienten (ubevidst)
trekker frem i forspget pa at forsta den situation, hun
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befinder sig i. Jeg foretraekker at se denne bevagelse
som et led i at dge klientens agenthed og problemind-
flydelse snarere end som led i det, det ellers er blevet
almindeligt at omtale som en problematisk individuel
ansvarligggrelse. Snarere end at vare ophav til en pro-
blematisk victim blaming mener jeg, at denne taenke-
made tvaertimod lgsner klientens identifikation med
en falsk oplevelse af at vaere passivt offer for "omtum-
lende ydre omstendigheder” (Spinoza 1677 5.210). Vi
lever, skriver den hollandske filosof Spinoza, i treeldom,
fordi vi "demmer forvirret om tingene” og baerer rundt
pa "inadzkvate idéer” om verdens indretning (Spinoza
16775.66-67).Ogdetgorvibla., fordivieruvidendeom
tingenes rette sammenhzng, og fordi vi uunderspgt -
her kunne man sige: somatisk ubevidst - medskaber vores
egen oplevelse. Ved at hjelpe klienten til at se, hvordan
vi traekker kropsligt aflejrede skabeloner ned over nuet
og derefter tror,at nuet erdrsag til, hvordan vihardet, er
der skabt plads for en gget frihed.

Terapiens friggrende potentiale bestar i at kultivere
mere bevidsthed om de sande drsager til vores ufrihed,
trengsler og forvirring, hvilket krever inddragelse af
kroppen. Denne ggede somatiske bevidsthed kan vare
med til at lgsne klienten fra og skabe nye, livgivende
perspektiver pa de oplevede problemer.
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RESSOURCEFUNDERET
MERIDIANPUNKTS TERAPI

Tekst: Marianne Dreyer
Foto: Nina Annalise Jensen

Fra kropsorienteret psykoterapi-til RMT

Det er de samme store spgrgsmal, der optager mig i dag
som for godt 25 ar siden. Hvordan kan man hjzlpe til at
lindre og hele menneskers store psykiske sar, traumer og
forsgmtheder? Hvordan ndrer og mildner man de dybe-
ste uhensigtsmaessige pragninger og karakterstrukturer?
Hvordan kan man hjzlpe mennesker til at finde deres ibo-
ende ressourcer? Og ikke mindst, hvordan hj=lper man kli-
enten til at hj=lpe sig selv?

Det stod mig tidligt klart, at samtalen, hvor god og dyb
den end var, ikke rakte for mig. Den farste terapiform,
jeg stodte pa, der for alvor kunne hele de store sar, var
Bodynamics kropsterapi. Her opererede man ikke kun
med at cope med eftervirkningerne af livets store trau-
mer, men mod at hele sirene. Jeg arbejdede med disse
metoder med gode resultater gennem en arrekke. Men
denne terapiform var dramatisk og langsommelig, idet
der ofte i forste omgang skete en retraumatisering. Se-
nere blev jeg dybt inspireret af Peter Levines og Diane
Poole Hellers terapiform, Somatic Experience, SE. Deres
arbejdsmade var langt mildere, hurtigere og mindst
lige sa effektiv.

Det var kun ved et tilfzlde, at mit terapeutiske arbejde
totalt skiftede retning for godt 14 ar siden. Udgangs-
punktet var min egen proces. Min problematik var al-
vorlig sgvnlgshed grundet et nedslidt nervesystem. Ud
over fremragende kropspsykoterapi, bade Bodynamic
og SE, havde jeg provet flere andre veje uden held.

36 TIDSSKRIFT for PSYKOTERAPI - NR.3 -

BAGGRUNDEN FORRMT

Tilfeldigvis fik jeg en behandling hos en kinesiolog
med meridianpunktsaktivering - og jeg sov. Det holdt
dog ikke, men det blev starten til en undersggelse af
dette ukendte felt og begyndelsen til udviklingen af
det, jeg i dag kalder Ressourcefunderet Meridianpunkts
Terapi. RMT star pa skuldrene af to kendte terapifor-
mer TFT (Tankefeltsterapi) og EFT (Emotional Freedom
Technique). Begge arbejdsformer, der naeppe ville have
tiltrukket mig pga. en quick-fix stilart - tre weekendkur-
ser og du-kan-behandle-alting - hvis det ikke havde
varet, fordi jeg havde market effekten. RMT er dog
anderledes end de to fgrnaevnte. De anvendte punk-
ter og djenbevagelserne, der bruges, er nogle andre, og
maden at arbejde terapeutisk med teknikkerne er ogsa
vasensforskellig.

TFT blev udviklet i 80’erne af den amerikanske psyko-
log Roger Callahan. Han havde opdaget, at aktivering
afenraekke meridianpunkter ved tapping, samtidig med
klientens indtuning pa en ubehagsfolelse eller pa chok-
folelsen i et traume, virkede beroligende og helende.
Han supplerede arbejdet med en rekke gjenbevaegel-
ser inspireret af EMDR (Eye Movement Desensitization
and Reprocessing). I dag arbejder jeg med andre og flere
meridianpunkter og med nogle klassiske taoistiske
pjenbevagelser. Med langt bedre resultater. I tilleg til
dette hviler RMT pa mange af erfaringerne fra bade
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Bodynamic kropsterapi og pa Peter Levines arbejde
med rekonstruerende fantasier i traumebehandling.
Endelig er den kinesiologiske muskeltest blevet en
helt uvurderlig vejviser for mig i det terapeutiske rum
som direkte kommunikation med klientens krop og
ubevidste. Grundet denne udvikling og de efterhan-
den meget store forskelle fra TFT og EFT kalder jeg nu
arbejdsformen fordet,den er, Ressourcefunderet Meri-
dianpunkts Terapi, RMT.

KUNSTEN ATHELESIGSELV

Aktiveringen af udvalgte meridianpunkter gor to ting:
Nar meridiansystemet kommer mere i balance, be-
roliges nervesystemet.

Det dbner og ger bade krop og sind langt mere
modtagelige for de tanker og fglelser, der samtidig
tunesind pa.

RMT er siledes en kobling af meridianpunktsaktive-
ring med blid massage med en eller to fingre - og lang-
som og inderlig indtuning pa de ressourcer, der er brug
for. Kunsten er at finde netop de ord og setninger, der
kort og preacist spejler klientens sunde kerne. @jenbe-
vagelserne tjener det samme dobbelte formal, det be-
roligende og det dbnende. Dertil en koordinering af de
to hjernehalvdele. Traumatisering skaber som bekendt
et split mellem hjernehalvdelene.

For de allerfleste er den beroligende og abnende ef-
fekt umiddelbart markbar. Til en begyndelse aktiveres
punkterne af terapeuten, siden leerer klienten at gare
det selv. RMT hviler i den grad pa selvhjzlpsteknikker,
at klienten leerer at afbalancere og hele sit eget system:
krop, nervesystem og psyke. Tidligere var det besvar-
ligt for nogle af mine klienter at fa leert punkterne og
ojenbevaegelserne, som helst bare skal kgre af sig selv.
Det er anderledes ubesvaret i dag, hvor jeg benytter
guidning pa lydfil. Det betyder, at klienten kan ligge
hjemme pa sin sofa og lzere arbejdsformen. I selve den
terapeutiske proces bruger jeg ogsa lydfiler optaget pa
min telefon i sessionen, som kan sendes til klientens
mail med det samme. Selve chokarbejdet sker som re-
gel udelukkende i terapirummet.
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VIDENSKABELIG DOKUMENTATION

De forste mange ar, jeg arbejdede med RMT, var det
tyndt med den videnskabelige dokumentation af ef-
fekten af meridianpunktsaktivering i psykoterapi. Ar-
bejde med gjenbevagelseri EMDR har dog l&nge va-
ret vel dokumenteret og efterhinden anerkendt efter
enarrekke, hvordetvar kritiseret og latterliggjort i fag-
kredse. Det er ligeledes sparsomt med anerkendelse af
TFT og EFT i Danmark. Ikke sarligt mange psykologer
har taget sidanne redskaber til sig, og mange af dem,
der arbejder med meridianpunktsmetoderne, er mere
eller mindre uuddannede terapeuter.

Det ser anderledes ud i USA og i Norge. Atle Dyregrov
fra Norge, internationalt anerkendt traumeforsker,
hvis forskningsmaessige vurderinger jeg l®ner mig
trygt op ad, skrev allerede i 2009 en artikel i Tidsskrift for
Norsk Psykologforening og efterlyste forskning pa omra-
det. Han beskrev ogsa sine egne erfaringer og konklu-
derede, at han altid med traumatiserede klienter starter
med meridianpunktsmetoderne, og han anbefalede
norske psykologer at give dette varktgj plads.

[ 2015 opsummerede Dyregrov den voksende mang-
de forskning pa omradet i tidsskriftet Scandinavian Psy-
chologist. Her efterlyser han nu viden om, hvorfor meri-
dianpunktsaktivering virker. Men han konkluderer: "I
would like to point out that the evidence base for TFT and EFT
is mounting quickly." Det er iser forskere som Dawson
Church og David Feinstein han henviser til. "If research
continues to document the speed and power of Thought Field

Therapy, it would be unethical to hold back access to this form
of help."

DETRE BASISSELVHJZAZLPSTEKNIKKERIRMT

Med de folgende tre redskaber kan klienten hjalpe
sig selv med rigtigt mange problematikker i livet. Alle
tre hviler pa den samme grundform: aktivering af en
rekke ansigtspunkter, nogle gjenbevagelser samt ak-
tivering af nogle punkter pa overkrop og hander. Nar
man harlart dette, tager selvbehandlingen 8-10 minut-
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ter. Gevinsten er,at systemet beroliges, og sind og krop
bliver mere modtagelige for det, man samtidig stiller
ind pa ved hjalp af individuelt valgte ressourceord el-
ler setninger.

RMT I:at mede de sveere folelser med varme for sig selv

Her tuner man ind pa det, der er svaert akkurat lige nu,
udtrykker folelser og kropssansninger og kobler disse
svaere fplelser med accept, vaerdsattelse og kaerlighed
til sig selv. Medicinen er bide detat maerke og mgde sig
selv ngjagtigt der, hvor man er, og samtidig at abne for
accepten og varmen for sig selv. Ofte er fordémmelsen
af sig selv det storste problem. Her anvendes en for-
mulering, der stort set er identisk med den oprindelige
EFT-formulering: "Selvom jeg lige nu (eller nogle gan-
ge) foler mig .., sd accepterer jeg, veerdsatter og elsker
jeg / holder af mig selv, fuldstendigt som jeg er, og fuld-
steendigt som jeg har det."

Den selvfordéemmende dommer eller den, der har lyst
til at give op, skubbes ikke vak. Den del af personen
ma gerne vaere der, men opmarksomheden legges pa
varmen for sig selv. Meridianpunktsarbejdet hjzlper
til bade at etablere roen og inderligheden. Sa lige sa
stille bliver det mere og mere sandt, det med accepten,
vardsattelsen og varmen for sig selv. Langsomheden
ervigtig, sd man kan nd at marke det, man tenker. Ofte
gar processen ned gennem de forskellige lag af fglelser
og kropssansninger. Tankerne og ordeneialle tre RMT-
selvhjelpsteknikker er nemlig kun dere ind til fglelser
og kropssansninger. Omkalfatringen sker i kroppen,
ikke i hovedet. Derfor kan den made, man 'taler’/ten-
ker til sine celler, minde om en selvhypnotisk proces.
Eller man kan sige, at det minder om den made, man
kerligt ville tale til et uroligt barn.

RMT II:at dbne sig for sine iboende ressourcer

Denne selvhjelpsteknik handler om at skabe kontakt
til de ressourcer, der er brug for. Her anvendes formu-
leringen:"Jeg abner mig for min helt naturlige folelse af
" (et ressource-ord eller setning). Samtidig foretages
punktarbejdet. Grundholdningen er, at vi alle rummer
de fleste af de ressourcer, vi har brug for. Processen er
at abne for dem og komme i kontakt med dem i bade
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Efter aktivering af ansigtspunkterne fglger de klassiske taoisti-
ske gjenbevaegelser. Til sidst aktiveres nogle punkter pa over-
kroppen samt pa haenderne.Tegning: Forfatteren.

krop og sind. Arbejdet i terapirummet erat finde pracis
de ressourcer, klienten har brug for i sin helingsproces.
Personens hjemmearbejde er igen og igen at abne sit
sind og sin krop for det, hun mangler kontakt til. Hvis
problematikken fx er en fglelse af at vaere forkert og
en manglende fglelse af tillid til sig selv og eget vaerd,
findes de relevante sztninger, der kalder ressourcefo-
lelsen frem. Fx:

- Jeg dbner mig for min helt naturlige fplelse af at vaere
hjemme i mig selv.

- Jeg hviler i min centerlinje.

- Jeg abner mig for min helt naturlige tillid til fornem-
melsen af det dybeste i mit vaesen / det dybeste i mit
hjerte.
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- Jeg dbner mig for min felelse af styrke og robusthed i
min ryg og i bunden afkroppen.

RMT III: rekonstruerende fantasiarbejde til heling af traumer
og barndommens forsemtheder.

Det rekonstruerende arbejde ligger altid pa den anden
side af chok-traume arbejdet, som sker i terapirummet.
At nedbringe chokenergien i kroppen sker forblgffen-
de hurtigt ved brugen af meridianpunktsaktivering.
Det, der tager tid, er gengennemlevelsen af for eksem-
pel, hvordan det ville have varet, hvis man havde faet
den helt rigtige hjelp. Og her er klientens hjemmear-
bejde uvurderligt og meget tidsbesparende.

I terapirummet finder viud af hvordan den allerbedste
hjelp kunne have vaeret. Kun fantasien satter grenser.
Fx hvem skulle have varet der, personer fra dengang
eller nu, som giver tryghed og styrke? Hvad skulle
have vaeret sagteller gjort? Denne dybtgdende behand-
lingsform er hentet fra Peter Levine og Diane Poole
Heller. Det nye er, at klienten selv kan lave en stor del
af arbejdet pa fplgende made: Nar klienten i den tera-
peutiske samtale er blevet klar pa elementerne i den
rekonstruerende fantasi, indtaler jeg denne pa telefo-
nen og sender til personen. Derefter kan klienten ar-
bejde hjemme med den helende fantasi samtidig med
meridianpunktsaktiveringen. Typisk ca. en gang hver
anden dag. Ofte kobles dette arbejde med andre mader
at arbejde p3, indtil der er fuldsteendig fred i bade krop
og sind ved at huske enhver del af traumeerindringen
- eller ved pamindelser/genaktiveringer udefra, noget
der minder om traumet. Fred med det, der skete, fred og
flow i kroppen, fred med de involverede mennesker og
en folelse af at have hgstet vigtige indsigter og visdom.

Indgangen tildet rekonstruerende arbejde er vigtig. Og
selvom setningen er enkel, tog det mig flere ar at finde
fremtilden:"Omkring min .. (alder og traume) erder nu
fx al den kaerlighed og al den hjzlp,der er brug for." Det
er ikke fortiden, der laves om pa. Den var, som den var.
Det er aftrykket i kroppen, der arbejdes med. Og deter
nu og fra klientens eget hjerte, at helingen strammer og
kobles med det gamle sar.
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CHOKTRAUMER

Jeg vil forsgge at sammenstille mine erfaringer med
tre forskellige mader at arbejde med choktraumer, der
bade bygger pa min egen proces og pa arbejdet med kli-
enter. Det ervigtigt for mig at pointere, at jeg ikke udta-
ler mig om effekten af andres terapeutiske arbejde eller
metoder, men udelukkende om det relative i mine erfa-
ringer med de tre arbejdsformer, jeg har praktiseret si-
den begyndelsen af 90’erne: Bodynamics kropsoriente-
rede psykoterapi, SE-inspireret arbejde og sidst RMT.

I Bodynamic choktraume terapi arbejdede man med
at guide klienten ind i chokket. Og nar choksympto-
merne indfandt sig (bla. stivnen, bleghed, lasthed i
andedraettet etc.) bréd man efter aftale med klienten
denne stivnen. Det gjorde man ved, at klienten lgb lig-
gende pa terapimadrassen og i sin fantasi lgb hen til
et i forvejen aftalt 'sikkert sted’, hvor der var omsorg
og hjelp. Helingsarbejdet skete pa det sikre trygheds-
sted. Som regel skulle der flere, ofte mange, af sidanne
lpbeprocesser til, for chokenergien var ude afklientens
system. Den metode dur. Men den var ofte voldsom og
tidskrevende.

Peter Levines og Diane Poole Hellers metode blev en
lysende inspiration til at vende processen pa hove-
det. Her starter man nemlig med at finde og udforske
en ressourcetilstand i klienten, en tilstand af at vaere
hjemme i sig selv, i dyb ro, sidan som man har det, nar
deter bedst. Denne tilstand svarer til Bodynamics sikre
sted. Derpa leegger man fornemmelsen af traumet ud i
en afstand, hvor klienten ikke lzengere bliver anfaegtet.
Derefter fglger en proces, hvor man langsomt integre-
rer traumet med basis i ressourcetilstanden. Langsom-
heden til trods gar processen ofte rimeligt hurtigt hen
imod, at klienten med ro kan vzre midt i den trauma-
tiske erindring. Der sker sjeldent en retraumatisering,
da 'traumebidderne’ er tilstreekkeligt sma, og der tan-
kes hele tiden op fra ressourcetilstanden i kroppen. Pa
ettidspunkt flettes det rekonstruerende fantasiarbejde
ind. Denne arbejdsform er bade mildere og hurtigere
og lige sa dyb og med holdbare resultater.
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[ dag arbejder jeg hovedsageligt med meridianpunkts-
aktiveringer samtidig med, at klienten tuner ind pa
choksituationen og tilstanden. Man skulle tro, at der
skete en retraumatisering som ved Bodynamicmeto-
dens guiden klienten ind i traumet. Men det sker ikke,
antageligvis fordi aktiveringen af meridianpunkterne
mv. afbalancerer systemet samtidig. Atle Dyregrov har
folgende hypoteser-at metoden gger seretoninudskillel-
sen, eliminerer det limbiske systems overreaktion og af-
balancerer amygdala. Men som naevnt er virkningsme-
kanismerne ikke udforskede endnu. Det, jeg kan hdre
og se pa mine klienter, er, at chokenergien forbleffende
hurtigt er ude af systemet. Dette tester jeg desuden med
den kinesiologiske muskeltest. I den efterfglgende ses-
sion tjekker jeg dog altid, om det stadig holder. I cirka en
fjerdedel af tilfzeldene er der i den efterfplgende session
atter lidt chokenergi, og derfor ma processen gentages.
Det tager dog ikke lang tid, og sa holder det szdvanlig-
vis. Det, der tager tid med de store og dybe traumer og
iser med de helt tidlige traumer, er arbejdet med rekon-
struktionerne. Her bearbejdes alle de fplelser, der er i
traumelandskabet, med kroppens spandingsmegnstre,
med alle de vasentlige relationer og med kontakten til
de ressourcer, klienten af gode grunde ikke havde kon-
takt med i den traumatiske situation.

Deteren glede atvaere vidne til, at mennesker selv kan
arbejde i disse dybe lag. At de fleste kan give sig selv og
de indre sarede bérn al den omsorg og kaerlighed, der
skal til for at hele selv voldsomme traumer og smerteli-
ge forssmmelser. Det er siledes ogsd en laereproces om
at holde af sig selv, tage omsorg og ansvar for sig selv.

De fleste af mine klienter udvikler efterhanden evnen
til at veere kreative i processen. Nar de har fulgt mine
guidninger et stykke tid, kan de maske maerke: "Nej,
det er ogsa det her .. jeg ville have haft brug for i den
traumatiske situation." - og sa arbejder de videre i det
nye spor. Alt sammen baret af meridianpunktsaktive-
ringernes beroligende, harmoniserende og abnende
effekt. Sa der er tale om en daglig eller hverandendags
praksis hjemme a ca. 10-15 minutters varighed. Nar
feérst mennesker har sanset effekten i krop og sind, sa
far de faktisk ogsa stort set gjort det.
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ARBEJDEMEDDETIDLIGSTETRAUMER
OG FORSOMTHEDER

Det er et velkendt fenomen, at traumer ofte bygger op
i keder. En person slar fx gang pa gang sit hoved, og al-
koholikerens datter falder for en alkoholiker. Hvis man
kan finde bundproppenien sadan kade, er meget vun-
det. Kinesiologer tester saledes gerne efter den farste
gang noget skete. [ mit arbejde er jeg blevet opmaerk-
som pa,atderofte ernoget,derligger far fgrste gang,en
tematik viser sigibiografien. Jeg kalder dette tidspunkt
'kimtidspunktet’, og det kan som sagt ligge leenge far,
noget viser sig forste gang. Kimtidspunktet rummeren
alvorlig belastning af nervesystemet og danner saledes
basis for senere problematikker.

Da jeg ved hjlp af kinesiologisk muskeltest begyndte
at teste det med kimtidspunktet til en given proble-
matik hos mine klienter, viste der sig et klart billede: At
disse kimtidspunkter oftest 1a mellem undfangelsen
og tredje levemaned. Jeg matte mistaenke mig selv for
at projicere betydningen af de tidlige problematikker
over pa mine klienter fra min egen historie og erfarin-
ger med, hvor meget der grundlaegges her. Tvivlen blev
dog gjort til skamme et ars tid senere. Her horte jeg fra
Helen Gamborg (elev af Bob Moore), at Bob Moore
havde sagt, at ofte er det sadan, at de grundliggende ar-
sager til livets senere problematikker typisk ligger mel-
lem undfangelsen og tredje levemaned.

Min erfaring er, at arbejdet med de tidlige belastnin-
ger og skader er dybt helende for den voksne. Det er
et stykke gedigent reforeldringsarbejde, som kunne
tage enormt lang tid, hvis det udelukkende skete i te-
rapirummet. Det er sjzldent, jeg starter med de tidlige
tematikker. Det, der presser pa her og nu, ma bearbej-
des farst til en rimelig grad. Og klienten skal vaere dus
med selvhjzlpsredskaberne. Jeg tester sa, om det er
betimeligt at finde kimtidspunktet til problemet. Hvis
kroppen og det ubevidste giver grgnt lys, findes kim-
tidspunktet ved hjzlp af muskeltesten.

Derefter er det en god idé at teste, om der er chokrester
i kroppen fra det tidspunkt. Og i givet fald bearbejde
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Jeg bruger typisk den kinesiologiske muskeltest til at 'spgrge’ klientens krop og dermed hans/hendes
store ubevidste depot af viden om fx den energetiske balance i kroppen ogtil at finde den optimale made
at behandle paiterapien og senere for klientens hjemmearbejde. Endvidere maske finde det tidspunkt
biografien, der er optimalt at arbejde med lige nu - kroppen og det ubevidste har en forblgffende praecis
viden omhele tidsforlgbetibiografien, og hvor sarene ligger. Desudentjekke de fglelser,der skal arbejdes
med, og|sbende tester jeg, om delelementerneiterapien er faerdigbearbejdet, om noget mangler.

det. Nar chokenergien er pa nul, findes den optimale
behandlingsform. Det er meget ofte RMT III, det re-
konstruerende fantasiarbejde.

ATFYLDE DEINDRE KEZRLIGHEDSKAR

Det terapeutiske arbejde ser jo en del forskelligt ud
alt efter, om der er tale om undfangelsen, fostertiden,
fodslen, lige efter fpdslen eller senere. Jeg vil i det fol-
gende beskrive et RMT I1I arbejde med tiden lige efter
fedslen. Det tidspunkt er uhyre vigtigt omkring alt, der
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har med kontakt at
gore, med det at fole
sig m@dt og med den
grundleggende fo-
lelse af at vaere vel-
kommen iverden og
vere lige, som man
skal veare/ikke for-
kert. Fgrst undersg-
ges de nutidige folel-
ser. Maske drejer det
sig om ikke rigtigt at
here til nogen steder
eller fplelsen af at
vaere forkert. Proces-
sen handler om at
fylde detindre spaed-
barns keerlighedskar
op. Og det er ikke en
umulig opgave.

Forst findes de per-
soner, der kunne
vere ideelle for kli-
enten for at fole sig
modtaget og vel-
kommen i verden.
Personerne kan
vere fradengang, fra
nu, eller de kan vare
ukendte. Det kan
ogsa vere hgje arke-
typiske skikkelser, for en kristen person for eksempel
Maria. Men der skal ogsa gerne vaere personer af kad og
blod. Pa et tidspunkt i forlobet kan det desuden vare
meget nerende, at klienten i sin voksne udgave tager
sig af sig selv som lille.

Samtidig med meridianpunktsaktiveringen gennem-
lever klienten nu isin fantasi den optimale modtagelse
i verden. Folelsen af gjenkontakt og kropskontakt er
vasentlig at arbejde med. Folelsen af at blive holdt og
baret og vugget af gode mennesker. Folelsen af at sige
ja til livet i hver en celle. Igen og igen. Pa et tidspunkt
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i forlgbet er det ofte ogsa n@dvendigt at forestille sig,
at far og mor far vejledning og hjelp til at vaere der for
barnet. Hvis far og mor var uden for padagogisk raek-
kevidde, ma fantasiarbejdet maske handle om, at bar-
net kommer til en anden familie. Det er ikke en visua-
lisering, der er det centrale. Det altafggrende er,at man
mere og mere kan merke det. Et sidant helingsarbejde
tager typisk 2-3 maneder.

Men hvordan kan mennesker, der netop har manglet
noget af den basale karlighed og accept af sig selv, sa
som voksne give sig selv dette? Skal det ikke i en over-
gang komme fra en anden, fra terapeuten? Bade ja og
nej. Noget kommer fra kontakten i terapirummet og
tages med hjem i form af de guidede lydfiler. Men min
erfaring er, at mennesker kan selv, hjulpet af guidnin-
gerne og af det meridianpunktsaktiveringerne gor ved
nervesystemet. Denne fordybede ro sammen med de
rigtige ord og satninger abner hjertet. Det er desuden
vasentligt pa et tidspunkt at abne op for ikke kun at
mezrke, at barnet modtager keerlighed fra sine stat-
tepersoner, men ogsa for fornemmelsen af, at det lille
barn dbner sit hjerte til dem, der er omkring.

OMVEJELLERGENVE]?

RMT er for mig den arbejdsform, jeg kender til, som
virker bade hurtigst og dybest, som er mest anvende-
lig i forhold til tidlige traumer f@r erindringen, og som
ikke mindst sztter klienten i stand til at vaere aktiv og
medskabende i helingsarbejdet mellem sessionerne.
Udgangspunktet er altid klientens nutidige problema-
tikker. Mdlet er ogsa, at klienten far hjalp til sit liv her
og nu. Ruten i arbejdet er i hgj grad hjulpet af den ki-
nesiologiske muskeltest. Kroppen ved alt det, som det
mentale har glemt.

Vigtigheden af at fa bearbejdet en del af de traumer
i livet, der ligger bag her og nu problematikkerne, gi-
ver nok ikke anledning til stor uenighed. Men hvorfor
denne optagethed af den helt tidlige tid og dens praeg-
ninger? Detkan ligne en omvej i forhold til det aktuel-
le. Det er imidlertid min erfaring og overbevisning, at
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det,vier formet allermestaf ervores traumer og vores
tidlige preegninger.

Selv om det tidlige arbejde som sagt ofte er mere tids-
krevende, er jeg alligevel ikke i tvivl om, at det er en
vej eller en genvej til at hele nogle af de strukturer i
sindet, som er vanskeligst at &ndre, de der har at ggre
med den basale eksistens. For eksempel fglelsen af at
vere velkommen i verden, vaere gnsket som den man
er,vere god nok, hvile i sit naturlige vaerensverd, sige
ja til livet, vaere elsket og elske sig selv - og dermed
bedre kunne elske andre.
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MINDEORD

DANSK FAMILIETERAPIS

GRAND OLD MAN

Mindeord for Jesper Juul, 1948-2019.

Verden har mistet en foregangsmand inden for relati-
onskompetence og familieterapi. Jesper Juul dgde den
25.juliefterenlang sygdomsperiode. Han blev 71 ar. Jes-
per Juul var mangearigt medlem af Dansk Psykotera-
peutforening. Han inspirerede og uddannede igennem
sit liv en lang raekke terapeuter og fagprofessionelle i
sine erfaringer, og han efterlader sig en imponerende
rekke af vigtige bgger til eftertiden, malrettet paedago-
ger, terapeuter og foreldre. Bager, der omhandleralle de
emner, hanigennem et langt liv har udforsket og fundet
essentielle i arbejdet med mennesker - emner som re-
lationskompetence, lederskab i familien, bérns kompe-
tencer, aggression, empati, skilsmissefamilier, teenage-
re, familier med kronisk syge bérn og mange flere.

Jesper Juul var medstifter og direktgrafdet oprindelige
Kempler Instituttet i knap 30 ar og stiftede virksomhe-
den Family-Lab International, en verdensomspanden-
de organisation, som har til formal at formidle viden,
indsigt og radgivning til foreldre, som gnsker inspira-
tion og statte til at udvikle deres familieliv sa konstruk-
tivt som muligt. Hans bgger er oversat til mange sprog,
og han hgstede storanerkendelse i det meste af verden.
Flere af Europas stgrste aviser har udnavnt ham til en
af det 20. arhundredes vigtigste europaiske eksperter i
ikke-autoriter paedagogik.

Jesper Juul forblev udforskende og nysgerrig hele sit
liv og insisterede pd autentisk og ligevaerdig kontakt
i menneskelige relationer. Det varste han vidste var
terapeuter, der leegger ansigtet i "terapeutfolder”, som
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han kaldte det. Det var i hans optik hverken autentisk
eller ligevaerdigt.

Den vigtigste evne hos en terapeut var ifglge Jesper
Juul indlevelsesevne og nerveer. Terapeuten skal vare
i stand til at skabe plads til det andet menneske inde i
sig selv. Terapeuten skal ikke satte sig selv til side, men
vare autentisk til stede, og det kan en terapeut forst,
nar han/hun er i stand til at tage vare pa sine egne be-
hov og grenser.

Jesper Juul dannede sin viden ud fra erfaringer og teo-
retisk viden om bgrns evne til at ga i samspil. Det var
hans mange, mange samtaler med bgrn og forzeldre,
der inspirerede ham og var med til at danne hans erfa-
ringsgrundlag. Han mente, at det at blive foraeldre er
detsamme somat sige ja til personlig udvikling - og det
samme gaelder for terapeuten.

Han havde derfor heller ikke meget til overs for vores
tids fokus pa metoder og one-size-fits-all. Det var efter
Jesper Juuls erfaring i det autentiske og naervarende
mg@de med et barn eller en familie, at forandringen
kunne indtreffe. [kke via en bestemt metode, men pa
baggrund af livsverdier og staerk teoretisk viden om, at
barn altid samarbejder med de omgivelser,deeri.

Hans bog Det kompetente barn blev en bestseller verden
over,og det talte sitegetklare sprog —at Jesper Juuls er-
kendelser omkring born som kompetente vasner gav
genlyd pa tvaers af kulturer og kontinenter.
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Jesper Juul er verdenskendt som familieterapeut, stifter af det internationale netvaerk Family-Lab International og som forfatter til
banebrydende vaerker om padagogik, empati og barns vilkar i den moderne verden. Han blev i 2012 ramt af en alvorlig neurologisk
lidelse, der henviste ham til et liv i kgrestol og i en periode naesten fratog ham stemmens brug. Alligevel forblev han til det sidste aktiv
som forfatter, radgiver og samfundsdebatter.

Jesper Juul blev ofte beskrevet som en 'bgrnenes ven’,
men sadan oplevede han ikke sig selv. Han var optaget
af forzldreopgaven og menneskers personlige og so-
ciale udvikling, og her begynderalle jo som bgrn.

Om de seneste tyve ars udvikling i foraeldres tenke- og
vaeremade har Jesper Juulietinterview med Neel Fast-
ing sagt: [Den er] "bade speendende og paradoksal. Der
er ingen tvivl om, at viljen til empati, forstdelse, aner-
kendelse og gensidighed er enorm og maske stgrre end
nogensinde fgr. Samtidig spaender perfektionismen,
troen pa metode og den helt ubegrundede usikkerhed
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pa forzldrerollen ben, fordi disse faktorer ger forael-
drene selvoptagede og dermed mindre empatiske. Pa
samme made gor de seneste ti ars tendens til at betone
konkurrence og malbar succes bade baérn og voksne
mindre sociale og empatiske.”

Dererstadig et arbejde at gore, men Jesper Juul har for-
maet at sette et kempe vigtigt aftryk i den tid, han var
her.
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& V O R E S A R M E Tekst: Helle Jensen,

Peter Mortensen og

E R F O R I( O RTE . .” Ruth Hansen, DFTI

Mindeord for familieterapeut Jesper Juul, Odder

Jesper Juul er ded. For os, som var venner og kollegaer med Jesper
gennem mange 4r, er det et stort personligt tab. Det er samtidig et S p—
tab, som vi deler med tusinder af foreldre og fagfolk verden over. JESPER JUUL
Jesper Juul er blevet kaldt det 20. arhundredes padagogiske fyrtarn
i et stort tysk magasin. Nar vi ser pa hans kmpe indflydelse, er det
bestemt ingen overdrivelse. Her i dagene efter hans dgd tikker der
mails ind fra hans tidligere kursister og fra foraldre, hvor essensen
er, at deres liv for altid blev forandret af mgdet med ham eller gen-

nem lesningen af hans bgger. DAS

i 2
Jesper blev 71 ar. Pa trods af en invaliderende nervesygdom, som K| N D I “:,#5 M IR

kostede store smerter og bandt ham til en kgrestol i de sidste syv

ar af hans liv, var han fortsat fagligt engageret og aktiv, nar det var I = ;.T l M M 5 R
s S - fer

muligt. D a
fii_&
[ Danmark er Jesper mest kendt for sit store forfatterskab om bgrn ol
og familieliv. Titusindvis af foraeldre og fagfolk kender bestselleren Mein Leben
Dit kompetente barn. Og sd sent som i 2017 udkom hans seneste bog: Bie die
Farerulve - det livsvigtige lederskab i familien. Det har vaeret en gjendbner
for mange at se, at det ikke drejer sig om at vaere perfekte foraldre,
menomatveareirelation med hinanden.Som de fleste afhans bgger
erogsa denne oversat til mange sprog.

F i ] ol i i rl.I
Gleichwurdigkeit G
ey L ot .E_} - ‘E

Jesper var fagligt forud for sin tid. Allerede i 1975 skrev han om kva-
liteten af relationer som afgerende for bgrns trivsel og mistrivsel.
Og at relationen er omdrejningspunkt for menneskeligt samvar og
udvikling. For Jesper var det helt afgarende, at familieperspektivet
blev en naturlig del afarbejdet med bgrn og unge.

Jesper Juul udgav gennem sit liv mere end 20
bager om bgrn og livet i familien, og han er ud-
kommet pa over 20 sprog.Hans sidste bog var
en selvbiografipa tysk: Das Kind in mir ist immer da.
Mein Leben fiir die Gleichwiirdigkeit. Den udkom pa
[ 1979 stiftede han Kempler Instituttet sammen med den ameri- forlaget Beltz i 2018 og er endnu ikke oversat til

kanske psykiater Walter Kempler, bgrnepsykiater Mogens A. Lund dansk. (red.)
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og socialradgiver Lis Keiser. Jesper ledede instituttet i
knap 30 ar og var foregangsmand i uddannelsen af fa-
milieterapeuter. Da instituttet i 2010 blev omdannet
til Dansk Familieterapeutisk Institut var Jesper fortsat
gaestelerer og en uvurderlig hjeelp i vores arbejde.

100"erne tog hans internationale arbejde for alvor fart.

Han grundlagde Family-Lab International og var med-
stifter af familieterapiuddannelser i @strig og Tysk-
land. I sine mange foredrag og workshops verden over
lykkedes det Jesper at formidle, at ansvarligt, ligeveer-
digt og respektfuldt samvzr sagtens kan erstatte den
blinde lydighed, og at udviklingen af selvfplelse og in-
tegritet understgtter muligheden for at skabe ligevar-
dige feellesskaber.

Jesper var med til at stifte foreningen B@rns Livskund-
skab og sad i bestyrelsen til sin ded. Gennem Bgrns
Livskundskabs deltagelse i forskellige forskningspro-
jekter er Jespers arbejde blevet bredere anerkendt. Ak-
tuelt afsluttes et stort EU-skoleprojekt, mens et dansk
og et tysk skoleprojekt er i startfasen.

Vihar pa forskellig vis haft det store privilegium atvaere
tet padogimangearatarbejde sammen med Jesper.Det
har pd mange mader veaeret livsforandrende for os.

Man gik aldrig forgaeves til Jesper efter et godt rad el-
ler feedback. Jesper kunne noget serligt med ord. Han
var klar og praecis. Og sa kunne han vaere meget direkte
og konfronterende uden at blive fordemmende eller
moraliserende. Det er i sig selv en kunst, som kraever,
at man ikke har noget for pa andres vegne, men egent-
lig bare vil give sin bedste tilbagemelding til et givet
emne. Samtidig led Jesper ikke af selvoptagethed. Han
blev ved med at vere jordbundet og uimponeret, ogsa
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da hans beremmelse, isr i udlandet, kunne have lagt
op til en vis idoldyrkelse.

Jesper var ikke bare engageret, han var dedikeret til sit
arbejde.Selv om hans felti sagens natur kalder pa steer-
ke fplelser, var han altid nggtern, saglig og helt usen-
timental. Alle, som har medt ham, vil samtidig kunne
genkende hans hjertelighed og humor.

Han var til det sidste optaget af, hvordan alle menne-
sker har brug for at blive mgdt, som dem de er. Og hans
internationale engagement, rejser og bopal i Kroatien
gav ham et klart blik for det alment menneskelige pa
tvears af kulturer og traditioner.

En typisk kommentar til et flygtningebarns skaebne -
som havde begdet kriminalitet og var blevet opgivet af
systemet som varende uden for paedagogisk rekkevid-
de-vartitlen pa hans kroniki Information: Vores arme er
for korte og vores normer for selvfede.

Jesper efterlader sig en sgn og to bgrnebgrn.

Kzre Jesper, tak fordi du har delt din visdom med os og
med tusindvisafandre. Dine ord og gerninger har satet
aftryk, der i deres autenticitet og klarhed vil sta lenge,
efter du ikke l&2ngere er blandt os.

Tak for vores venskab og alle vores faelles middage med
god snak og gode vine. Vi savner dig allerede.
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INTERVIEW

MED ENTYDELIG
FALLES IDENTITET
STAR VI STERKERE

Interview: Trine Hauberg

Pia Clementsen har som nyvalgt formand sat sig i spidsen for de langtraekkende visioner for Dansk Psykoterapeut-
forening. Her fortaller hun om sin fgrste tid i foreningen, og hvad hun ser som de vigtigste indsatser for foreningen i

de kommende ir.

Hvad har du brugt den ferste tid som ny formand i foreningen
pa?

Noget af det forste, jeg gik i gang med, var at starte en
proces, der skal tydeligggre vores professionsidentitet
som psykoterapeuter MPF. Dansk Psykoterapeutfor-
enings medlemmer skal synliggares for helt naturligt
at komme i betragtning som en del af de offentlige so-
cial- og sundhedstilbud. Milet er, at psykoterapeuter
MPF opnar status som en selvstendig faggruppe, og
at titlen ‘psykoterapeut’ bliver beskyttet. Hvis det skal
ske, kraeverdet,at vi tydeligt far defineret vores profes-
sionelle identitet. At vi fir nogle overordnede begreber,
der konkretiserer, hvem vi er, hvad vi kan, og hvad vi
star for. Hvad der kendetegner os som en selvstendig
faggruppe. Det eri min optik en ngdvendighed, hvis vi
skal trenge igennem hos politikere, vigtige interessen-
terog befolkningen generelt.

Derfor har jeg nedsat et arbejdsudvalg, der har til opga-
ve at udarbejde en tydelig og klar professionsidentitet.
Gruppen giver ogsa et bud pa, hvordan dette kan for-
midles til omverdenen. Jeg har Isbende bistaet proces-
sen,som gik i gang i maj maned. Jeg gleder mig meget
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til at kunne dele det endelige resultat af dette arbejde
med foreningens medlemmer.

Derudover har jeg brugt tid pa at samle bestyrelsen, se-
kretariatet og de mange forskellige udvalg i foreningen
forat fa klarlagt arbejdsgange og -strukturer. Selvom vi
som forening allerede star solidt, er det fortsat nédven-
digt at se p3, hvordan vi kan fastholde en hgj etisk stan-
dard, en hgj faglig kvalitet og en god medlemsservice.
Vieretbredt fag,derkonstant eriudvikling, og vibliver
stadig flere og flere medlemmer. Vi skal ogsa sgrge for,
at vi hele tiden forbedrer os og udvikler tiltag, der bade
kan styrke og samle os som faggruppe -og vaere til gavn
for det enkelte medlem. Derfor ser jeg frem til at dykke
ned i svarene fra de medlemsundersggelser, vi netop
har gennemfgrt blandt biade ordinzere medlemmer og
studerende. Det er vigtig viden, som gar det muligt at
drive foreningen derhen, hvor det har stgrst veerdi for
alle. Undersggelsernes resultater skal sammen med
foreningens fastlagte ti mal omsattes til konkrete
planer og handlinger for de kommende ar. Det bliver
et langsigtet strategiarbejde, som jeg gleder mig til
at dele med medlemmerne pa generalforsamlingen i
marts 2020.
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Hvad er din vision for foreningen?

Min vision er at sikre, at vi som
faggruppe far den anerkendelse,
vi fortjener. At vi bliver en del
af det offentlige behandlingstil-
bud, og at titlen ‘psykoterapeut’
bliver beskyttet. At vi har indfly-
delse og medinddrages, nar der
er vasentlige samfundsmas-
sige udfordringer, der vedrgrer
danskernes sundhed.

Dette arbejde kraver et gget
politisk fokus, sa vi far de rigtige
beslutningstagere i tale. Der er
i pjeblikket et politisk mom-
entum, hvor danskernes men-
tale helbred er pa den politiske
dagsorden. Den mulighed skal
vi gribe. Vi er som psykoterapeu-
ter MPF en vigtig aktgr. Det ved
mange heldigvis allerede, men
vi skal endnu bredere ud, hvis vi
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INTERVIEW

skal vinde politisk terreen og dermed na vores mal. Til
gavn for borgerne og vores fag.

Nar jeg har vaeret ude at tale med folk i mit virke som
formand, er det min oplevelse, at der er stor lydherhed
og en positiv indstilling til vores faggruppe. Det ople-
vede jeg eksempelvis pa Folkemg@det pa Bornholm i
juni, hvor jeg fik mulighed for at sikre os en stemme i
et par debatter samt at tale med andre foreninger, poli-
tikere og forskere inden for sundhedsomradet. Vi blev

PIACLEMENTSEN

68 ar, fgdti Kolding.
Cand.phil. fra Arhus Universitet.

Uddannet individuel- og gruppeterapeut pa Institut
for Gestaltanalyse.

Selvstaendig praksis siden 1994,

Har blandt andet Igst opgaver for virksomheder, fag-
lige organisationer og socialfondsprojekter.

Supervisoribl.a. psykiatrien.

Bor i Kgbenhavn med sin mand. De har fire sammen-
bragte voksne bgrn og otte bgrnebgrn.
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taget rigtigt godt imod, og nu ser jeg frem til nzeste ar,
hvor vi er mere massivt til stede med egen stand i Det
Faelles Sundhedstelt.

Som formand vil jeg gerne sikre, at vi er meget mere
synlige og til stede i det offentlige rum - vi er allerede
godt i gang og har deltaget i flere konferencer, mader
og netvaerk, som kan synliggere og styrke vores fag og
profession. Det er med til at holde os skarpe og opda-
terede pd, hvad der rorer sig sundhedspolitisk og i ‘'or-
ganisationsdanmark’. Som psykoterapeuter MPF har
vi meget at bidrage med - specieltikraft af den to-fag-
lighed, som gor os helt srlige. Det skal omverdenen
vide. Min medekalender har derfor ogsa vaeret godt
fyldt op de sidste maneder, og vi er nu i dialog med en
reekke foreninger, organisationer og forskningsenhe-
der pa flere universiteter angdende mulige alliancer
og samarbejder i fremtiden. Samtidig gleder jeg mig
meget til her i efterdret at tage mere rundtilandet og
m@des med medlemmerne, som med garanti har en
masse gode input og tanker, som vores forening kan
have stor gavn af.

Hvad er de vigtigste indsatsomrader for foreningen i de kom-
mende dr?

Hvis vi skal realisere malet om politisk indflydelse og
en offentlig anerkendelse af vores faggruppe, krever
det en lang reekke indsatser med rod i en veltilrettelagt
strategi. Men det kraever ogsa en indsats pa de indre
organisatoriske linjer, fordi kvaliteten af det psykotera-
peutiske arbejde udger fundamentet i vores forening.
En meget vigtig brik i den sammenhaeng er de 38 psy-
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koterapeutiske uddannelsesinstitutter, der i dag er
godkendt af foreningen. De bliver som bekendt evalu-
eret af den eksterne evaluator Reflektor for at sikre, at
indholdet pa uddannelserne lever op til de felles krav.
Men der har nu vist sig en ny vej, der gér det muligt at
dokumentere uddannelsernes hgje niveau.

Danmarks Akkrediteringsinstitution, der er en selv-
steendig og fagligt uathaengig institution under Ud-
dannelses-og Forskningsministeriet, har udviklet
et koncept til at vurdere niveauet af ikke-offentlige
uddannelser, som fx psykoterapeutuddannelser vil
kunne benytte sig af. Dansk Psykoterapeutforening
har indledt en dialog med Danmarks Akkrediterings-
institution med henblik pa af fa niveauvurderet alle
uddannelser, der er godkendt af foreningen. [déen med
konceptet er at gore det forstdeligt, hvilket niveau ud-
dannelserne er pd i sammenligning med offentlige
uddannelser. I Ipbet af efterdret skal vi sammen med
vores uddannelsesinstitutter se pd, hvad det vil krave,
og hvilke mulighederdetkan give pasigt.Jegeroverbe-
vist om, at en niveauvurdering kan vare et skridt mod
at fa den offentlige anerkendelse, som vi énsker og for-
tjener.
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BOGANMELDELSER

EN KARLIG
RELATION TIL
KLIENTEN

og de indre mangeltilstande

Ole Stjernholm: Borderlineforstyrrelsen og
de indre mangeltilstande. Hovedland 2019.
363 sider, kr.269,95.

Psykolog Ole Stjernholm har skrevet
en fremragende og yderst lesvaerdig
grundbog for behandlere af mange
slags om borderlineforstyrrelsen,
skrevet med en sterkt praesenteret
fremstilling af klientens indre verden
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og af de terapeutiske processer ople-
vet indefra.

Grundtanken og @nsket hos Stjern-
holm har varet at fremstille betyd-
ningen af terapeutens indstilling til
arbejdet med klienter, som har en
borderlineforstyrrelse, som en kar-
lighedsrelation. Ikke karlighed som
forelskelse eller karlighed i en mere
traditionel forstaelse af begrebet, men
karlighed som dybe m@der med en
feelles atmosfere af uforbeholdenhed
ogen felles viden om det smertefulde
og overvaldende i at vaere levende og
til stede i kontakt med et andet men-
neske med en forstyrrelse som bor-
derline som vilkar hos den ene part i
relationen.

Dette lykkes i den grad i bogen, som
er kendetegnet af netop narvar, nen-
somhed, indlevelse og forstdelse for
de til tider nasten ubzerlige tilstande
fyldt af selvdestruktivitet, reedsel og
grundleggende tvivl om ens egen ek-
sistensberettigelse, som denne type
klienter lever i og med. Og kendeteg-
net af en tydeligvis drelang erfaring
med at turde vare til stede pa netop
dette smertefyldte sted med klien-
terne. Til stede pa en made, som giver
dem mulighed for at opleve sig rum-
met og set netop der, hvor de foler sig
mestalene og oversete.

Den grundleggende tanke i bogen er
at bruge tilknytningsevnen hos klien-
tenogterapeutentilatdanne en bro af
nervaer og kontakt, rummelighed og
medfelelse, somklienten kan bruge til
at anerkende og acceptere sin egen hi-
storie og dermed komme til rette med
de mangeltilstande, som hos denne
klientgruppe er sa fremherskende
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og forstyrrende for deres daglige ma-
nevrering i livet. De primare man-
geltilstande er sterke fglelsesmaes-
sige tilstande,som gennemsyrer selve
personlighedsstrukturen. Det er fx
folelser af manglende eksistensberet-
tigelse, skam, forkastelse, meningslgs-
hed, tomhed, vaerdilgshed, forladthed
eller angst for fragmentering. Det er
folelser, som truer selvets grundleaeg-
gende jeg-folelse af indre sammen-
heng, og som derfor giver en indre
oplevelse af tilintetggrelse hos klien-
ten. At bevage sig ind i disse tilstande
sammen kraever,at man som terapeut
er kontaktfuld, nerverende og rum-
melig,ogat man samtidig har det,som
Stjernholm kalder “en krigers udhol-
denhed, tdilmodighed og en indvendig
folt sikkerhed i forhold til at det kan
lade sig gore,at gore en forskel, nar det
ubzrlige har haft sitindtog.” (s.17). Et
krav om kontaktfuldhed som betyder,
at man som terapeut for denne klient-
gruppe skal have et dybt og gennem-
arbejdet forhold til sine egne mangel-
tilstande og oplevelser af modlgshed,
manglende eksistensberettigelse osv.
og modigt kunne leve med at blive
provokeret og konfronteret l2nge og
inderligt — uden at blive overvaldet
og modlgs - pd netop de selvsamme
folelsesmaessige omrader, som over-
valderklientens fplelsesliv.

Hvor megen behandling tidligere
har bygget pa fremstillinger af klien-
ternes forsvarsmekanismer, sidsom
splitting og projektiv identifikation,
gor Stjernholm det greb at forsta bor-
derlineforstyrrelsens  psykologiske
forsvar som sekundart i forhold til de
bagvedliggende mangeltilstande og
ser forsvarsmekanismerne, som i @v-
rigt gennemgas fremragende i kapitel



4, som psykens automatiserede made
at handtere staerke folelsesmaessige
udfordringer pa. Med andre ord ses
forsvarsmekanismerne som et for-
tolkningsberedskab og et filter, som
hele tiden ligger under overfladen og
derfra farver fortolkningen af forskel-
lige situationer. Stjernholms gennem-
gang af, hvordan forsvarsmekanis-
merne arbejder paradoksalt, hvordan
de har en isolerende, defensiv, kon-
trollerende side og samtidig indehol-
der en progressiv fellesskabslaengsel,
erbade bevaegende og nyteenkende og
skaber rum for mgder, som kan skabe
heling og vakst hos en ofte ikke sar-
lig velset, besvaerliggjort og udstedt
klientgruppe.

Bogens hovedkapitel bliver pa denne
baggrund gennemgangen af, pa hvilke
mader overfpring og modoverfgring
og dermed de dybere aspekter af den
terapeutiske relation og selve fili-
grandelen af ens terapeutiske arbejde
folder sig ud. Dette kapitel skal man
som laeser tillade sig selv at svalge
i, leese i detaljer, fundere over egne
mangeltilstande og fplelsesmas-
sige grunderfaringer - og sa lese en
gang til. Stjernholm gennemgar med
stor indlevelse de til tider overval-
dende og voldsomme fplelser, man
skal hiandtere i arbejdet med denne
klientgruppe. Overfgringen, som
er den projektion klienten laver pa
terapeuten, er omsKiftelig hos men-
nesker med borderlinetilstande og
tager mange og konstant forandrende
former. Oplevelser af, at terapeuten er
enten en frelsereller en straffende for-
®ldre,enallieretelleren forraedereller
en,som svigter, er straffende eller den
mest betydningsfulde person i klien-
tens liv. Alt sammen informationer

til terapeuten om, hvilke mangeltil-
stande der udspiller sig hos klienten,
og tilstande, som man som terapeut
forsgger at mangvrere i uden at udlg-
se den tilhgrende adfaerd hos sig selv.
Stjernholm viser her pa forbilledlig
vis, hvordan man som terapeut skal
kunne hindtere klientens samtidige
forventninger om, at man kan skabe
forandringer, afhjelpe manglerne og
udbedre eftervirkningerne af svigt og
mishandling samtidig med, at der in-
tet overraskende eller nyt ma ske for
ikke at udlgse dybtliggende falelser af
krise, oplevelser af trussel eller panik
hos klienten.

Isingennemgang af modoverfgrings-
folelser og -rektioner hos terapeuten
foreslar Stjernholm, at disse tjener det
dobbelte formal at skabe orden i den
indre uro hos terapeuten i forhold til
egne mangeltilstande og samtidig gi-
ver terapeuten mulighed for at forsg-
ge at overholde sin del af den terapeu-
tiske aftale. Stjernholm gennemgar pa
denne baggrund to grundudfordrin-
geriden behandlingsmassige proces:
at veere nogenlunde i balance med sig
selv og ens eget biografiske bgvl, som
fx traumer og svigt, og at kunne se
ud over sig selv og sin teoridannelse
pa en sadan made, at man far et dybt
kendskab til, en folelse af og kontakt
med klientens virkelighed. Deter det-
te kendskab hos terapeuten, som i sid-
ste ende er medskabende af klientens
nye muligheder for at mangvrere og
blive aktor i sit eget folelsesmassige
landskab.

Bogen har et langt og givende kapitel
om planlegning og gennemfgrelse
af en terapeutisk proces med masser
af tips og tricks, rad og vejledning for
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savel nye og mere erfarne terapeuter.
Det er ogsa her, man finder en fin lille
gennemgang af chok-traumeterapi-
ens grundstruktur. Endelig er det i
slutningen af bogen, man finder en
mere dybtgdende og filosofisk over-
vejelse overklient-terapeutrelationen
og betydningen af brugen af begrebet
karlighed til beskrivelse af, hvad der
foregar. Denne del af bogen er god at
blive klog af og kan skabe klangbund
for overvejelser og samtaler terapeu-
ter imellem om, pa hvilket menneske-
syn de bygger deres forstaelse af, hvad
de foretager sig som behandlere.

Ole Stjernholm har skrevet en stor
bog,synes jeg. En bog gennemsyret af,
athan gnskerat basere sin behandling
pa nyeste forskningsresultater. Og en
bog, som bygger pa et helhedsorien-
teret menneskesyn, som betyder, at
klient og terapeut er hinandens for-
udsztninger og hjelpere i den proces,
deterat vaere i terapi.

Bogen kan sterkt anbefales!

Pernille Thorup
Cand.psych.

OKTOBER 2019 53



BOGANMELDELSER

BORNEBOG
OGSA TIL
FORZLDRENE

y § \F‘Hl“' Ffifll'flpl'lll‘nl'\\t'\
3(; o ) forste sheledag
=N S

Henny Nergaard, Bo Odgdrd Iversen:
Mynte Morgenprinsesses forste skoledag. I1-
lustreret. Turbine 2019.32 sider, kr.259,95.

"Mynte hedder egentlig Mynte Mor-
tensen, men mor og far kalder hende
Mynte Morgenprinsesse. Hver mor-
gen star Far Tjener og Mor Hofdame
pa pinde for at stille Morgenprins-
sen tilfreds.” I dag er en sarlig dag, for
Mynte skal starte i skole, men i skolen
garingenting som hun havde planlagt.

Hvordan anmelder man en bgrnebog
til et tidsskrift for psykoterapeuter?
Iszer nar bogen er skrevet lige sa meget
til forzeldre som til bern og med den
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underliggende moral, der pointerer, at
overdreven foreldreomsorg er at gare
bprnene en bjgrnetjeneste. Gor dem
til det, vi ofte kalder curlingbgrn.

Det kan vere svart at vare foraldre
og ville det bedste for sine bgrn. I bo-
gen er man ikke i tvivl om budskabet.
Nar foraeldre i den bedste mening vil
udegve deres foreldreansvar pr. sted-
fortreeder. Som fx at bede padagogen
eller leereren om at gore bestemte ting
for deres barn i institutionen eller
skolen. Eller de udtrykker bekymring
for, om padagogen nu ogsa husker at
give barnet vanter pa eller sgrger for,
at deres barn far spist al sin mad. Her-
med kan foreldreansvaret forlenges
ogsa uden for hjemmet.I bogen Mynte
Morgenprinsesses forste skoledag har hun
da ogsa et brev med til lereren med
besked om, at pizzaen skal varmes i
tre minutter.

Det er en bgrnebog, der med humor
og glimt i gjet saetter fokus pa skole-
starten. Bogen er illustreret med sjove,
spraelske tegninger og finurlige detal-
jer, hvor tre figurer gar igen pa alle si-
der. En kat, en frg og hendes papeggje,
som ogsa er den, der medbringer bre-
vet til leereren. Disse figurer fungerer
som en morsom kulisse, der giver bo-
gens lidt moralske budskab et twist.

Jeg hartidligere anmeldt en bgrnebog
af samme forfatter og illustrator, Jorn
Tyge flytter ind i mors telefon, der hand-
ler om de voksnes mobilmisbrug, der
fierner opmarksomheden fra bar-
nene. Et oplagt emne for nutidens fa-
milier, hvor bgrns behov for narhed,
kontakt og opmerksomhed bliver
tilsidesat. Et problem, som kan have
alvorlige konsekvenser med tilknyt-
ningsforstyrrelser til fplge og med
relevans for psykoterapi. Denne bog
retter fokus pa et andet af nutidens
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opdragelsesudfordringer. Nemlig at
det kan vare svart for nogle barn at
starte skole. Her skal de indga i sociale
fellesskaber, felge bestemte regler og
dele opmarksomheden med andre
bern, hvor de ellers har erfaring med,
at de kan bestemme en masse ting.

Papegpjen er en central figur i histo-
rien. Deterden,der med et brevinaeb-
bet viderebringer foraldrenes krav til
skolen. "Mynte morgenprinsesse g@r
kun det, hun har lyst til. Hun skal se
tv, mens hun spiser. Varm pizzaenitre
minutter. Hilsen Hoffet.”

"Det ligner ikke et slot,” siger Mynte
morgenprinsesse, da far tjener barer
hende op ad trappen til nulte klasse.
Hun bliver modtaget af lereren, der
peger pa en plads ved siden af en
dreng med strithdr, som spiser busse-
mand og slet ikke ligner en prins.

"Nar jeg banker med min stav otte
gange, betyder det, at I skal ggre som
jeg siger,” befaler hun. Men lreren si-
ger venligt, men bestemt, at hun ikke
kan vare prinsesse i skolen. "Her hed-
derdu Mynte og den pige vil jeg gerne
leere at kende.”

Til Myntes store overraskelse gor
ingen, som hun siger, de ser overra-
skede ud, men er ogsa venlige over for
hende. Da hun i arrigskab valter ned
fra sin tronstol, skubber Svend sin le-
verpostejmad over til hende for at trg-
ste hende. Men i frikvarteret vil ingen
lege med hende. Nu gider hun derfor
ikke at vaere prinsesse mere. Hun ka-
ster sin krone ned af trappen og sluger
lige en bussemand. "Fra nu af er jeg
Mynte,” sigerhun,og sakan lillesgster
overtage hendes rolle som prinsesse.

Jeg laeste historien for mine bgrne-
barn, tvillingerne C og V pa snart



seks ar, kort fgr de skulle starte i nulte
- samt for deres storesgster K pa ni
ar. Jeg har valgt at gengive hele inter-
viewet med dem, da jeg er overrasket
over, hvor mange detaljer bgrnene
havde opfanget efter blot at have
hert historien én gang. Godt hjulpet
af de spralske og sjove tegninger. Og
sa er det jo altid tankevakkende at fa
kommentarer i bornenes perspektiv.
Foran mine spgrgsmal star et L. Ogsa
disse er gengivet ordret.

L: Hvad synes [ om den historie med hende
Mynte Morgenprinsesse?

V:Hunersur.

L: Hun er sur?

C:Og vil bestemme meget.

V: Og lige pludselig sa gider hun ikke
vaere prinsesse mere, fordi hun ikke
mavaere medilegen.

L: Hun er ked af det, fordi hun ikke ma veere
med i legene? (At blive holdt udenfor
er et sarbart emne, som altid bergrer
bern dybt).

V: Der er en, der sidder ved siden af
hende.

L:Ja.Der er en,der sidder ved siden af hende,
det er Svend. Er han spd ved hende?

C: Ja. Og Svend spiste en bussemand.
Ogsavardet,athanvarlige ved at give
prinsessen en bussemand.

L: Hvad synes I om, at hun er sidan en, der
gerne vil bestemme.

V:Savar det katten.

L: Katten! Var der en kat? Er det meget al-
mindeligt, at born vil bestemme en masse, g
at mor og far skal opvarte? (Indremmet -
etledende sp@rgsmal).

V: Faren gav hende en palaegschoko-
lademad, mens hun sd noget, og sa var
der ikke nok chokolade pa. (Mynte
morgenprinsesse skreg: Flyt dig, du
star foran mit tv!).

L: Sa synes hun ikke, der var nok chokolade
pa?

V:Ja,ikanterne ..

K 9 ar: Hvis vi nu gar tilbage til der,

hvor hun vil bestemme meget. Sa skal
vi huske p3, hvor meget C vil have
mor og far skal hente ting.

L: Er det rigtigt, C? Er du ogsd sddan en, der
gerne vil have, at din mor og far skal veere
tienere?

C:Jae.Trekker pa det.

L: Hvis du beder dem om at hente noget, er
det sd ikke det samme, som at de skal veere
tienere? Beder du ogsa din mor og far om at
hente noget, V?

V:Ja,altid

L: Er det godt, at man gar det?

C:Ja.

L:Hvad er det dumme ved det?

K 9 ar: At ens foreldre godt kan blive
lidt treette af det?

L:Og hvad er det gode ved det?

V:Deter sjovt, nar man farslik.

L: Ja. Det er sjovt, nar man far slik selvfolge-
lig. Mor og far henter en masse ting til ber-
nene,og det gor deres bedsteforeldre sikkert
ogsd. Ndr numor og far gerne vil gore det for
deres born. Hvorfor ger de det mon?

K 9ar: Fordi de elsker dem.

L: Ja nemlig. Sa de ved ikke alt det gode, de
skal gare. Hvorndr er det sd, at det bliver for
meget?

V: Nar man beder om nogle ting .. Sa
raber man pa sin mor og far ..

L: Hent det og hent det og hent det. Er det
sadan? Jeg tenker pd, at hvis man nu skal
leere sine born, at de skal kunne klare nogle
ting selv, er det sd en god ide at opvarte dem
hele tiden?

C:Hvordan klarer man sig selv?

L: Nar du fx siger, om jeg lige vil gare sadan.
Og jeg sd siger: Prov at gore det selv. Sd lee-
rer du at klare det selv? Altsd, du skal jo ikke
klare alting uden andre mennesker. Du skal
bare kunne ggre nogle ting selv. Du har jo
ikke altid nogen til at opvarte dig,sidan som
Mynte Morgenprinsesse.

C:Jeg har provet at klare mig selv!

L: En gang! Men det gider du ikke mere?

C: Jeg har provet det 500 gange. Nu er
jeg snart tretafdet.

K9 ar: Hvor mange ting henter jeg for
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jer?

V:100 milliarder.

L: Jamen, du skal jo leve rigtigt mange ar
endnu, sd er det jo rigtigt smart at kunne
klare nogle ting selv. Er det ikke? Du har jo
ikke altid nogen til at opvarte dig.

C:Det harjeg.

L:Detvil du gerne have? At der altid vil veere
nogle til at hjelpe dig?

L: Vil I sige noget til sidst. Er det en dum bog
eller en god bog?

V: Det var er god bog. Jeg synes ikke,
det var sjovt, nar prinsessen var sa sur.

Efter denne snak legede vi en lille leg
resten af dagen. Projekt "leer at klare
ting selv”, hvor vi bl.a. gvede at binde
slgjfer pa skoenes sngreband. Pa den
made blev det en god samtalebog, sa-
dan som god barnelitteratur for yngre
barn gerne malaegge op til.

Jeg har svert ved at gennemskue, om
bogens tema fprst og fremmest er en
reminder til forzeldrene om at gare de-
res bgrn resiliente. Det moderne ord
for modstandsdygtighed og at kunne
uds=tte sine behov. Eller om den ap-
pellerer til bgrns oplevelse og felelser
omkring at vaere en del af et fellesskab
eller udenfor. Maske begge dele. Men
sjov erden med sin overdrevne humor
og skore tegninger. Som i den farste
bog er det vigtige emner, som forfat-
teren kommer omkring i barnehgjde.

Forfatter Henny Ngrgaard er privat-
praktiserende psykoterapeut MPF,
tidligere lerer samt forfatter til en
lang rekke leere- og bérnebagger. Hun
har mange ars erfaring i at arbejde
med bern. De sjove og farverige illu-
strationer er lavet af Bo Odgaard Iver-
sen, der har illustreret en lang raekke
bager for bern.

Lianne Kirstine Ervolder
Psykoterapeut MPF
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NYE BOGER Omtalenbygger pa oplysninger fra forlagene ogindeholder ikke redaktionens vurderinger. Priserne er vejledende.

Christian Graugaard, Annamaria Giraldi, Bo Meh (red.):

Sexologi. Perspektiver pa seksualitet

Seksualitet bliver tili et bevageligt krydsfelt mellem krop, psyke, relationer og kultur. Afsetteter
derfor bio-psyko-socialt,og bogen retter et abent og nysgerrigt blik mod sexlivets historie, kultur
og mangfoldige udtryk. Bogens fire hoveddele er Perspektiver pa seksualitet, Seksualitetens livs-
faserogudtryk, Seksualitet,sundhed og sygdom og Klinisk-sexologiske problemstillinger. Forfat-
terne er fgrende danske kapaciteter inden for sexologisk sundhedsfremme, forskning og praksis.
Munksgaard 2019.1056 sider,kr.675. Se dog tilbud side 63.

SEXOLOG!

Rikke Braren Lauritzen:

Mindfulness pa fire poter

Bogen giveret bud pa, hvordan man treener opmarksomhed og nzrvaer og skaber bedre rela-
tioner og trivsel for hele klassen pa en let og sjov made. Den henvender sig primeert til 3.-5./6.
klasse) og deres lerere, skolepadagoger osv. Den kan ogsa bruges af andre padagogiske fag-
personer, psykologer, terapeuter, mindfulness- og yogainstruktgrer og af foreldre sammen
med deres barn. I bogen er hovedpersonen en hund. En hund kan nemlig pA mange mader

minde os om, hvordan vi kan vaere mere til stede og omgas hinanden pa en god made.
Historia 2019.111. 133 sider, kr. 199,95.

i -f.'. ::;‘;- ;'==:,=r
Einar Aadland: -_::'.'.'. S e s -'f..
Etik i professionel praksis '-'E:" E”K E B *:
Bogen handler om, hvordan den professionelle kan reflektere i udfordrende situationer for at s++' . KA
handle rigtigt og godt, s3 malgruppen fér tillid til professionen, og den professionelle bevarer %o " 2 :':
selvrespekten. Den drofter szrlige forventninger og krav til professionsetikken og viser, hvad fos AT ::.';
det vil sige at identificere, reflektere over og handtere etiske problemstillinger i professionelt ar- _:;.:-:; "; "_-:'_7':' .
thdE. 1 : :‘.' :.‘5:: :.-'..:,':.l
Dansk Psykologisk Forlag Forlag 2019.126 sider, kr.279. e :',': k) :: E 11'_1

Mia Skytte O'Toole:

Folelsernes kompas. Om at kunne navigere i sit folelsesliv

Folelser forteller os, at der er noget af konkret betydning pa spil for os i et konkret gjeblik. Der-
med peger de pa den forskel, der er mellem dér, hvor vi gerne vil vaere, og der,hvor vier. I stort og
smat.De opstariinteraktion med omverdenen og tilbyder dermed information om bade os selv
og vores verden. Pa den made indeholder vores fglelser et vald af information og fungerer som

et slags kompas, der peger pa handlemuligheder.
Akademisk Forlag 2019.139 sider,kr.229,95. Ogsa som lydbog og e-bog.

Liv Mette Gulbrandsen:

Opvakst og psykisk udvikling

2. opdaterede udgave af indféring i centrale psykologiske teorier og begreber om bgrn og un-
ges opvakst og psykiske udvikling: klassisk psykoanalyse, nyere psykoanalytiske perspektiver,
tilknytningsteori, Sterns, Piagets og Vygotskijs udviklingsmodeller, nyere kulturpsykologiske
retninger, familiesystemteori, adfardsanalyse og kognitiv terapi. To bérn med hver deres bag-

grund indgar i bogen og bidrager til, at de forskellige teorier bliver konkrete og levende.
Akademisk Forlag 2019.432 sider, kr.449,95.
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Nanna Lund N@rgaard, Sebastian Simonsen:

Den @ngstelige personlighed

Hvad vil det sige at have en ngstelig personlighed, og hvordan arbejder man psykoterapeutisk
med denne malgruppe? Med afszt i mentaliseringsteori og metakognitiv interpersonel teori
formuleres en psykologisk forstaelse af de karakteristiske vanskeligheder og de psykoterapeuti-
ske behandlingsprincipper. Det samles i en reekke redskaber til atarbejde psykoterapeutisk med
mennesker med denne personlighedstype bade individuelt og i gruppe.

Hans Reitzels Forlag 2019.216 sider, kr. 300.

Alenka Zupandic:

Hvad er sex?

Den mennsekelige seksualitet er hverken ren biologi eller ren social konstruktion, og den er
férst og fremmest noget mere end den kropslige aktivitet, vi ofte forbinder den med. Ifglge bo-
gens lacanianske forfatter drives og drages seksualitet af noget, der ikke gar op i den sociale og
sproglige orden, den er en mangel eller et overskud. I bogens undesgges sex som et filosofisk
problem, et mpdested mellem varen og viden og sted, hvor vi kan fa et glimt af de ubevidste.
Forlaget Mindspace 2019.304 sider, kr.298. Ogsi som e-bog.

Loa Opstrup, Troels W.Kjeer:

Hjernerystelse. Kom godtigennem

Psykolog/psykoterapeut MPF samt overlege/hjerneforsker giver viden, overblik og konkrete
redskaber til at komme godt igennem et forlgb efter en hjernerystelse - bade i forhold til fysiske,
psykiske og kognitive symptomer. Bogen er baseret pa den nyeste forskning og er skrevet pa bag-
grund af interviews med f@rende fagfolk, behandlere og en raekke cases, og den erinddelti afsnit
efter,om man har sldet hovedet for nylig, eller det er lengere tid siden.

People’sPress 2019.311 sider, kr.299,95. mﬂﬁp ;E‘:ff

Judson Brewer:

Den ustyrlige trang. Fra cigaretter til mobiltelefoner til kaerlighed ...

Hvorfor bliver vi athengige, og hvordan kan vi bryde de darlige vaner? Driften er kendetegnet
ved ukontrollable gentagelser. Bogen viser, hvordan vi kan sztte fingeren pa de processer, som
stimulerer afhengighed, den beskriver de bagvedliggende mekanismer og de videnskabelige
fakta og peger pa, hvordan man via mindfulness kan bryde med disse mekanismer. Forord af
Jon Kabat-Zinn.

Klim 2019.234 sider, kr. 169,95.

Bruce D. Perry, Maia Szalavitz: [

..... () S Y

Drengen der voksede op som hund. Hvad vi kan leere af trumatiserede born ... : ”) E!. l\:i 1'|| ;I\: ¥
2.0og udvidede udgave om langtidseffekterne hos traumatiserede bgrn, unge og voksne med be- SONHILND

skrivelse af, hvordan omsorgssvigt kan medfere alvorlige og livslange neurale forstyrrelser og m e
neuralt svind med alvorlige konsekvenser for personlighedsudvikling, adferdsforstyrrelser og
sociale vanskeligheder til folge. Han fremlager i bogen metoder til at lindre disse barns smerte,
som kan hjalpe dem til at blive velfungerde voksne. Bogen har forord af cand.psych. og psykote-
rapeut MPF Susan Hart.

Hans Reitzels Forlag 2019.448 sider, kr. 350.
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FYRAFTENSMODE I MIDTJYLLAND

FYRAFTENSMODE

Tirsdag den 8. oktober 2019 kl.17-20

Inge Konge Ludvigsen, Integreret Psykoterapeut (MPF,
EAP), stifter af Yes2Life ApS, 4-arig psykoterapeutisk
grunduddannelse, har arbejdet med sandplay siden 2004

SANDPLAY OG
HISTORIEFORTALLING

Sandplay terapi foregar i et rum med to sandkasser, en
med tort sand og en med vadtsand. Derer hylder med sma
symboler og figurer, der representerer en symbolrigdom,
sa bade detindre og ydre liv kan symboliseres.

Ved at arbejde med symbolfigurerne i sandet etableres et
terapeutisk rum, hvor fplelsesmassige erfaringer, som er
svaere at fortzlle om, n@ensomtkan synliggeres og bearbej-
des. Det symbolske sprog er det sprog, vi mgder i dremme,
i der ubevidste. Klienten udtrykker, bearbejder og skaber
forandringer gennem legen i sandet. Legen hjzlper klien-
ten tilbage til sig selv, man kan sige, at klienten 'skaber sig
selv pa ny. Teorien om, at alle, selv mindre bgrn, gennem
symbolisering kan reorganisere en sterkere indre kerne
(identitet) og udvikle en mere velafbalanceret psyke, er
baseret pa C.G. Jungs analytiske psykologi.

Metoden anvendes i dag bade til bérn og voksne samti fa-
miliebehandling. Sandplay metoden er en efteruddannel-
se for privat praktiserende psykologer og psykoterapeuter.

Inge Konge Ludvigsen vil pa fyraftensmedet fortzlle om
sandplay metoden og give eksempler fra klient cases. Del-
tagerne far mulighed for selv at opleve en symbolisering
med figurerne.

PRIS: Kr.150.

STED: Yes2life, Nygade 31 B, 1. sal, 8600 Silkeborg (ind-
gang gennem gitterport)

Tilmelding og betaling som anfert nedenfor. Man kan
ogsa komme ind uden tilmelding, hvis der er plads. Alle er
velkomne.

TILMELDING pa www.dpfo.dk> Aktuelt > Kurser [arrangementet).

Mandag den 20. januar 2020 kl. 17-19.30
Cand.psych.aut. Henrik Dybvad Larsen, specialisti psyko-

terapi og supervision. Hans seneste bog Fostrets psykologi
er anmeldt i Tidsskrift for Psykoterapinr. 3 2018.

FOSTRETS OG F@DSLENS
PSYKOLOGI

For fa ar siden var fosterperioden en overset periode af
barnets liv - psykologisk set. I dag anses den for at veaere
blandt de mest bertydningsfulde faseriet menneskes liv.
Hzndelser i fosterperioden og under fgdslen kan fa vidt-
rekkende konsekvenser for resten af barnets liv. Ny viden
tyder pa, at meget af det, der karakteriserer os som men-
neske - vores helbred, personlighed og temperament - har
sine redderide pavirkninger, vi har vaeret udsat forifoster-
tilvaerelsen og under fedslen.

I de senere ar er viden om fostrets og fgdslens psykologi
pa det n@rmeste eksploderet. Der er behov for at udfor-
dre forestillingen om, at fostret kommer til verden som et
ubeskrevet blad. Forestillingen om, at der ikke sker sa for-
ferdelig meget andet i fosterperioden, end at barnet vok-
ser rent fysisk, og at fosteret ikke rigtigt sanser eller fgler
noget f@r engang efter fedslen.

Nu ved vi, at det langt fra er tilfzldet. Ufedte bern sanser,
foler, leerer og pavirkes i hoj grad i lebet af fosterperioden.
Nogle forskere inden for omradet taler om livmoderen
som vores allerfarste 'klassevaerelse’ eller leringsrum. Og
man kunne fristes tilat kalde fedslen vores forste store ‘ek-
samen.

Viden om fostrets og fédslens psykologi kan dels medvir-
ke til at give fostre og spedbern en bedre start pa livet, og
dels kan denne viden give os en dybere og mere nuanceret
forstaelse af nogle af de problemstillinger, vi meder hos l-
dre bgrn, unge og voksne - og hos os selv.

PRIS: Kr. 150.

STED:Barselshuset, FO-byen, Frederiksgade 78 b, 8000
Aarhus C.

Tilmelding og betaling: Mgdet er overtegnet, men det
er muligt at komme pa venteliste ved at skrive til Dansk
Psykoterapeutforenings sekretariat, kontakt@dpfo.dk.

BETALING: Ved tilmelding sendes en faktura pa mail. Betaling skal ske inden m@det, men kan evt. ske pa MobilePay pa selve mgdeaftenen.
AFBUD TIL FYRAFTENSM@DER/FOREDRAG: Tilmelding til foredrag/fyraftensmader er bindende, og der eringen tilbagebetaling ved afbud.
T)EK www.dpfo.dk > Aktuelt > Kurser [arrangementet] for evt. 22ndringer vedr. arrangementet.

YDERLIGERE OPLYSNINGER: www.dpfo.dk og Dansk Psykoterapeutforening, kontakt@dpfo.dk eller tif. 7027 7007.
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KURSER I DANSK PSYKOTERAPEUTFORENING

KURSUS

KURSUS

UDBRANDTHED
BLANDTPSYKOTERAPEUTER
Jette Simon arbejder denne dag keerligt med den empatitraet-
hed og udbrendthed, terapeuter og professionelle omsorgs-
personer undertiden kan marke, nar de dagligt stiller sig til
radighed som klangbund for andres nervesystemer. Vi vil
have fokus pa nye mader at handtere vores sarbarhed i det
terapeutiske rum og anvende sarbarheden som en ressource.
Du vil lzere at identificere din egen indre cyklus og finde nye
mader at veere aben med dig selv og dine klienter, nar du bli-
ver trigget/aktiveret.
Nar terapeuter arbejder med klienters tilknytningsudfor-
dringer,er behovet foratvaere tunet’ paklientens emotionel-
le oplevelse og at skabe et trygt rum for videre udforskning
en forudsatning for et frugtbart terapeutisk arbejde. Jette
Simon har et sarligt fokus pa terapeutens egne tilknytnings-
strategier, som kan have stor betydning for, hvordan man
bruger sig selv over for klienten.
Kursets fokus:
Hvordan varetager man de dybe narverende mgder
med klienten uden at blive empati-traet?
Terapeutens parallelprocesser i arbejdet - terapeutens
indre cyklus.
Terapeutens tilknytningsstrategier, der har indflydelse
for positioneringen i det terapeutiske arbejde.
Hvordan terapeuters tilknytningsmassige blind spots
kan vendes til ny positiv opmarksomhed og bidrage til
dybere terapeutiske niveauer i terapirummet.

Henvender sig til psykoterapeuter og andre med lignende arbejde.

JETTESIMON

Jette Simon er psykolog og specialist i psykoterapi og super-
vision med mere end 35 ars erfaring i at arbejde med par over
hele verden. Hun er leder af Washington DC Training Institute
for Integrative Couples Therapy og Adjunct Professor. Desuden le-
der hun Dansk Center for EFT. Jette Simon er certificeret af
ICEEFT som EFT terapeut, EFT supervisor og EFT trener.

TID OG STED: Fredag den 25. oktober kl.9.30-17.30. Magion,
Tinghusgade 15,7200 Grindsted.

PRIS: Medlemmer kr. 1.200, ikke-medlemmer kr. 2.000, stu-
diemedlemmerkr. 1.080.

TILMELDING som anfert nedenfor senest 13.september 2019.

EMOTIONSFOKUSERET
PARTERAPI

Emotionsfokuseret parterapi er en korttids terapeutisk me-
tode, som har vist sig at vaere szrdeles hjlpsom for par. Det
er en oplevelses-fokuseret, humanistisk og klient-centreret
model.

I lobet af 2-dages kurset far du en introduktion til metoden
og til EFT-modellens faser, trin og interventioner. Du lerer
noget om, hvordan tilknytningsteorien kan anvendes som
indgang til at forsta de negative menstre i parforholdet, og
hvordan du med en emotionsfokuseret tilgang kan stétte
parrene i at genetablere tryghed og kontakt.

Henvender sig til psykoterapeuter og andre med lignende arbejde.

JETTESIMON

Jette Simon er cand. psych., specialist i psykoterapi og super-
vision og ICEEFT-godkendt EFT-instrukter og supervisor.
Hun har mere en 35 ars erfaring i at arbejde med par. Hun er
leder af Washington DC Training Institute for Integrative Couples
Therapy og Adjunct Professor.

TID OG STED: Mandag-tirsdag den 4.-5. november kl. 10-17
kl.9.00-15.30.Center for Familieudvikling, @stergade S (Stro-
get), 1.sal, 1100 Kebenhavn K.

PRIS: Medlemmer kr. 2.400, ikke-medlemmer kr. 4.000, stu-
die-medlemmer kr. 2.160. Prisen inkluderer morgenmad, fro-

kost og eftermiddagskaffe/te.

TILMELDING som anfert nedenfor senest den 1. oktober 2019.

TILMELDING til kurser, foredrag og fyraftensmgder p3 www.dpfo.dk > Aktuelt > Kurser [arrangementet].

BETALING: Efter tilmelding sendes en faktura pa mail. Der er 8 dages betalingsfrist pa fakturaen.

AFBUD TIL KURSER: Nar du tilmelder dig et kursus, har du 14 dages fortrydelsesret, hvor du kan fa den fulde pris retur. Hvis du melder afbud efter de
14 dage, men inden sidste tilmeldingsfrist for kurset, kan du framelde dig og fa returneret kursusprisen fratrukket kr. 450 til dekning af administration.
Efter sidste tilmeldingsfrist er der ingen tilbagebetaling. Du kan altid vaelge at overlade din plads til en anden gebyrfrit.

TJEK www.dpfo.dk > Aktuelt > Kurser [arrangementet] for oplysninger om stedet for afholdelsen samt evt. zndringer i tilmeldingsfrist mw.
YDERLIGERE OPLYSNINGER: Dansk Psykoterapeutforening, kontakt@dpfo.dk eller tif. 7027 7007.
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KURSUS

MARKEDSF@RING
FORPSYKOTERAPEUTER

Mangler du idéer og inspiration til, hvordan du kan mar-
kedsfere dig og din praksis professionelt og serigst? Vil du
have konkret viden om markedsfering pa digitale og sociale
medier? Digitale og sociale medier giver psykoterapeuter,
psykologer og andre selvstendige behandlere helt nye mu-
ligheder forat komme i direkte kontakt med eksisterende og
potentielle klienter, sa Google og Facebook er oplagte til so-
cial markedsfering og annoncering. Samtidig er PR via pres-
sen fortsat et vigtigt redskab forat opbygge en staerk profil.
Kurset giver et overblik og du farindblik i:
- Hvordan du kan bruge sociale medier til professionel og

effektiv markedsfering.

Introduktion til Google Ads og SEO.

Introduktion til forskellige digitale annonceringsmulig-

heder.

Hvordan du ger din hjemmeside 'Google-venlig’, sa du

opnar en bedre placering pa Google.

Hvordan du bedst far udbytte af din hjemmeside.

Hvordan du gger dine muligheder for at komme i pres-

sen via ekspertudtalelser, artikler og debatindlzg.
Kurset er en introduktion og nar ikke i dybden med de mere
tekniske dele af fx Google, SEO og Facebook. Introduktionen
kraver ikke forudgaende kendskab til de forskellige medier
og varktgjer. Du vil fa en skreeddersyet manual med hjem fra
kurset, sa du nemt kan genfinde pointer fra dagen og selvar-
bejde videre med markedsferingen hjemmefra.
Undervisningen vil vaere en blanding af oplaeg, evelser og
gruppearbejde.

Du skal medbringe din egen computer.

Kurset er kun for medlemmer af Dansk Psykoterapeutforening.

UNDERVISERNE
Bo Mikael og Anja Flebbe fra Peytz & Co og Trine Hauberg
fra Dansk Psykoterapeutforening.

TID OG STED: 7.,12. og 19. november i henholdsvis Kagben-
havn, Aarhus og Odense. K1.9-16. Max 30 deltagere.

PRIS: Ordinzre medlemmer kr. 1.200, studiemedlemmer kr.
1.080. Prisen inkluderer forplejning pa hele kurset.

Lees mere pa www.dpfo.dk

KURSUS

KONTAKT OGOPMARKSOMHED
IND | ORDL@SE KROPSLIGE
LAG OGTILSTANDE

-setietrelationelt neurobiologisk traumeperspektiv

Narvi er sma, og de, der skal vaere storre, steerkere, klogere og

mere kerlige end os, ikke er det, bliver vi udsatte, sarbare og

reedselsslagne. De reaktioner, tilstande og tryk satter sig ofte
som ordl@se oplevelser og tilstande i vores krop, vav, stof-
skifte og nerve- og hormonsystem, og de er med til at prege
vores hjernes blodgennemstrgmning, stofskifte og derved
udvikling. Som foster og de forste tre ar er vores metabolis-
me voldsomt forgget. Vi griber alt, der foregar, og husker dét,
derer palidelige gentagelserivoresliv. Jo tidligere, og jo mere
udsatte vivar, jo hurtigere tender tilstandene igen. Ogsa nar
visom =ldre bgrn, teenagere og voksne nermer os noget, der
minder de lag i vores vav og biologi om det farlige, uhand-

terbare og overvaldende. Hvordan bevager vi de tilstande i

kontakt, og hvordan pavirker skam, bade den skam der foles

som flovhed, generthed og maske socialisering, og den skam
som bliver dyb, smertefuld og dedsalvorlig, vores evne til

traumehealing? Pa dette kursus vil du blive undervist i:

- Dannelsen og funderingen af vores personlighed, her-
under ogsa sansepraegninger i undfangelsestidspunk-
tet,embryo-fasen og fosterlivet.

Hvad er den ngdvendige biologiske skamregulering, og
hvordan pavirker skamfplelser vores trivsel, kontaktev-
ne og selvvaerd?
Hvordan sanses og genkendes arousal-tilstande i kon-
takt og relationsarbejdet, bade med os selv og i kontak-
ten med andre?

De to dage vil veksle mellem teori, en del kropsevelser, ud-

meldinger og erfaringer fra gruppedeltagerne.

ULLARUNG WEEKE

er cand.psych., kropsterapeut og specialist i psykotraumato-
logi. Har etableret Skolen for Psykosomatik og har erfaringer
i kropslige behandlingsmetoder med fokus pa tidlige trau-
matiseringer, akutte chok, efterreaktioner og nervesystem.
TID OG STED: Onsdag-torsdag den 4.-5.april 2020 kl. 10-17
og 9-16. Aalborg. Max 20 deltagere.

PRIS: Ordinazre medlemmer kr. 2.400, ikke-medlemmer kr.
4.000, studiemedlemmer kr.2.160.

TILMELDING som anfgrt nedenfor senest den 29.januar 2020.

TILMELDING til kurser, foredrag og fyraftensmegder pa www.dpfo.dk > Aktuelt > Kurser [arrangementet].

BETALING: Efter tilmelding sendes en faktura pa mail. Der er 8 dages betalingsfrist pa fakturaen.

AFBUD TIL KURSER: Nar du tilmelder dig et kursus, har du 14 dages fortrydelsesret, hvor du kan fa den fulde pris retur. Hvis du melder afbud efter de
14 dage, men inden sidste tilmeldingsfrist for kurset, kan du framelde dig og fa returneret kursusprisen fratrukket kr. 450 til deekning af administration.
Efter sidste tilmeldingsfrist er der ingen tilbagebetaling. Du kan altid vaelge at overlade din plads til en anden gebyrfrit.

TJEK www.dpfo.dk > Aktuelt > Kurser [arrangementetl for oplysninger om stedet for afholdelsen samt evt. @ndringer i tilmeldingsfrist mw.

YDERLIGERE OPLYSNINGER: Dansk Psykoterapeut
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KURSUS

KURSUS

KONTAKT OG OPMARKSOMHED
IND | ORDL@SE KROPSLIGE
LAGOGTILSTANDE

-setietrelationelt neurobiologisk traumeperspektiv

Nar vi er sma, og de, der skal vaere storre, sterkere, klogere og
mere kaerlige end os, ikke er det, bliver vi udsatte, sarbare og
reedselsslagne. De reaktioner, tilstande og tryk satter sig ofte
som ordlgse oplevelser og tilstande i vores krop, vav, stof-
skifte og nerve- og hormonsystem, og de er med til at praege
vores hjernes blodgennemstremning, stofskifte og derved
udvikling. Som foster og de ferste tre ar er vores metabolis-
me voldsomt forgget. Vi griber alt, der foregar, og husker det,
derer palidelige gentagelserivoresliv. Jo tidligere, og jo mere
udsatte vi var, jo hurtigere teender tilstandene igen. Ogsa nar
visom zldre born, teenagere og voksne naermer os noget, der
minder de lag i vores vav og biologi om det farlige, uhand-

terbare og overveldende. Hvordan bevager vi de tilstande i

kontakt, og hvordan pavirker skam, bade den skam der foles

som flovhed, generthed og maske socialisering, og den skam
som bliver dyb, smertefuld og dedsalvorlig, vores evne til

traumehealing? Pa dette kursus vil du blive undervist i:

- Dannelsen og funderingen af vores personlighed, her-
under ogsa sansepragninger i undfangelsestidspunk-
tet, embryo-fasen og fosterlivet.

Hvad er den ngdvendige biologiske skamregulering, og
hvordan pavirker skamfglelser vores trivsel, kontaktev-
ne og selvvaerd?
Hvordan sanses og genkendes arousal-tilstande i kon-
takt og relationsarbejdet, bade med os selv og i kontak-
ten med andre?

De to dage vil veksle mellem teori, en del kropsevelser, ud-

meldinger og erfaringer fra gruppedeltagerne.

ULLA RUNG WEEKE

er cand.psych., kropsterapeut og specialist i psykotraumato-
logi. Har etableret Skolen for Psykosomatik og har erfaringer
i kropslige behandlingsmetoder med fokus pa tidlige trau-
matiseringer, akutte chok, efterreaktioner og nervesystem.
TID OG STED: Torsdag-fredag den 16.-17. april 2020 kLl
9-17.30 og 9-16.30. Kgbenhavn eller Nordsjzlland. Max 20
deltagere.

PRIS: Ordinzre medlemmer kr. 2.400, ikke-medlemmer kr.
4.000,studiemedlemmerkr. 2.160.

TILMELDING som anfert nedenfor senest den 20. marts 2020.

MINDFULNESS OG PSYKOTERAPI

I det psykoterapeutiske rum spiller naervaer en vigtig rolle,
uanset psykologisk teori og metode. Terapeutens evne til
skaerpet nervar og indlevelse er en forudsatning for, at kli-
enten kan udvide sit opmarksomhedsfelt til at indkredse
vigtige psykiske problemfelter og ressourcer. Integrativ
meditation drejer sig om arbejdet med selve mindfulness-
indstillingen i den terapeutiske relation, bade hos terapeut
og klient. Der er et fokus pa, hvordan man kan arbejde kon-
struktivt med andre strategier end vurdering og malsggen.
Temadagenvil veksle mellem teoretiske indfgringer og prak-
tiske fordybelsesperioder, sa deltagerne kan fa en direkte
oplevelse af, hvad mindfulness er og kan i det nuvarende
pjeblik. Mere end to tusind ars erfaringer i de forskellige
meditative treeningssystemer har fremdestilleret en essens
af arbejdet med meditativt nerver. Pa baggrund af denne
bevidsthedsforskning har praktiserende igennem tiderne
afdekket sindets forskellige grundvaner og fundet frem til
alternative strategier til tilstedevaer og opmarksomhed.
Vivil gennemga nogle vigtige perspektiver for en sadan trae-
ning. Traditionelt har horisonten varet spirituel: en absolut
udfrielse af lidelse og psykologisk ubevidsthed. Samtidig har
man opdaget, at selv en mindre ambitigs, men regelmzessig
indre praksis over tid kan afsatte forskellige positive effek-
ter. Sadanne effekter erinden for rekkevidde for almindelige
mennesker, hvad nyere forskning ogsa har pavist.

Henvender sig til psykoterapeuter og andre med lignende arbejde.

JENS-ERIKRISOM

Jens-Erik Risom, bachelor i akupunktur fra International Col-
lege of Oriental Medicine i London og certificeret i traditionel
kinesisk medicin fra Academy of Traditional Chinese Medicine i
Beijing. ElevafJes Bertelsen og underviser pa Vakstcenteret
i Nr. Snede 1985-2017. Leder af Skolen for Anvendt Medita-
tion siden 2008.

TID OG STED: Fredag 1. maj 2020 kl. 10-17. Knudhule Bade-
hotel, Randersvej 88-90,8680 Ry

PRIS: Medlemmer kr. 1.200, ikke-medlemmer kr. 2.000, stu-
die-medlemmer kr. 1.080. Prisen inkluderer morgenmad, fro-

kost og eftermiddagskaffe/te.

TILMELDING som anfart nedenfor senest den 27.marts 2020.

TILMELDING til kurser, foredrag og fyraftensmeder p3 www.dpfo.dk > Aktuelt > Kurser [arrangementet].

BETALING: Efter tilmelding sendes en faktura pa mail. Der er 8 dages betalingsfrist pa fakturaen.

AFBUD TIL KURSER: Nar du tilmelder dig et kursus, har du 14 dages fortrydelsesret, hvor du kan fa den fulde pris retur. Hvis du melder afbud efter de
14 dage, men inden sidste tilmeldingsfrist for kurset, kan du framelde dig og fa returneret kursusprisen fratrukket kr. 450 til deekning af administration.
Efter sidste tilmeldingsfrist er der ingen tilbagebetaling. Du kan altid vaelge at overlade din plads til en anden gebyrfrit.

T)EK www.dpfo.dk > Aktuelt > Kurser [arrangementet}far oplysninger om stedet for afholdelsen samt evt. 2ndringer i tilmeldingsfrist mw.

YDERLIGERE OPLYSNINGER: Dansk Psykoterapeut
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ISFO-2019 )

Institut for Systemisk Opstilling & Familieopstilling

Efteruddannelse for psykoterapeuter ¢ Starti Kbh den 15. nov. & i Ry den 1. nov.

Et praksisorienteret og malrettet g-dages forleb i Familieopstilling for Psykoterapeuter og lignende faggrupper.
Med hej faglighed i fokus fordyber vi os i metode, praksiserfaring, det individuelle arbejde med klienter,
inspiration til arbejdet med grupper samt opsamling af ny viden inden for omradet.

Grunduddannelse * StartiKbh den 17. september 2020

Et solidt praktisk og teoretisk fundament, hvor deltagerne udrustes med de faerdigheder, der ger det muligt
at arbejde med Opstillingsmetoden individuelt og i grupper i forhold til personlige, familiemaessige, sociale
og karriereorienterede temaer. Grundudannnelsen felges op af Overbygningsuddannelsen med mulighed for
certificering.

Systemisk Opstilling med bern & unge ¢ Starti Kbh den 21. oktober

Et forleb som er malrettet brug af Opstilling i arbejdet med bern & unge. Deltagerne far let omsaettelige
redskaber til at arbejde med bern i grupper, handtere svaere samtaler, konflikter og trivsel generelt.

En omsorgsfuld og praksisnar made at arbejde med faellesskabet pa - til fordel for bade bern og voksne.

Onlineuddannelse ¢ Start den 25. november

Vi tilbyder et let tilgaengeligt Onlineuddannelsesforleb til dig, som seger praktisk og faglig inspiration i dit
arbejde med mennesker bade individuelt og generelt. Som deltager bliver du indfert i hvordan metoden kan
anvendes og omsaettes ind i proces og samtale. Uddannelsen foregar via nettet.

KORTERE ARRANGEMENTER Systemisk Opstilling og Familieopstilling er en virksom
procesmetode, som bygger pa et inspirerende livsperspektiv
Temaaftener og en tidssvarende systemisk-faenomenologisk filosofi.
Kurser

Som psykoterapeut kan du anvende redskaberne til at

arbejde med komplekse personlige livstemaer hos dine
Informationsmeder KHishter

Udviklingsforleb

Udenlandske gaestelzerere

Weekendworkshops

Metoden giver klare indsigter i forhold til menstre, genud-
spilninger og dynamikker blandt mennesker. Opstilling er
Eksterne kurser & foredrag let omseettelig i bade den individuelle kontekst sével som i
Alle arrangementer bestar af teoretiske arbejdet med grupper og gruppeprocesser.
oplaeg med udgangspunkt i Opstillings-
metoden samt en mere oplevelses-
orienteret del, sa alle far noget
personligt og relevant med sig.

I SFO * Institut for Systemisk Opstilling & Familieopstilling
Thorvaldsensvej 3, baghuset 1. sal, 1871 Frederiksberg C
TIf. 2043 7475

info@isfo.dk www.isfo.dk
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Lokale i Arhus midtby udlejes

Lokalet pa 15 m? beliggende i Aarhus midtby, er
ny istandsat og fremstar lyst og indbydende.
Til kliniklokalet horer felles venteveerelse,
-tekokken og -toilet.

Lokalet indgdr i klinikfzellesskab hos anerkendt
psykoterapeut MPF med en sterk faglig profil
og med praksis gennem 35 ar.

Jeg legger veaegt pa, at lejer har et veerdigrundlag
og en etik, der matcher den eksisterende klinik.

Manedlig leje, inkl. lys og varme: Kr. 6.000

Henvendelse:
Rikke Bjorn-Henriksen, psykoterapeut MPF
Klinik for krops- og psykoterapi
Norre Allé 22, 3., 8000 Aarhus
TIf. 2680 1188. E-mail: Rikke-Bjoern@outlook.dk

' s Traumeheling Aps

Kigkurren 8A 2300 Kebenhavn S

Skenne lyse lokaler udlejes til kurser, moder og
seminarer pa Islands Brygge, taet p4 Amager
Felled og Kebenhavns havn.

= Store abne undervisningslokaler
* Grupperum og lounge

* Alt i AV udstyr inkl. projektor

= High-speed internet

= Stort kokken

» Gode parkeringsmuligheder

| Iiih.,..
Tl -ih-n

* Taet pa offentlig transport
* Plads til 40 personer
= Forplejning kan tilkobes

For booking:

P4 info@traumeheling.dk

Q. +4542 722089

www.traumeheling.dk
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munksgaard

TILBUD

til medlemmer af Dansk Psykoterapeutforening

Christian Graugaard, Annamaria Giraldi, Bo Mohl (red.):
Sexologi. Faglige perspektiver pa seksualitet

Sexologi - fag-
lige perspektiver pa
seksualitet er fagets
ferste danske lzere-
bog i mere end fire
artier. | den mellem-
liggende  periode
har seksualiteten
pa godt og ondt
faet en mere central
placering i wvores
verden og hverdag,
og sexologien har
udviklet sig til et
bredt og tvaergaen-
de fagomrade med
gode uddannelses-
muligheder og tal-
rige radgivnings- og
behandlingstilbud.

Seksualitet bliver til i et bevaegeligt krydsfelt mellem krop,
psyke, relationer og kultur. Bogens afsaet er derfor bio-psy-
ko-socialt, og teksten retter et abent og nysgerrigt blik mod
sexlivets historie, kultur og mangfoldige udtryk.

Bogens fire hoveddele er "Perspektiver pa seksualitet”, "Sek-
sualitetens livsfaser og udtryk”, "Seksualitet, sundhed og
sygdom” og "Klinisk-sexologiske problemstillinger”. Den hen-
vender sig til professionelle og studerende pa alle niveauer
inden for sundheds- og omsorgssektoren savel som til fag-
folk med andre tilgange til krop, ken, samliv og seksualitet.

Bogens forfatterpanel bestar af ferende danske kapaciteter
inden for sexologisk sundhedsfremme, forskning og praksis.
Den er redigeret af tre af fagets toneangivende profiler, profes-
sorerne Christian Graugaard, Annamaria Giraldi og Bo Mghl.

Medlemmer af Dansk Psykoterapeutforening kan kebe bo-
gen med 20 % rabat og fri fragt. Dvs. til kr. 540 i stedet for
kr. 675.

Hvis | er interesserede, skal | gore felgende:

1. Finde bogen pa www.munksgaard.dk og la2gge den i kur-
ven.

2. Ga til betaling og tilfeje rabatkoden: SEX20.

3. Rabatten bliver nu fratrukket, og betalingen kan fortszette.
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HILDEBRAND INSTITUTTET
PSYKOTERAPEUTISK UDDANNELSE

UDDANNELSE OG KURSER
1 ARBEJDE MED
OMSORGSSVIGT OG
OVERGREB

Uddannelse

Hildebrand Instituttet tilbyder en 4-arig, godkendt
uddannelse. Den henvender sig bade til dig som
allerede arbejder med, eller onsker at arbejde
professionelt med psykoterapi — og il dig som arbejder
1 et pedagogisk eller radgivende miljo. Det er muligt

at afslutte med kursusbevis efter de forste 2 ar.

2-dages kursus
Introduktion tl mstituttets grundideer og arbejds-
metoder. Kurset atholdes den 20.-21. februar 2020.

Foredrag hos jer
Psvkolog Jesper Vammen fortzller om de udfordringer,
som opstar 1 arbejdet med mennesker udsat for

omsorgssvigt og overgreb.

Flere informationer:

www.hildebrandinstituttet.dk

Hanne Gronbech,
Pawkoterapent,

Foa Hildebrand, — Jesper Vammen,

podkendt specialist op puvkolog "
supervasor ¢ Lk MPFPF

Pskologforening

Viotan Hansen,
uddarnmedsesleder
socialriddgivey MPF
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FAGLIG KOORDINATOR

Selvmordsramte har brug for din hjzlp
og radgivning

e  hvis du god til at samarbejde

e  hvis du kan bevare overblikket

*  hvis du har arbejdserfaring i sundheds- og/eller socialsek-
toren.

Netvaerk For Selvmordsramte, NEFOS, mangler en faglig koordi-
nator i Nordjylland.

Koordinatorens opgaver er bl.a.

e  at hjaepe os med at finde nye medarbejdere

*  at assistere ved opkvalificering af frivillige medarbejdere
*  at matche radgivere og brugere

*  atdeltage i radgivning af brugere

¢ at handtere enkelte administrative opgaver

Du aflgnnes for max 8 timers arbejde om ugen. Du forventes
desuden at yde nogle timers radgivning uden aflgnning.

Vi tilbyder dig

e ansvar for den daglige koordinering i NEFOS' lokalafdeling i
Region Nordjylland svarende til ca. 8 timers arbejde pr. uge.

* mange udfordringer i form af bl.a. dialog med dygtige og
super-engagerede mennesker med passion for det selv-
mordsforebyggende arbejde.

*  en central position for omradets professionelle radgivere.

e  gratis og relevant undervisning, sidemandsoplaering og su-
pervision.

Har du spgrgsmal
til jobbet som faglig koordinator i NEFOS, sa ring til Ove, som er
vores flerarige medarbejder i NEFOS, pa tif. 6312 1226.

Er det noget for dig?
Sa send din motiverede ansggning til kontakt@nefos.dk inden
den 1.12. 2019.

Du kan laese mere om NEFOS pa www.nefos.dk

Om NEFOS

Netvaerket for Selvmordsramte (NEFOS)
startede i 2005 og er en organisation for
mennesker, der er ramt af andres selv-
mordshandlinger. Vi stgtter og radgiver
pargrende og efterladte til personer, der
har gennemfeart, forsggt eller truet med
selvmord. Vi yder raddgivning gennem in-
dividuelle samtaler og samtalegrupper.

LY -

NEFOS

Sjrrarrert for erferroe S arTtr
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Grundkurset i EFT forlgber
over 4 dage og henvender sig
til psykologer og
psykoterapeuter, der gnsker at
uddanne sig i metoden. Pa
kurset far du indsigti EFT
modellens faser, trin og
interventioner. Du leerer,
hvordan tilknytningsteorien
kan anvendes som indgang til
at forsta de negative mgnstre i
parforholdet, og hvordan du
med en emotionsfokuseret
tilgang, kan stgtte parrene i at
genetablere tryghed og
kontakt.

Der tilbydes desuden
fordybelseskurser (Core
Skills).

Kurserne er officielt godkendte
af the International Center for
Excellence in Emotionally
Focused Therapy
(www.iceeft.com).

Kursus i

Kurset afholdes af cand.
psych. Jette Simon, specialist
godkendt i psykoterapi og
supervision, og ICEEFT-
godkendt EFT- instrukter og
-supervisor. Jette har mere
end 35 ars erfaring i at
arbejde med par. Leder af
Washington DC Training
Institute for Integrative
Couples Therapy og
Adjunct Professor.

Kursusdatoer for kommende EFT-kurser:

EFT- Grundkursus/Externship: 22. - 25. april. 2020, dbent for

alle med terapeutisk baggrund.

Spergsmal til kurset kan rettes til Jette Simon: jettesimon1@gmail.com

For tilmelding ga til: www.familieudvikling.dk

Yderligere information om forskning om EFT og andre EFT-kursusdatoer, se:

www.dkceft.dk

Kurserne udbydes i samarbejde med Center for Familieudvikling.

TIDSSKRIFT for PSYKOTERAPI

Emotionsfokuseret
Parterapi

Hvad er EFT?
Emotionsfokuseret
terapi (Emotionally
Focused Therapy -
EFT) er en korttids
terapeutisk metode
(8-20 sessioner) for
par. Forskning viser,
at70-75%er
restitutionsraten for
parilgbetaf 10-12
sessioner og 90 % af
par viser betydelig
forbedring. EFT er
en oplevelses-
fokuseret,
humanistisk og
klient-centreret
model. Det er den
nuvaerende mest
afgraensede og
empiristisk
valideret parterapi
inden for de seneste

25 3r.
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FRIVILLIGE RADGIVERE

Arbejdet med radgivning af selvmordsramte og
forebyggelse af selvmord sgger nye kraefter

Er du psykoterapeut- eller psykologstuderende — eller maske ny-
uddannet pa omradet?

Sa mangler du maske viden og erfaring fra specialomradet selv-
mord og selvmordsforebyggelse?

Eller maske har du erfaring fra sundheds- eller social-sektoren?
Er du god til at lytte og stgtte mennesker i krise?

Hvis du kan svare ja til flere af spgrgsmalene, sa er det dig vi har
brug for!

Netvaerk For Selvmordsramte, NEFOS, mangler frivillige profes-
sionelle radgivere (over 25 ar) i Kebenhavn, Slagelse, Aarhus,
Silkeborg, Viborg og i Aalborg.

Vi forventer, at du

¢  arbejder serigst

*  stptter og radgiver vores brugere i krise efter et selvmords-
forsag

*  stgtter og radgiver vores brugere i sorg efter et selvmord

* samarbejder med din regionale koordinator og organisatio-
nens faglige leder

* laver enkelte administrative opgaver

¢ ervillig til at modtage oplaering som radgiver.

Vi tilbyder dig
* sidemandsoplzering i forhold til individuelle samtaler og
radgivning

*  medgruppeleder i nye grupper
* undervisning og oplaering i det selvmordsforebyggende
omrade.

Vil du vide mere
om at vaere professionel radgiver i NEFOS, sa ring til Ove, som er
vores flerarige medarbejder i NEFOS pa tlf. 6312 1226.

Er det noget for dig?
Sa send din motiverede ansggning til kontakt@nefos.dk. Du kan
lz2ese mere om NEFOS pa www.nefos.dk

Om NEFOS

Netvaerket for Selvmordsramte (NEFOS)
startede i 2005 og er en organisation for
mennesker, der er ramt af andres selv-
mordshandlinger. Vi stgtter og radgiver
» pargrende og efterladte til personer, der
NEEOS I’:f?r fm‘et‘agét 'en sefvmanf"shf:r:tdﬁng.
BNz Ak ST yder radgivning gennem individuelle
samtaler, samtalegrupper og i begran-

set grad pr. telefon og mail.
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Mette Ulsg

Uddannet lzereri
The Diamond Approach

®

Kurser: 2019/2020
mette.ulsoe@diamondapproach.org
TIf. 2442 1195

Neervaersdage & fordybelse

BEVIDST VAEREN - DIN INDERSTE NATUR

Forleb for terapeuter med enske om at ga dybere | egen personlige
udvikling. i din faglighed og livskundskab (max 10 deltagere)

Alle dage, Rl 09.00-14.00
Se datoer, forleb og mere information pa VAER.DK

EGENOMSORG - FAGLIG INSPIRATION - NARVAR - INDRE RO

Autoriseret psykolog Ann-Jeanett Foldager, cand psych.aut
VAER - Aarhus - +45 31 90 80 00 + hej@vaerdk

Kvisten

Terapi til ofre for seksuelle overgreb

Kvisten sgger frivillige psykologer
og psykoterapeuter

Vi tilbyder individuelle samtaler og grupper til
personer, der har varet udsat for seksuelle overgreb

: " VI HAR
og til deres pararende. BRUG
Kontakt os pa 88 44 81 40 FORDIG

www.kvistene.dk

Kvisten finder du i Jylland samt dele af Sjalland
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2. Iraumeheling Aps

Kigkurren 8A 2300 Kebenhavn S

Tilmeld dig vores
SOMATIC EXPERIENCING® bl
uddannelse & kurser

INTRODUKTION TIL SOMATIC EXPERIENCING® med Ursula Fiirstenwald

Kursusdagene giver en oplevelse af SE® metodens terapeutiske potentiale gennem teori,
demonstrationer og evelser. Kurset er obligatorisk, hvis du overvejer at tage SE® uddannelsen.

18. - 20. november 2019
Pris: kr. 4.600 ,- inkl. frokost

NAR DET ONDE BIDER SIG FAST med Sverker Belin

Workshop med fokus pd hvordan man skaber forstdelse, forandring og forbedring for de mennesker med sveere
psykiske problematikker, der ofte bliver betegnet som “"behandlingsresistente”. Sverker har iszr arbejdet med
parallelprocesser, projektiv identifikation og sekundeer traumatisering hos behandlingspersonale |
sundhedsvaesnet samt hos praktiserende psykoterapeuter.

10. - 11. oktober 2019
Pris: kr. 4000 ,- inkl, frokost

BEHANDLINGSTILGANGE TIL PTSD

Foredragsreekke af 6 gange pa udvalgte fredage | 2020. Eksempelvis seminarer omkring kognitive tilgange,
narrativ ekspaneringsterapi (NET), kognitiv terapi, peykodynamiske og eksistentialistiske tilgange samt
kropsterapeutiske metoder. For yderligere informationer se traumeheling.dk

10, januar 2020 17. april 2020
14, februar 2020 15. maj 2020
13. marts 2020 12, juni 2020

Pris: kr. 1800 ,- inkl, frokost, per seminar. Ved tilmelding til alle 6 dage er 6. seminar gratis.

SOMA-EMBODIMENT® med Sania Gomes, PhD

Baseret pa beroring og bevagelse tilbyder Sonia Gomes' uddannelsa indenfor SOMA Embodiment® en regkke
veerkiajer til at afhjeelpe Klienters traumer. | ethvert traume sker der et brud pa den sensorimotoriske harmoni, hvilket
kan forekomme pa ethvert udviklingstrin. Foer forlesning af emotionel traume kan ske ma kroppen opna fysisk
stabilitet. En del af dette arbejde fokuseres pa hapticitet, Certificeret uddannelse pa 4 moduler afholdes | 2020

SOMA introdag: 6. februar 2020 SOMA modul 3: 12 - 15 november 2020
SOMA modul 1: 3 - 6 maj 2020 SOMA modul 4: 24 - 27 februar 2021
SOMA modul 2: 14- 17 august 2020

UDDANNELSEN TIL SOMATIC EXPERIENCING® PRACTITIONER
Uddannelsen til Somatic Experiencing Practitioner er en overbygningsuddannelse, der kraever en grunduddannaise
indenfor det social- eller sundhedsfaglige omrade, samt terapeutisk treening og erfaring. 3-arig uddannelse med 3
niveuaer a 12 dage med tecri og praktiske ovelser udviklet af Dr. Peter Levine.

Pris: 20000 kr. per niveau + kost og logi. Man tilmelder sig til ét niveau ad gangen.
Starter efterdret 2020 1 Tisvilde

Tilmeld dig eller fa yderligere information om vores uddannelse og kurser pa
Traumeheling.dk, hvor du ogsa kan tilmelde dig vores nyhedsbrev

DA info@traumeheling.dk Q. + 45 42 72 20 89
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LJé

W Dansk :
Psykoterapeutforening

Psykoterapi i Danmark. Brikker af en helhed bestar
af en raekke artikler skrevet af fremtreadende
danske praktikere og forskere inden for moderne
psykoterapi. Udefra bidrager den kendte engelske
eksistentielle psykoterapeut og filosof Emmy van
Deurzen med en tankevaekkende artikel om forhol-
det mellem filosofi og terapi.

Bogen er redigeret af psykoterapeuterne MPF
Susanne van Deurs og Stig Dankert Hjort. Udgivet
| anledning af Psykoterapeut Foreningens 10 ars
jubilzeum. 231 sider, kr. 250.

s ROTER vrld DANM VI

Babibii

HYAY bk PSYKOT) RAPI)

| Hvad er psykoterapi? Det diagnostiske perspektiv
praesenteres resultatet af et forskningsprojekt, som
bestar i en gennemtaenkt udformning af en basisdiag-
nostisk fremgansmade. Udgangspunktet er, at der pa
trods af de historisk betingede og begrebsmaessige
barrierer, der hersker mellem forskelligartede psykote-
rapeutiske retninger, eksisterer et faelles grundlag for
psykoterapien som selvstaendig videnskab.

Skrevet og redigeret af psykoterapeut MPF Stig Dan-
kert Hjort. 119 sider, kr. 200.

K@B BOGEN DIREKTE FRA FORLAGET

Dansk Psykoterapeutforenings Forlag
Vandkunsten 3, 1467 Kebenhavn K  TIf. 7027 7007
kontakt@dpfo.dk = www.psykoterapeutforeningen.dk
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Dansk
Psykoterapeut
fore

ning

SAT KRYDS | KALENDEREN

Generalforsamling 2020

Lordag den 21. marts 2020

Odense Koncerthus
Claus Bergs Gade 9
5000 Odense C

Felg med for mere info pa dpfo.dk
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KONFERENCER, MODER M.V.
Oversigten er uden ansvar for Dansk Psykoterapeutforening

Psykinfo Region Syddanmark - 8., 9. og 10.10. Sindets Dag
i Fredericia, Tommerup, Kolding, Haderslev, Vejle, Varde og
Svendborg. - 23.10. PTSD. Vejle. - 24.10. Personlighedsfor-
styrrelser og medfglelsesfokuseret terapi. Faaborg. - 31.10.
Den gode sgvn. Arre. - 5.11. OCD. Sgnderborg. - 5.11. Funk-
tionelle lidelser hos bgrn og unge. Odense. - 11.11. Bipolar
lidelse. Brgrup. — 13.11. Selvmordstanker. Kolding. - 20.11.
Dobbeltdiagnoser. Svendborg. - 28.11. Tvangsoverspisning
(BED). Esbjerg. - 3.12. Kan psykiatriske dignoser i barndom-
men forebygges? Odense. - Flere oplysninger pa http://psy-
kinfo.regionsyddanmark.dk/wm243291.

Foredrag i Jung Foreningen, Kgbenhavn - 10.10. Den indre
have v. Lene Jensen. - 31.10. Jung som taler og underviser v.
Aksel Haaning - 21.11. Moby Dick v. Thomas Nordby. - 5.3.
2020 Skyggen, vores ukendte fglgesvend v. Lilla Monrad MPF
og Petrusjka Jeiner MPF. - 2.4. Individuation som ngglebegreb
i den analytiske praksis v. Kim Bangshgj. - 23.4. Hjernen under
pavirkning af psylocybin og den psykedeliske oplevelse v. Dea
Siggaard Stenbaek. - Pris kr. 130 for ikke-medlemmer. Alle ar-
rangementer Kulturhuset Indre By, Charlotte Ammundsens
Plads 3, Kebenhavn K. www.cg_jung.dk

Psykinfo Region Sjzelland - 21.10. Viden om skizofreni. Hol-
baek. - 30.10. Personlighedsforstyrrelser. Roskilde. - 13.11.
En hverdag med PTSD. Nykgbing F. - 26.11. Familielivet med
autisme. Ringsted. - www.regionsjaelland.dk/sundhed/geo/
psykiatrien/raadgivning/psykinfo/arrangementer/Sider/de-
fault.aspx

Psykinfo Midt - 30.10. Depressionens ansigt. Lemvig. - 5.11.
Parforholdts udfordringer, nar den ene er psykisk sarbar. Silke-
borg.-6.11. Skizofreni. Hadsten.-11.11. Ung med borderline.
Skjern.-14.11. Det gar over. Depressionien modenalder. Aar-
hus. - Flere oplysninger pa www.psykiatrien.rm.dk/patient/
psykinfo-midt/arrangementer/program/

Hertoft eftermiddage — 31.10. Thomas Oldrup: Sex under be-
sattelsen.-28.11. Frederik Strand: Pornopolitiet.-30.1.2020
Katrine Frgkjeer Baunvig: Den eneste ene - hvordan vi laerte at
drgmme om denstore kaerlighed.-30.2. Mads Ananda Lodahl:
Kensudforskning og upassende opfersel. - Kl. 16-18. Psy-
kiatrisk auditorium, Rigshospitalet, Henrik Harpestrengs Vej
(opg. 61a). Gratis adgang for alle interesserede. Arr.: Dansk
Forening for Klinisk Sexologi, Sex & Samfund og Sexologisk
Forskningscenter. www.klinisksexologi.dk og www.sexogs-

amfund.dk.
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10th Conference of the International Society for Affective
Disorders — Emerging Mood Science and Clinical Innovation.
November 14-16 2019, London, UK. www.isadconference.org

7th World Congress on Depression and Anxiety. November
14-15 2019. Brisbane Australia. https://depression-anxiety.
neurologyconference.com

5th Annual International Conference on Spirituality and Psy-
chology. March 19-21 2020. Bali, Indonesia. http://www.spi-
rituality-conference.org

Positive Psychology, Mindfulness, Psychotherapy and Social
Sciences - Building Strengths towards Happiness, Wellbeing
and Positive Education. March 27-28 2020. Barcelona, Spain.
https://positivepsychology.annualcongress.com

IA)S International Conference - Jungian Psychology & The Hu-
man Sciences: An Interdisciplinary Conference. April 2-5 2020.
Duquesne University, PA, USA. https://iaap.org/conferences/
iajs-international-conference

2. World Depression Congress - Cutting Edge Researches
to Optimize Treatment Succes om Mental Health Disorders.
April 27-28 2020. Istanbul, Turkey. https://depressioncon-
gress.neurologyconference.com

IV International Conference - Integration in Psychotherapy:
Research, Experiences, Perspectives. May 29-31 2020. War-
shaw, Poland. http://conference.psip.org.pl/en/home

9th World Congress for Psychotherapy - Children, Society
and Future - the Planet of Psychotherapy. June 26-29 2020.
Moscow, Russia. https://en.planetofpsychotherapy.com

EABP 17th European Congress of Body Psychotherapy. Sep-
tember 17-20 2020. Bologna, Italy.

The C.G. Jung Institute of San Francisco and Analysis and
Activism |V, sponsored by the International Association for
Analytical Psychology - The Reality of Fragmentation and the
Yearning for Healing: Jungian Perspectives on Democracy,
Power and lllusion in Contemporary Politics. October 15-18
2020.Berkeley, California USA. https://iaap.org/wp-content/
uploads/2019/03/save-the-date-announcement_rev3-4.pdf

Oversigten er uden ansvar for Dansk Psykoterapeutforening. Oplysninger om
mgder og konferencer sendes til redaktionen for Tidsskrift for Psykoterapi:
Susanne van Deurs, susvd@email.dk
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BESTYRELSE OG UDVALG

Bestyrelse

Pia Clementsen, formand, pc@pfo.dk
Ann Bangsbo

Lone Carmel

Marian Bridget Connolly
Clemen Kraegpgth

Kresten Kay

Maja Nissen

Henrik @lgaard, naestformand
Gitte Sander, supp.

Kis @stergaard, supp.

Etikudvalg

Hans Munk, formand
Anna Bentzen
Marianne Horst
Janne Oreskov

Lene Qvortrup
Birgitte Sjgdin

Fin Egenfeldt-Nielsen

Generalforsamling
Lerdag den 21. marts 2020i Odense

Etikpanelet

Marianne Bentzen
Merete Holm Brantbjerg
Marianne Horst

Karin Westh Langgaard
Rikke Rgnneberg

Erik Wasli

Optagelsesudvalg
Inger Jensen
Vibeke Meller
Maja Missen

Uddannelsesudvalg
Kai Andersen

Hanne Bloch Gregersen
Vivian Hansen

Vibeke Magller

Peter Wittenburg

Kursusudvalg Midtjylland
Birgitte Jung

Sofie Pedersen

Rikka Poulsen

SEKRETARIATET

Kursusudvalg Sydjylland
Hanne Christensen
Bente Mikkelsen

Irene Moesgaard

Kursusudvalg Nordjylland
Lone Hjortshgj
Annamarie Bundgdrd

Kursusudvalg Fyn
Henning Guldager
Marianne Bjgrnskov Jgrgensen

Kursusudvalg Sj=elland /Kbh.
Kirsten Bjelke

Karen Bladel

Maj-Britt Heybye Hansen
Tina Mette Mosbzek

National delegeret EAP
Marianne Horst

Louise Precht —aministration
Ansvarlig for medlemsradgivning, sekretariatsbetjening
afudvalg og generel sekretariatsbetjening.

Vibeke Lubanski - sekretariatschef

Ansvar for ledelse af sekretariatet, forretningsudvalg
med formand og nastformand, bestyrelse/general-
forsamlingen, regnskab og skonomi, kommunikation og

administration. Nina Grove - bogholder

Foreningens bogholder. Ansvarlig for kontingent,
Trine Hauberg - kommunikation bogholderi ogind-og udbetalinger. P4 kontoret hver
Ansvar for udvikling og opdatering af hjemmesiden og so- torsdag.
ciale medier, foreningens nyhedsbrev og pressearbejde.

Dansk Psykoterapeutforening
Vandkunsten 3,1.
1467 Kgbenhavn K

TIf. 7027 7007
E-mail: kontakt@dpfo.dk
www.dpfo.dk
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TEMA: DEN TERAPEUTISKE ALLIANCE

Forening og redaktionelt

Formanden skriver

Redaktgrens klumme

Nzeste tema i Tidsskrift for Psykoterapi
Bestyrelse, udvalg mv.

Artikler

Ole Stjernholm: Karlighed fra en kontorstol. Momenter af betydning i arbejdet med borderlineforstyrrelsen

Katrine Madsen: Om den terapeutiske alliance. En f2nomenologisk fortzlling

Anders Draeby og Emmy van Deurzen: Laringsudbyttet i kognitiv adfardsterapi og eksistentiel terapi
Ole Nygaard: Kontakt - alliance - relation? Kaert barn har mange navne

Ulrik Houlind Rasmussen: Kroppen og det ubevidste

Marianne Dreyer: Ressourcefunderet meridianpunkts terapi. Fra kropsorienteret psykoterapi-til RMT

Mindeord
Vibeke Lubanski: Mindeord for Jesper Juul
Helle Jensen, Peter Mortensen og Ruth Hansen: Mindeord for Jesper Juul

Interview
Trine Hauberg: Med en tydelig falles identitet star vi starkere. Interview med formand Pia Clementsen

Information, lzeserindlag, debat
Kort Nyt

Boganmeldelser

Ole Stjernholm: Borderlineforstyrrelsen og de indre mangeltilstande. Anmeldt af Pernille Thorup
Henny Ngrgaard: Mynte Morgenprinsesses fgrste skoledag. Anmeldt af Lianne Kirstine Ervolder
Nye bager

Kurser og foredrag
Kurseri Dansk Psykoterapeutforening
Mgder og konferencer



