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‘Baby 100% naturlig’ udkom
forste gang i 2011. Her i 2020
sidder jeg med en helt ny gen-
nemrevideret udgave af bogen
med anbefalinger baseret pa den
nyeste viden.

Det skal ikke veere en hemmelig-
hed, at jeg i 2011 var begejstret for
Baby, sa forventningerne var hoje,
da jeg modtog den nye udgave
med posten.

Langt de fleste forzeldre ensker
det bedste for deres bern, men
personligt synes jeg, det kan vaere
overvaeldende med alle de gode
rad, man modtager som forzeldre.
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Her er Baby blevet min personlige
radgiver og favoritguide.

Baby er pa ingen mader over-
vaeldende. Undertitlen ‘Stressfri
guide til en sund baby uden kem’,
og her kan jeg tilslutte mig ordet
stressfri. Bogen er nemlig en
enkel guide til en hverdag uden
kemi og med den bedste kost,

pa det rette tidspunkt, i barnets
udvikling.

I et af bogens afsnit finder man en
indkebsguide. Denne kan bruges
som opslagsveerk til at sikre sig,
at sine indkeb til puslebordet,
borneveerelset, toj mm. er uden
eller med mindst mulig skadelige
kemiske stoffer. Listen er meget
omfattende og jeg har endnu ikke
stedt pa, at der manglede noget
til mine indkeb. Der er angivet
bade en luksusudgave, samt en

Jordemoder-
foreningens
kongres holdes
iar virtuelt
pga. Corona

Vil du med til
kongressen den
9. november?

Forud for kongressen, der
finder sted mandag den 9.
november, modtager alle
medlemmer af Jordemoderfor-
eningen en mail med et link.
Via linket kan man pa dagen
folge kongressen — dog uden
stemme- og taleret, hvis man
ikke er delegeret.

Du kan ogsa blive opdateret
pa dagen omkring debatterne
pa kongressen pa Jordemoder-
foreningens Facebook-gruppe
“Jordemoder til Jordemoder’.
Hvis du har spergsmal til
kongressen og deltagelse sa
skriv til sek@jordemoderfor-
eningen.dk.

budgetudgave. Dette giver en
mulighed for at vaelge, om man
vil prioritere luksusudgaven, eller
om budgetudgaven er i orden.
Saerligt begejstret er jeg for afsnit-
tet om kost, der er lavet som en
koreplan, til hvornar ens baby méa
spise hvilke fodevarer samt anbe-
falinger om kosttilskud. Denne er
lavet med enske om at undgé bl.a.
allergi hos barnet. Bogen inde-
holder gode og nemme opskrifter,
der ligesom kereplanen, er inddelt
efter barnets alder (fra 5 mdr. til

1 ar). Forfatteren har holdt bogen
simpel ved at holde fokus pa ngje
udvalgte fodevarer og “powertil-
skud” for ikke at komplicere det.
Ingredienserne til opskrifterne
kreaever saledes kun en enkel tur
til en helsekostbutik.

Evidensen bag bogens anbefa-

tidsskrift for jordemeodre

Vil du have
medlems-
kalender 20217

I ar kommer medlems-
kalenderen ikke ud
sammen med Tidsskrift

for Jordemedre. I stedet
skal du selv tilkendegive,
om du er interesseret i at
modtage kalenderen. Ga ind
pa jordemoderforeningen.
nemtilmeld.dk/164/ og skriv
navn og adresse, sa sender
vi kalenderen til dig.

linger er ngje understottet af de
mange links og henvisninger,
ligesom en laege med ekspertise
i ernaering og kosttilskud og en
biolog med speciale i hormon-
forstyrrende stoffer giver deres
specialviden til bogen.

Min udgave af Baby har veeret
opslagsbog mange gange og er
allerede godt fedtet ind. Bogen
lever pa alle mader op til mine
forventninger og jeg takker Rose
Maimonide for, at hun har lavet
dette benarbejde og gjort det
nemt og overskueligt for mig at
give min baby den bedste start pa
et liv med sund kost og mindst
mulig kemi og skadelige stoffer.

Anmelder

Fie Skat Hjornet, jordemoder og
cand.scient.san.
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