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Rollekompleksitet Integration af skyggesider Vardimassig stillingtagen Etikkkenihgjszedet
Institutionsincest, siger nogle. Deter vigtigt, at de uddannelses- Forurening, manglende baeredyg- Men hvordan taler man om etik i
Men kan det ogsa vere en fordel at ansvarlige medvirker til, at tighed og klimazndringer bunderi en profession, der stadig ikke har
blande rollerne pa en uddannelses-  fremtidens psykoterapeuter kan mangel pa etik. Hvad kan psykotera- en standardiseret og statsaner-
institution? integrere fraspaltede dele af selvet. peuter kan ggre ved det? kendt uddannelse?



FORMANDEN SKRIVER

PiaJeppesen
Formand for Dansk
Psykoterapeutforening

Ved Dansk Psykoterapeutforenings generalforsam-
lingen i marts maned blev jeg valgt som ny formand.
Mange tak fordet.Jeg erifuld gang med opgaven og vil
gdre mit bedste forat styrke vores forening bade indad-
til og udadtil.

Nogle siger, at de fgrste 100 dage er afggrende, nar man
setter sig i stoleniet nytjob, ogjeger ved at sette mig
til rette. Jeg kan se processer komme godtigang. Tiltag,
der former sig. Resultater, der venter forude. Alt sam-
men til gavn for medlemmerne.

Bestyrelse og udvalg

P4 generalforsamlingen valgte vi ogsa en ny bestyrelse.
Den bestdr af en god blanding af gamle kendinge og
nye bekendtskaber. Bestyrelsen har haft sit fgrste mgde
og har konstitueret sig. Ny naestformand blev Pia Cle-
mentsen, der har siddet i bestyrelsen i to ar og desuden
ien del ar veret aktiv i etikpanelet. Samtidig var Pia en
del af forretningsudvalget sidste ar og var derfor med
tilatarbejde med implementeringen af Strategi 2015.

Derudover fik vi ved generalforsamlingen ogsa valgt
frivillige til vores udvalg. Tak til hver og en, der meldte
sig og tager en stor tgrn i arbejdet i foreningen.

Kommunikation og dialog

Nar jeg er og har veret ude at tale med medlemmer,
hgrerjeg,at de mangler flere informationer fra forenin-
gen. Jeg synes, vi er kommet godt i gang. Men jeg har
hert,hvad der er blevet sagt, og har handlet pa det.

Vierbla.igang med at udbygge hjemmesiden og med
at interviewe en rekke medlemmer om deres beskaf-
tigelse, sa psykoterapeuters virke og mangfoldighed
synliggares.

Ogsa den direkte kommunikation med medlemmerne
er gget med abent hus i sekretariatet, chat pa Facebook
og dialog via den lukkede Facebook gruppe. Samtidig
harjeg og naestformanden kontaktet over 100 medlem-
mer forathgre, hvad de bruger foreningen til og gnsker
at fa ud af deres medlemsskab. Alle input tages med vi-
dere. Tak for det!

Rundt pa Christiansborg

Siden generalforsamlingen har der ogsa vaeret tid til at
besgge sundheds- og psykiatriordfgrere pa Christians-
borg. Det har vaeret en forngjelse at mgde interesse og
nysgerrighed fra ordfgrere fra alle politiske flgje.

P4 mederne far jeg ikke bare preesenteret foreningen,
men ogsa bla. fortalt om de forslag til @ndringer til
lov om autorisation, som vi er kommet med i vores
hgringssvar. Ligesom jeg forteller om forslag og ini-
tiativer til en styrket forebyggende indsats. Nar fgrst
dialogen eri gang, kan vi nemmere kontakte bade ord-
forerne og embedsmandene fremover.

De nzeste 100 dage

De nzaste 100 dage indbefatter en forhdbentlig varm
sommer for os alle. Nar jeg pa den anden side af ferien
er tilbage, glaeder jeg mig til at mgde mange flere med-
lemmer, ndr jeg kommer rundt til mgder i hele landet
og begynder pa de arbejdspladsbesgg, som vi allerede
nusasmaterved at planlegge.

Som formand star jeg kun staerkt i kraftaf medlemmer-
ne.Jeres ekspertise, projekter og erfaringer,som jeg kan
tage med videre i de samarbejdsrelationer, vi har. Sd jeg
haber, vi ses!
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Jeg har ikke selv anset dette tidsskrifts tema, Psykoterapi, uddannelse og etik,
foretafdeletteste emneratbehandle, men mange medlemmer badalligevel om
enartikelvejledning. Sd mange,at det overraskede mig - positivt, forstas - og jeg
begyndte at forestille mig et ret fyldigt nummer. Men de fleste af dem hgrte jeg
ikke siden fra, s3 min forventning om, at det ikke var verdens enkleste emne at
skrive om, har vist holdt stik. Tilmed blev en af de artikler, jeg havde modtaget,
trukket igen - den var ret personlig, og forfatteren var nu et andet sted henne,
end da den blev skrevet, sa pa en made forstod jeg godt vedkommende.

Visaerendt med tre spendende artikler,der hver pa deres made behandler psy-
koterapeutisk uddannelse og etik. Misser Berg fra Jung Instituttet beskriver
vanskelighederne ved at undga sammenblanding af rollerne i et mindre uddan-
nelsessted og reflekterer over,om det maske i stedet kan ses som noget positivt
ikke at adskille funktionerne s skarpt. Vibeke Skov fra Institut for Kunstterapi
peger pa betydningen af terapeutens integration af egne forviste skyggesider i
personligheden samt pd vigtigheden af at man som uddannelsesansvarlig med-
virker til, at fremtidens psykoterapeuter kan integrere fraspaltede dele af selvet
som en forudsaetning for at kunne hele andre. Fra gestaltterapien tager J@rgen
Groth en samfundsmzssig vinkel og ser pa, hvordan forurening, ressource-
knaphed, manglende baredygtighed, klimaendringer mv. efter hans mening er
forbundet med mangel pa etik, forstaet som veerdimessig stillingtagen til livet,
og hvad psykoterapeuter kan ggre ved det. Gyrithe O’Neill Nielsen-Man slar i
etindlaeg tillyd for en officiel anerkendelse af psykoterapeuter og deres uddan-
nelse som en forudsatning for, at vi kan tale om etik i vores profession, og til
slut bringes et interview med Dansk Psykoterapeutforenings nye formand, Pia

Jeppesen.

Temaer i de naste numre

Oktobernummeret skal handle om stress, og her vil jeg tro,at mange vil have no-
getatbidrage med. Der er deadline for artikler den 15.august, sa der er en forha-
bentlig dejlig lang sommer forude at forberede artiklen i.

Til februar har jeg har sat emnet misbrug og afhengighed pa, og hermed mener jeg
misbrug af alkohol, narkotika, medicin og lignende, men ogsa afhaengige som
workaholics,sexaholics,shopaholics mv.kan komme med her. Deadline 15.december.
Indhent gerne artikelvejledning pa susvd@email.dk.

Andre emner
Husk, at det altid er muligt at sende mig artikler, der ikke tager deres udgangs-
punkti et fastlagt tema. Der vil ofte vere plads i bladet.
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SEARLIGT SENSITIVE

RAPPORTER OM INCEST

TEATER OM SORG

Det er dejligt, nar 'foreningens forfat-
tere’ far succes. Psykoterapeut MPF
Ilse Sand udgav for seks ar siden bo-
gen Elsk dig selv pa sit eget nyopret-
tede forlag - sa vidt redaktgren ved
en af de fgrste bgger pa dansk om
serlig sensitivitet. Nu seks ar efter er
bogen ogsa udgivet pa svensk, norsk,
estisk, fransk, hollandsk og russisk. I
juni kommer den tillige pa engelsk
og polsk, og der er aftaler om oversat-
telse til tysk, japansk, litauisk, lettisk,
portugisisk, tjekkisk og italiensk. Alt-
sa forelgbig imponerende 15 sprog.
Og sandsynligvis kommer Sydkorea
og Ungarn ogsa med. P4 dansk fas bo-
gen bade som papir-, e-bog og lydbog.

Ilse Sand forteeller videre, at ogsa hen-
des bog nummer to Find nye veje i folel-
sernes labyrint nu er solgt til udlandet.
Den udkommer pd engelsk i septem-
ber.

"Min  suc-
ces med at
skrive  en

ovoer.  klog bog er
" enaffrynse-
goderne ved
at vare psy-
koterapeut,”
tilfgjer Ilse
Sand.” Man
bliver klog af
atlytte tilan-
dre mennesker og af den egenterapi
og supervision, der fglger med.”

Flek dig sy

llse San

llse Sand: Elsk dig selv — en guide for saerligt
sensitive og andre fglsomme sjzele. Forlaget
Ammentorp, 2. rev. udg. 2014. 144 sider, kr.
264.

Lone Lyager, psykoterapeut MPF
med speciale i seksuelt misbrugte, har
gjort mig opmaeerksom pa to rappor-
ter, udfgrt af det tidligere Stgttecen-
ter mod Incest, fgr centret blev over-
fgrt til CSM/@st, og senere udgivet af
den selvejende institution At bestige
bjerge.

Den ene rapport, De skjulte ofre, er skre-
vetaf Lone Lyagerselv.Deteren hind-
bog, der belyser nogle af de problemer,
som pargrende - mgdre, kerester, &2g-
tefeller - til seksuelt misbrugte slas
med. Herudover formidles, hvordan
gruppeorienteret arbejde med disse
pargrende giver dem bedre forudsaet-
ninger forat handtere problemerne.

Den anden rapport, PTSD hos seksuelt
misbrugte kvinder i gruppeterapi, hvis op-
havsmand er psykolog Palle Jgrgen-
sen, er en kvalitativ undersggelse af
PTSD samt subklinisk PTSD hos sek-
suelt misbrugte kvinder fgr, under og
efter gruppeterapi.

Begge rapporter fis gratis mod beta-
ling af et ekspeditionsbelgb pa kr. 50
samt porto gennem SPOR/ Landsfor-
eningen for voksne med senfglger af
seksuelle overgreb. www.flexbillet.
dk/spor.
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Hvordan ser sorg ud? Hvordan sgrger
viog hvordan baerervisorgenidag? Er
sorg overhovedet noget, vi viser og ta-
ler med hinanden om? Dramatikeren
Abelone Koppel har skrevet stykket
Torst,som i marts blev opfgrt pa Teater
FAR302 i Toldbodgade i Kgbenhavn
med Benedikte Hansen i hovedrol-
len som sgrgende egtefaelle. "Stykket
kredser om tabet og om smerten - ikke
som noget, der skal ga over, men som
en afggrende neringskilde til et stgrre
liv. Et liv, hvor vi igen tgr at leve og el-
ske pa trods af det uundgaelige tab.”

Efter en af de fgrste opfgrelser arran-
gerede teatret en salon, hvor publikum
kunne stille spgrgsmél ogkomme med
kommentarer og egne erfaringer til et
panel, som psykoterapeut MPF Mari-
anne Davidsen-Nielsen sad i sammen
med stykkets forfatter Abelone Kop-
pel og fotografen Trine Sgndergaard.
Det blev til en meget levende og un-
derholdende udveksling mellem pub-
likum og panel, og moderator skrev
bagefter bla. fplgende: "Vi taler om
hudlgsheden, om at veere i en tilstand
af chok, som ogsa er en sorgens fest,
hvor der er lettere til tarer og lettere
til latter. Vi taler om at turde adskillel-
sen og tillade sorgen. ... Et stykke om
mange falelser, ogsa om kaerligheden;
detsidste ord, som bliver sagt.”



GRIB KZRLIGHEDEN

FORZLDRETRAENING

Psykoterapeut MPF Gitte Sander har
medvind med sin bog, Grib keerligheden.
Parforholdets psykologi i praksis, som hun
12012 udgav pa Forlaget Duo.

I Psykoterapeuten nr. 1 2013 skrev an-
melderen, psykoterapeut MPF Tine
Stahl:"Gitte Sander er tydeligvis bade
meget belaest og meget erfaren i sin
metier. Det, der dog her gjort st@rst
indtryk pa mig som laeser, er, at hun
virkelig tror pa kaerligheden - og pa
kerlighedens helende kraft” Hun
konkluderede, at bogen gav ”.. mulig-
hed for at fa en dyb forstaelse af par-
forholdets potentialer og udfordrin-
ger - og for at blive praesenteret for en
righoldig palet af handlemuligheder”.

Grib  kerlig-
heden  blev
en stor suc-
ces, og den
har lenge
vaeret ud-
solgt. Men
et af landets
store,  vel-
estimerede
forlag fik nys
om den, og
nu har Gyl-
dendal udgivet den i en nyrevideret
2. udgave, der bade kan k#bes som
papirbog og e-bog samt snart som lyd-
bog. Der er ogsa en engelsk udgave pa
vej til det internationale marked.

Gitte Sander: Grib kzerligheden. Parforhol-
dets psykologii praksis. 2. rev. udg. Gylden-
dal 2016, 419 sider, kr. 299,95.

Keerlighed i Kaos er et foreldretree-
ningsprogram, udviklet af ADHD-
foreningen til foreldre med 3-9
arige bgrn med ADHD eller ADHD-
lignende vanskeligheder. Det bestar
i et gruppebaseret kursusforlgb i 16
stgrre byer, hvor foreldre mgdes en
gang om ugen i 12 uger under ledelse
af to frivillige foreldretreenere med
professionel baggrund. Pa kurserne
treenes foreldrene bla. i at handtere
konflikter, i positiv kommunikation
og i at strukturere hverdagen for sig
selvog bgrnene.

TrygFonden har stgttet program-
met, som i 2013 startede med tre-
ning af de frivillige og januar 2014
med selve kurserne, som hurtigt
blev fuldtegnede. De blev undervejs
cost-benefit malt og vurderet af SFI,
og juni 2015 kom de forste resulta-
ter: Udbyttet er pa hgjde med tilsva-
rende treningsprogrammer, men

KORT NYT

det har vaesentligt lavere omkost-
ninger. Undersggelsen doku-
menterer, at foreldrene oplever
en markant forbedring mht. kom-
petencer, tilfredshed med forzel-
drerollen og tro pd egne evner som

Kaerlighed i Kaos' )

foreldre. Kurset hjalper hjelper
dermed ogsa deres bgrn. Det kan
males pa et markant fald i antallet
af konflikter, nar foraeldrene stiller
krav til bgrnene.

Iapriliar modtog ADHD-forenin-
gen Bgrnehjelpsdagens Lillebror
Pris og en check pa 50.000 kroner
for deres arbejde med projektet.

Kilder: ADHD-foreningens, Socialstyrel-
sens, SFI's og Bgrnehjelpsdagens hjemme-
sider.

Temaioktober-nummeret 2016

Deadline for artikler 15. august 2016 - @vrige stof 1. september 2016

Temaifebruar-nummeret 2017

Deadline for artikler 15.december 2016

INDHENT ARTIKELVEJLEDNING
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ROLLEKOMPLEKSITET
PAETMINDRE UDDANNELSESSTED
Nogle overvejelser om etikken

Af Misser Berg og Henriette Heide-Jgrgensen




TEMA: PSYKOTERAPI, UDDANNELSE OG ETIK

En manglende adskillelse af de forskellige funktioner pa et uddannelsessted bliver i mange sammenhznge set som

’institutionel incest’” og som noget, der bgr undgas.

Men hvad ggr man, nar man leder et mindre uddannelsessted, hvor der ikke er personer nok til at holde rollerne ad-
skilt? Og kunne der ogsd komme noget positivt ud af ikke rigidt at adskille funktionerne?

Dette vil vireflektere over i det fglgende.

ROLLEKOMPLEKSITET PA JUNG INSTITUTIET

C.G. Jung Instituttet er et mindre uddannelsessted.
Der er p.t. 27 studerende pa uddannelsen, som ledes
af en studieledelse pa otte medlemmer, der alle valges
blandt Dansk Selskab for Analytisk Psykologis med-
lemmer. Der er p.t. 33 medlemmer i selskabet, men
langt fra alle kan eller vil indtraede i studieledelsen, fx
pga. alder, anciennitet eller lignende. Det er saledes
inden for en forholdsvis lille medlemsskare, at bade
medlemmer af studieledelsen savel som de personlige
analytikere og supervisorer skal findes. Der er ikke per-
soner nok til at'adskille kasketterne’,og medlemmerne
af studieledelsen udfgrer fglgende opgaver:

* Administrereruddannelsen. (Dererp.t.intetadmi-
nistrativt personale, og alle administrative funkti-
oner varetages primert af de to studieledere).

¢ Fungerer som undervisere, personlige analytikere
og supervisorer.

*  Optagerkandidaterne.

* Bedgmmerkandidaternes eksaminer/opgaver.

¢ Evaluererkandidaterne.

Foratsikre trygheden i den personlige analyse ma den
personlige analytiker ikke interviewe, bedgmme eller
evaluere sine egne klienter. Dette er det eneste kon-
krete krav til adskillelse af roller pd uddannelsen, men

1 palmer Barnes 1998, p.27

det betyder ikke, at alting flyder sammen. Tvaertimod
er der en hgj grad af differentiering, og det kreever en
forgget bevidsthed at fungere i sddan et felt. Vivil i det
folgende komme med vores overvejelser over sidan en
ngdvendig forgget bevidsthed, som vi ser som et vig-
tigt fundament i udviklingen af vores studerende som
hele mennesker med en evne til at rumme komplekse
relationer.

Dansk Psykoterapeutforenings etikregler § 3, stk. 3.2
og 3.3 omtaler de potentielle problemer og det forgge-
de ansvar for elevens faglige og personlige udvikling
ved rollekompleksitet, og vivili det fglgende introdu-
cere og reflektere over de etiske overvejelser, der af-
fgdes af denne rollekompleksitet. Vi vil diskutere den
tilsyneladende vedtagne konvention pa psykoterapi-
ens omrade vedrgrende rollekompleksitet og adskil-
lelse af forskellige positioner. Vi vil ogsa presentere,
hvordan viiuddannelsesmassig sammenhang hand-
terer rollekompleksitet, og hvordan asymmetri er et
element, man i den sammenhang ma vare opmaerk-
som pa.

FUNDAMENTET FORUDDANNELSENS ETIK

Det forste spgrgsmal, vi vil overveje, er, hvilket funda-
ment vores uddannelses etiske retningslinjer og etiske
attitude hviler pa. Pa hvad grunder vi fx forstaelsen af
relationen mellem uddannelsens undervisere og stu-
derende? Og som vi skal udfolde videre i artiklen, an-
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TEMA: PSYKOTERAPI, UDDANNELSE OG ETIK

vender vi forstdelsen af den analytiske eller terapeutiske
relation som det fundament, vi hviler vores etiske ret-
ningslinjer og etiske attitude i uddannelsen pa.

Det samme spgrgsmal kan i gvrigt stilles til Dansk
Psykoterapeutforenings etikregler generelt: Pa hvil-
ket fundament hviler man sine etikregler? I den psy-
koanalytiske tilgang, der sadvanligvis haevder rol-
leadskilthed, abstinens og neutralitet i forholdet til
klienten, kan man fundere over,om detivirkeligheden
afspejler den gamle psykoanalytiske tanke om analy-
tikeren som den blanke skeerm, som klienten projice-
rede sine egne forestillinger pa? Og man kan spgrge,
om en sadan forestilling svarer til opdagelsen af det
relationelles fundamentale betydning for menneskers
interageren: at vi altid psykisk set blander os med hin-
anden og ubevidst pavirker hinanden? Man kan over-
veje, om man stadig som terapeut kan indtage en po-
sition, hvor man er det passive vidne og den objektive
fortolker af det, der sker i en anden stol. Eller er man
som terapeutidag meget mere ngdt til at indtenke sin
egenrolleiden relation,der opstar mellem terapeut og
klient? Videre kan man overveje, om en gennemfgrt
konkret adskillelse af positioner er den bedste lgsning
pa erkendelsen af det relationelles fundamentale be-
tydning, eller om man ikke ma sgge en anden og mere
fleksibel adskillelse af roller, og hvor grenserne i den
forbindelse sa skal saettes?

DENTERAPEUTISKE RELATION

I denjungianske psykologi er det en afggrende forstael-
seafanalytikeren, at denne ikke er den objektive blanke
skeerm og modtager af klientens projektioner og mate-
riale. Tvaertimod er analytikeren pa det relationelle plan
en aktiv deltager og medspiller i klientens proces, der
forhabentlig viser sig at vaere en transformationsproces
henimod en mere hel og mere moden personlighed.

Kommunikationen mellem terapeut og klient finder
sted pa flere planer og bestér af savel bevidst som ube-
vidst kommunikation, og iser den del af kommunika-

tionen, der er ubevidst, registreres i den terapeutiske
relation som overfgring og modoverfgring. Dybest set
relativerer overfgringens og modoverfgringens vir-
kelighed tanken om, at det er muligt at opretholde en
skarp adskilthed mellem terapeut og klient - vierigry-
den sammen (Jung 1931 og 1946).

Denanalytiske relation peger saledes paen dobbelthed.
P4 den ene side er det klientens livsverden og proces,
derericentrum forarbejdet, og analytikeren ma kunne
adskille sig fra klienten og undga symbiotisk sammen-
flydning. Pad den anden side ma analytikeren via sin em-
pati forst3, rumme og arbejde med det faktum, at der i
den analytiske situation ogsa finder en overfgring af fg-
lelser mellem de to personligheder sted. Analytikeren
kommer séledes i sin modoverfgringsfglelse i emotio-
nel kontakt med klientens indre livsverden. Dette er et
vigtigt elementiden analytiske proces.

Opgaven ma derfor veere at finde et fleksibelt forhold
mellem adskilthed og sammenhed, der pa et intrapsy-
kisk niveau kan rumme begge dele uden at spalte i to
adskilte dele. Jungs psykologi gennemsyres af vigtig-
heden af at kunne udholde modsatninger, rumme
spendinger i personligheden (Jung 1946). Dette er
ikke bare inden for den jungianske psykologi et af
kendetegnene pa psykologisk modenhed (Vestergard
og Sgrensen 2001, p.141). I vores sammenhzang er
analytikerens trening, lange egenterapi og supervi-
sion med til at hjelpe analytikeren til at kunne holde
denne spanding, der tillader bade adskilthed og sam-
menhed.

ANALYTISKTERAPEUTISK ETISKATTITUDE

En analytisk terapeutisk etisk attitude er saledes en at-
titude, der kan rumme spaendingerne, og som derfor
indebzrer en konstant refleksion og forhandling med
situationen. En umadeholden sammenblanding af kli-
entensogens egeter terapeutisk ufrugtbart, men en til-
svarende rigid adskillelse mellem forskellige roller kan
veaere tilsvarende ufrugtbar og destruktiv for klientens
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personlige udvikling. Der er beretninger
om, hvordan terapeutens rigide eller faste
henvisning til neutralitet og afstaelse fra
at komme med bemarkninger af person-
lig karakter kan vaere mere skadeligt end
gavnligt for det terapeutiske forlgb (se
Yalom 1998 og Stern 1998). S& at kunne
holde den terapeutiske relation i en vis
spending mellem neutralitet og involve-
ring/bergringsflader er gavnligt.

Det anskues som et element i psykolo-
gisk sundhed at kunne udholde og hand-
tere spandinger og interessekonflikter.
Hvis spandinger og interessekonflikter
derimod handteres gennem spaltning,
anskues det som psykologisk umodenhed
(Vestergard og S@rensen 2001, p.141).

Og selv om vi inviterer til en mere fleksi-
bel og intrapsykisk funderet adskillelse af
roller, sd er der ikke tale om en total opgi-
velse af faste rammer, eller at alt er til for-
handling. Vi taler for en midterposition
mellem en pa den ene side rigid adskillelse
og pa den anden side en tilstand, hvor tin-
gene flyder sammen, og graenserne bliver
overskredet. For os er det centrale at finde
balancen mellem at veere sammen og ad-
skilt og samtidig respektere den anden
som menneske med egen ret;altsd at finde
en balance mellem den virkelige og den
analytiske relation.

ASYMMETRI

Det naeste element fra den analytiske/
terapeutiske relation, der kort skal betrag-
tes, er, at der er tale om en asymmetrisk
relation. Pa trods af, at det relationelles
fundamentale betydning kan lede til fore-
stillingen om en relationel symmetri, sa
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er den analytiske/terapeutiske relation
karakteriseret af asymmetri mht. til ram-
merne, formen og indholdet af processen.

Den terapeutiske proces indledes som en
kontrakt mellem to voksne personer. Ef-
terhanden som terapien skrider frem, akti-
veres dybere og tidligere lag i psyken. Det-
te preeger relationen mellem analytiker
og klient, sa den udvikles til en relation,
hvor overfgringen placerer analytikeren i
vigtige omsorgspersoners position. Eller
maske iser i det, der manglede hos vigtige
omsorgspersoner, og som nu far liv i den
analytiske relation.

Nar dette tidlige og emotionelt hgjspaend-
te stadie nads,uddybes overfgringen yderli-
gere,og derkreves ekstraopmarksomhed
fra analytikerens side pa forvaltningen af
den analytiske relation, og en ny balance
i relationen mellem at vere sammen og
vaere adskilt skal maske sgges. Der kree-
ves pa dette stade ekstra opmaerksomhed
vedrgrende forvaltningen af den betyd-
ning (magt), som analytikeren tilleegges i
overfgringen. Dette stade i den analytiske
relation genspiller og supplerer den tidlige
dyadiske relation.

Den videre og efterfglgende analytiske
proces skal gerne inddrage arbejdet med
flerpersoners relationer, det triadiske, og
gennem dette fremme evnen til at hand-
tere kompleksitet og rumme spaendinger.
I denne proces etableres en fleksibel evne
til at sette greenser, si man bade kan vare
sammen og veere adskilt. Evnen tilathand-
tere kompleksitet, spandingstolerance
og fleksibel grensesetning kendetegner
som naevnt psykologisk modenhed.

"l denjungianske
psykologier det
enafggrende for-
staelse af analy-
tikeren,at denne
ikke er den objek-
tive blanke skaerm
og modtager af
klientens projekti-
oner og materiale.
Tvaertimod er ana-
lytikeren pa det
relationelle plan
en aktiv deltager
og medspilleri
klientens proces,
der forhabentlig
visersigatvaere
en transformati-
onsproces heni-
mod en mere hel
og mere moden
personlighed.
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Etableringen af en etisk attitude kan siges at dreje
rundt om tre nggleord/begreber: magt, greenser og ev-
nen til at handtere kompleksitet. Og disse tre ngglebe-
greber genfindes i uddannelsesmassig sammenhang

HANDTERINGAF ETISKE PROBLEMSTILLINGER

Som allerede navnt er Jung Instituttet et mindre ud-
dannelsessted, og rollekompleksitet er uundgéelig i
vores sammenhang. Vi har i det foregaende gjort rede
for, hvorfor vi heller ikke anser det for hensigtsmaessigt

=
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S
=
——
&
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&
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L=

FOTO: S. VAN DE

med en skarp adskillelse af ‘kasketterne’. Vores opgave
er at handtere disse pa en made, der respekterer den
virkelige savel som den analytiske relation. For nogles
vedkommende vil den analytiske relation flytte med
ind i uddannelsen enten i form af, at man mgder sin
analytiker, eller ogsa at relationen mellem den stude-
rende og ledelsen eller de studerende imellem kan ud-
vikle sig som en overfgringssituation og dermed ligne
den analytiske relation. Vi vil i det fglgende beskrive,
hvordan vi konkret forsgger at lgse de etiske proble-
mer, der opstar i grensefelterne.
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Ansvaret ligger tre steder: 1) i studieledelsen, 2) hos
den enkelte lerer /analytiker og 3) hos den studerende.

STUDIELEDELSENS ANSVAR

Overordnet set handler studieledelsens ansvar om at
varetage udviklingen af den studerendes teoretiske
og kliniske kompetence. Modningen af de ngdvendige
karaktermaessige egenskaber, herunder handtering
af den studerendes sarbare sider, bgr handteres i den
personlige analyse (Se Wiener 2007 p.171-183). Selv
om studieledelsen i udgangspunktet etablerer uddan-
nelsesmassige rammer imellem voksne personer, vil
enhver uddannelsesgruppe spejle de studerendes op-
rindelige familie, og dereren fare for,at derkan finde en
infantilisering sted (Jones 2007 p.157). Dette forhold
og den asymmetri, der opstar af det, er bl.a. det, der gor
rollekompleksitet vanskelig at hdndtere: Studieledel-
sen kan infantilisere sine studerende, og de studerende
kan regrediere og projicere tidligt materiale pa studie-
ledelsen. Dette forsterkes af uddannelsens ngdvendi-
ge kontrolfunktion: Optagelsessamtaler,bedgmmelser
af skriftlige opgaver og mundtlige eksaminer, godken-
delse af supervision m.v. er sarbare for den enkelte
studernde; her bliver asymmetrien meget tydelig, og
de studerendes tidlige strukturer bliver ofte aktiveret,
resulterendeifplelseraf mindreveerd, skam, forladthed,
misundelse etc.

Eksempel: En kandidat far ikke godkendt sin skriftlige
opgave og bliver voldsomt kraeenket over den negative
bedgmmelse. Kandidaten overvejer at stoppe pa ud-
dannelsen, men besinder sig efter leengere tids bear-
bejdning i den personlige analyse og skriver opgaven
om.

Det er vigtigt, at det analytiske rum bliver sikret, sa de
naevnte aktiverede fglelser af mindreverd, skam, for-
ladthed, misundelse etc. kan blive rummet, set og spej-
let, uden at de skal vaere en del af bedemmelsen af den
pageldende studerendes kvaliteter som kommende
psykoterapeut. Bedgmmelsesfunktionen skal saledes
adskilles fra den studerendes personlige analyse. Ud-
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dannelsen m& have formaliserede regler, som sikrer
den ngdvendige og tilstreekkelige adskillelse af disse to
omrader.

P4 Jung Instituttet ma den personlige analytiker ikke
vejlede og/eller bedgmme de studerendes opgaver.
Den personlige analytiker ma heller ikke fungere som
personlig supervisor for den studerende, og nar studie-
ledelsen evaluerer de studerende, bade i forbindelse
med optagelsen og senere ilgbetaf uddannelsen, bliver
den personlige analytiker sendt uden for dgren. Den
personlige analytiker bliver kun involveret i rent admi-
nistrative spgrgsmal vedrgrende sin(e) egne klient(er);
vedkommende skal fx dokumentere timetallet for den
personlige analyse, men ma ellers ikke udtale sig hver-
ken positivt eller negativt om sin klient. Der er saledes
krav om, at den personlige analytiker respekterer fuld-
steendig fortrolighed med hensyn til analysen. Ligele-
des ma studieledelsen ikke gribe ind i den studerendes
personlige analyse og komme med direktiver om, hvad
der skal arbejdes med. Det er vigtigt, at de to sider hol-
des adskilt.

SKYGGESIDERNE ISTUDIELEDELSENS
ANSVAR-MAGT OG KONTROL

Vanskelighederne ved rollekompleksitet kan friste
til at Igse disse ved at indfgre skarpe skel og pa den
made sikre enhver undgaelse af rollesammenfald.
Otto Kernberg har dog italesat, hvordan fx rigid adskil-
lelse mellem studiegrupper og ferdige analytikere,
forsteerkning af uddannelsens hierarkiske strukturer,
modarbejdelse af de studerendes originale bidrag m.m.
kan tage modet fra selv de bedste studerende (Kern-
berg 1997, p.1031-40).

Undgaelse af rollesammenfald pavirker studiemiljget.
Overdreven kontrol i form af adskillelse af kasketter
og fastholdelse af magt infantiliserer som navnt den
studerende, og hvis lzererne pa uddannelsen fastholder
deres autoritet og ‘alvidenhed’, kan de studerende ikke
udvikle sig til selvsteendige modne analytikere, men vil
blive fastholdtienregressivathaengighed til institutio-
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nen, vil forblive lydige "undersatter’, indtil de selv kan
stige i graderne og fa den ‘alvidendes’ autoritet (Jones
2007, p.150).

Deterafggrende, at studieledelsen har en konstant op-
marksomhed pa skyggeproblemerne i feltet mellem
den ngdvendige kontrol og de studerendes mulighed
for selvsteendig udvikling. Denne opmarksomhed ma
udmgntes konkret, sd eksaminer, opgavebedgmmel-
ser m.m. tilretteleegges pa en made, som ikke fratager
de studerendes deres egen autoritet. Det er fx vigtigt,
at den studerende har mulighed for at klage over en
bedgmmelse. Samtidig ma studieledelsen lgbende
ransage sig selv og forsgge at afdekke egne motiver til
overdreven magtudgvelse, fx i forbindelse med en "be-
sverlig’ studerende, hvor faren for studieledelsen kan
vare, at den studerende bedgmmes pa intrapsykiske
tilstande, som hgrer hjemme i den personlige analyse.

ANSVARETHOS LEREREN/ANALYTIKEREN

Den person,som fungerer som lerer foren eller flere af
sine klienter, har en stor personlig opgave med at holde
tingene adskilt bade inden i og uden for sig selv. Dette
gor, som tidligere nzevnt, egenanalyse og supervision
meget vigtig.

Eksempel: En laerer, som har to af de studerende pa sam-
me holdipersonliganalyse, oplever en konflikt mellem
de to studerende. Lereren handterer konflikten pa en
neutral made i undervisningssituationen og ma sa ef-
terfglgende samle op i hveraf de personlige analyser.

Lererens / analytikerens personlige sympati i kon-
flikten ligger maske mere hos den ene end den anden
studerende/klient, men deterlererens/analytikerens
personlige opgave at vaere 'klaedt pd’ til sddan en situa-
tion - altsd at kunne rumme aggression, splitting, mis-
undelse, rivalisering m.m., kort og godt at kunne hand-
tere komplicerede flerpersoners relationer. Igennem
sin empatiske spejling af hver af klienterne i analysen
tilgodeser analytikeren de aktiverede tidlige strukturer

hos klienterne, altsd det dyadiske niveau, og igennem
sin handtering af den aktuelle konflikt hjeelper analyti-
keren sine klienter med at handtere komplicerede fler-
personers relationer.

SKYGGESIDER AF ANSVARET HOS LAZREREN /
ANALYTIKEREN -MANGLENDE GRZENSER

Skyggesiderne hos den enkelte lzerer / analytiker hand-
ler primeert om ikke at kunne holde tingene adskilt. Der
er naturligvis galleriet af kendte etiske greenseoverskri-
delser, men her, hvor vi fokuserer pa de etiske proble-
mer ved rollekompleksitet, kan manglende adskillelse
bl.a. resultere i, at privat materiale fra analysen bliver
trukket med ind i undervisningen. Det kan fx vaere en
afslgring af traumatiske ting i den pagaeldende stude-
rendes fortid. Det kunne ogsa handle om, at leereren /
analytikeren pd uddannelsen favoriserer den ene af
sine klienter frem for en eller flere andre. Endnu en-
gang skal vigtigheden af analytikerens egenanalyse
fremhzeves.

VOKSENDE ANSVARHOS DEN STUDERENDE

Eksempel: En studerende bliver i undervisningen vold-
somt ramt af en kritisk bemaerkning fra leereren, som
ogsa er den personlige analytiker.

Hvis dette sker i begyndelsen af studiet, vil leereren /
analytikeren sandsynligvis i den efterfglgende person-
lige analyse veere spejlende og rummende i forhold til
den studerende, men sker det pd et senere tidspunke,
vil den studerendes eget ansvar for at rumme sin saret-
hed italesettes.

Efterhanden som studiet skrider frem, ma den enkelte
studerende bevage sig ud af det regressive felt, hvor de
tidlige strukturer bliver aktiveret. Den studerende ma
leere selv at hdndtere og tage ansvar for sine personlige
tidlige sar og traumer og ikke fastholde en afthengig-
hed af spejlingen fra den personlige analytiker. Tidlige
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sar og traumer bliver jo ikke kun aktiveret af uddan-
nelsen, men vil ogsa blive aktiveret i analysearbejdet
med egne klienter, hvor det er vigtigt at fastholde den
voksne rolle, der hgrer til i den relation.

AFSLUTNING

Viharidenneartikel forsggtatbelyse forskellige aspek-
ter af rollekompleksitet pa et mindre uddannelsessted
og de etiske overvejelser, det kan medfgre.

De indledende refleksioner over den analytiske rela-
tion tjener som det fundament, vi bygger vores etiske
attitude i uddannelsen p3; uddannelsen er jo netop en
uddannelse henimod og treening i at kunne mestre og
handtere den analytiske relations kompleksitet. Sa at
anvende de samme ‘principper’ i uddannelsesmzssig
sammenhaeng er med til at treene opmarksomheden
og skaerpe evnen til at handtere komplicerede relatio-
ner.

Vi har argumenteret for en kontekstbundet etisk atti-
tude, der tager udgangspunkt i det komplekse samspil
mellem uddannelsen og den enkelte studerendes per-
sonlige analyse. Videre har vi forsggt at identificere tre
omrader, hvor rollekompleksiteten kan blive udfordret
af den grundleggende asymmetri, bade i analyse og i
uddannelsesmaessig sammenhang: det er magt, gren-
ser og, som et af malene for arbejdet, evnen til at hand-
tere kompleksitet.

Vi har videre i artiklen forsggt at reflektere over de eti-
ske aspekter i uddannelsesmaessig sammenhzeng ved-
rgrende rollekompleksitet, belyst ved de tre omrader,
og konkret forsggt at vise, hvordan vi handterer dem.
Vihaber, at vi har kunnet belyse, hvordan vi forsgger at
kunne handtere og rumme kompleksitet.
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ETIKI PSYKOTERAPI

Denne artikel tager udgangspunkt i den jungianske
beskrivelse af selvet som et centrum i psyken, der dels
sgrger for at regulere personlighedens balance med
henblik pa overlevelse og dels streeber mod at blive
hel. Sidstnavnte proces beskrev Jung som individuati-
onsprocessen.

Det sarlige ved Jungs beskrivelse af selvet er, at der i
selvet er en iboende etisk dimension, der traeder i kraft
ved selvets bevidstggrelse, og som ikke altid er i over-
ensstemmelse med den kollektive moral. Som nar en
klient, der befinder sig i en aegteskabelig krise, ikke kan
rumme forestillingen om en skilsmisse baseret pa en
indre skambarriere om, hvad andre vil teenke, hvis hun
forlader sin mand. Hun behgver en udvidet moral for at
kunne treeffe den beslutning, som kan forbedre hendes
livskvalitet.

I billedterapeutiske samtaler kan vi opleve, at ukendte
personer i billederne 'vejleder’ klienten pa en made,
som er anderledes end de internaliserede stemmer fra
det personlige liv og ofte til stor overraskelse for bade
klient og terapeut. Sidanne oplevelser er med til at
styrke forholdet mellem det bevidste jeg og det ubevid-
ste selviklienten og skaber en tillid til psykens iboende
venlighed og forsgg pa at skabe helhed.

Jung var optaget af splittelsen mellem den kollektive
moral og selvets streben mod helhed og ansa det ueti-
ske i mennesket for at vaere et resultat af adskillelsen
mellem jeget og den forviste del af selvet, som Jung be-
tegnede 'skyggen’. Skyggen er alt det, som jeget ikke vil
vedkende sig,ogleversom enanden personlighediden
ubevidste del af psyken med den modsatte etik end je-

gets. Ved sarlige lejligheder kan skyggen aktiveres og
overtage kontrollen over bevidstheden, som vi ser ved
skizofreni og lignende tilstande. I daglig tale siger vi, at
"han mistede besindelsen’ som udtryk for, at personlig-
heden pludselig eendrer karakter. Etik kan derfor ikke
alene males ud fra jegets bevidste indstilling og almin-
delige adfeerd, men ma inddrage forholdet til skyggens
mindre etiske sider. Den praktiserende terapeut ma
derfor have et 'godt nok’ kendskab til sine egne skygge-
sider foratundga uetisk adfeerd i samspil med klienten,
og deterdette, denne artikel handler om.

I artiklen vil jeg afgreense den psykoterapeutiske pro-
cestilatomhandle metoder, der genetablerer forholdet
mellem jeget og selvet, saledes at individuationspro-
cessen kan fortsaette, hvor den engang blev afbrudt.
Det etiske dilemma, som jeg vil adressere i artiklen,
knytter sig til betydningen af terapeutens egen inte-
gration af forviste skyggesider i personligheden samt
vigtigheden af, at vi som uddannelsesansvarlige kan
medvirke til, at fremtidens psykoterapeuter far mulig-
hed for at integrere fraspaltede dele af selvet som en
forudsatning forat kunne hele andre.

Alternativt vil terapeutens egne skyggesider overfgres
pa klienten og dermed skade det etiske fundament i
terapien. For det fgrste ved at opleve klienten som en
projektion af egne skyggesider (fx det forladte barn) og
dermed ikke kunne se klientens problemstilling klart.
Og for det andet ved at handle i forhold til klienten pé
vegne af egne ikke opfyldte behov (modoverfgringer),
som ved fx at spejle klienten, nar en mere aktiv og selv-
steendig respons ville vaere mere kontaktskabende.
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"Det etiske dilemma, som jeg vil adressere i artiklen, knytter sig til betydningen af terapeutens egen inte-
gration af forviste skyggesider i personligheden samt vigtigheden af, at visom uddannelsesansvarlige kan
medvirke til, at fremtidens psykoterapeuter far mulighed for atintegrere fraspaltede dele af selvet somen

forudszetning for at kunne hele andre.

I artiklen vil jeg belyse nogle aspekter ved udviklingen
af den etiske funktion. Dels ndr det gar skeevtiden per-
sonlige udviklingsproces, men ogsa nar denne indgar
som en del af en terapeutisk uddannelse.

UDVIKLINGSPERSPEKTIV

Den etiske evne aktiveres igennem det tidlige mor-
barn forhold, hvor moderen tilsidesatter sine egne
narcissistiske behov til fordel for barnets fysiske og
folelsesmassige behov, ogsa selvom denne gestus ikke
gengaeldes af barnet (Solomon 2007). Det samme g@r
sig geeldende i den terapeutiske relation, hvor tera-
peuten skal kunne tédle klientens subjektive oplevelse
af virkeligheden, uden at terapeuten gg@r forsgg pa at
forsvare sin egen. Ligeledes ma terapeutens eventuelle
personlige problemstillinger tilsideszttes i samspillet
med klienten, saledes at klientens behov kan tilgode-
ses.

Den etiske attitude, som kendetegner moderens evne
til at spejle barnets behov uden at forvente gengzeldel-
se fra barnet, ma i terapeutisk sammenhzang anses for
at vere et af kriterierne pa etisk ansvarlighed inden for
terapeutisk praksis.

I udviklingsmaessig sammenhang @ndres barnets be-
hovi takt med den kognitive og emotionelle modning,
og det samme ggr sig geldende i terapien. Det indre
barn i klienten heles (i bedste fald) og vokser sig ind i
nye livsomrader, hvor terapeutens attitude til klienten
ogsa ma forandres. Terapeuten ma kunne tale klientens
tiltagende selvsteendighed, efterhdnden som klientens

forhold til sitindre selv etablerer sig igennem terapien.
Hvis terapeuten fastholder den moderlige attitude til
klienten igennem dennes forsgg pa selvstendighed,
kan klienten blive fastholdt i en afhangighed til tera-
peuten og dermed afvise kontakten til eget selv.

Den etiske attitude hos terapeuten bygger derfor pa
vedkommendes evne til at veksle mellem en kvindelig
og en maskulin made at relatere sig til klienten p3, af-
hengig af klientens modenhed. I en lille undersggelse,
jeg engang lavede med vores egne studerende, blev de
efter en treeningsterapi spurgt, om de oplevede at bru-
ge deres kvindelige eller maskuline sider i rollen som
terapeuter, og 17 ud af 18 studerende sagde, at de kun
havde brugt deres kvindelige side, fordi de var bange
foratlave overgreb pa deres klient, hvis de brugte deres
maskuline side! Det betgd i praksis, at de tilbageholdt
egne initiativer, hvorved det legende aspekt forsvandt
ud af terapien til stor ergrelse for ’klienterne’. Nogle
oplevede ikke, at deres terapeut forstod dem, nogle ke-
dede sig og trak sig veek, mens andre mistede respekten
forterapeutens kompetence. Det maskuline er mere end
det patriarkalske, og jeg tror, det er vigtigt at erfare det
maskuline i sit arketypiske aspekt som en ikke dgm-
mende, undrende, aktiv og interesseret attitude, som
terapeuten kan antage i forhold til klienten. Det forud-
setter, at terapeuten har frigjort sig fra den kollektive
moralske indre stemme fra sin opvaekst i tillid til egen
intuition og etik i den givne situation. Terapeuten star
her uden den sikkerhed, som den kollektive moral kan
formidleikraftaf,at nogle andre harsagt,hvad man skal
gore i en lignende situation (men aldrig den samme).
Terapeuten kan kun stole pa sig selv og den originalitet,
derabner sig i samspillet med klienten.
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Den indre patriark er ogsa en samfundsrelateret del af
den studerendes psyke og kan optreede som en indre
selv-fordgmmende stemme, der formidler forkerthed
ved original adferd. Den etiske funktion relaterer sig
derfor til to virkeligheder. Den ene er rationel og byg-
ger pa det moralske fundament, vores patriarkalske
samfund har skabt, mens den anden er psykologisk og
spirituel og bygger pd den etik, der relaterer sig til sel-
vet. Jeg plejer at sige til de studerende, nar de trener
deres kontaktevne til forskellige typer af klienter, at
alle kneb gaelder. At de skal reagere ud fra kroppens in-
tuition mere end ud fra det, de teenker. Det ligger i, at
de er pa ukendt land, i og med at alle relationer er for-
skellige, og de ma derfor stole pa sig selv mere end pa
etdogme. Denne frihed i terapien bygger dog pa,atden
studerende har gen-etableret forholdet mellem jeget
og selvet, fordi de ellers oplever, at de ikke kan mzrke
kroppen godt nok til at vide, hvordan de skal reagere i
forhold til klienten, og sa handler de ud fra det, de tror,
der forventes af dem.

Jeg tror, dette er et af hovedpunkterne i etiske over-
vejelser inden for psykoterapi, og det, som gg@r emnet
komplekst at beskrive, for vi har hele tiden at ggre med
to ofte modsatrettede moralske vaerdisat. Den etiske
terapi bygger altsa pa terapeutens kompromis mellem
den kollektive moral og sa den indre frihed til at kunne
forholde sig originalt og selvsteendigt til klienten, base-
ret pd terapeutens egen jeg-selv relation.

DETINDRE SELV-OMSORGS SYSTEM

Nar barnet bliver set og mgdt i sit fglelsesmassige
udtryk af en ydre omsorgsgiver, indoptages dennes
adferd som en del af personlighedens dannelse. Hvis
moderen har varet afvisende, fraveerende eller pa an-
den vis ikke har spejlet barnets umiddelbare sunde
narcissistiske behov for kontakt ‘godt nok’, vil barnet
projicere den ‘onde’ mor ud i verden og dermed skabe
en splittelse mellem den indre og den ydre virkelighed.
Splittelsen har til formal at beskytte barnet mod de ne-
gative fglelser af skam, som ellers vil true jegets integri-
tet indefra. Kalsched (2013) kaldte denne udviklings-
proces for dannelsen af et 'selv-omsorgs’ system. Det

paradoksale er, at dette mgnster i psyken bade fasthol-
der splittelsen mellem det gode og det onde og dermed
haemmer individuationsprocessen og dels sgrger for at
undga gentagelser af de tidlige afvisninger. Skammen
overatvere uelsket og ude af stand til at fastholde mo-
derens gode opmarksomhed spaltes vak fra bevidst-
heden og lever derefter sit eget livi en "anden virkelig-
hed’, hvorved livet kan udholdes.

I terapien mgder vi dette 'selv-omsorgs system’ som
klientens - ofte ubevidste - forsvar mod integration. Et
sadant forsvar kan udmente sig i klientens uetiske opfgr-
sel i relation til terapeuten baseret pa den manglende
jeg-selv relation i klientens psyke.

Spergsmalet er, om vi som terapeuter kan stille krav
om etisk adferd fra vores klienter, nar nu denne er et
udtryk for manglende jeg-selv kontakt, og hvor ligger
i givet fald den enkelte terapeuts personlige grense
(og kompetence)? I en supervision kom netop dette
emne op. Terapeuten oplever at blive brugt som en
‘skraldespand’i et forlgb, hvor klienten bare vil fortaelle
og beklage sig om alle de andre ‘onde’. Terapeuten ople-
ver, at klienten ikke gnsker at se pa sig selv og sin egen
andel i de beklagelige omstaendigheder, og er bange for
at presse klienten til noget, hun ikke gnsker, hvis hun
insisterer. Det viser sig s, at klienten selv blev brugt
som skraldespand af en mor, som overskred hendes
grenserved atinddrage hendeisine personlige proble-
matikker,og nu er det samme ved at ske i terapien, bare
med modsat fortegn. Nu er det terapeuten, der oplever,
hvordan det var for klienten at vokse op med mor. En
klassisk modoverfgringsreaktion narmer sig. Hvad
skal hun ggre? Hvordan kan hun motivere klienten til
(igen) at patage sig et ansvar, som hun ikke gnsker, og
erdetlgsningen?

Jeg har selv oplevet at afvise en klient, som jeg ikke
fglte, at jeg kunne hjelpe, hvorefter hun blev sa vred,
at hun truede med alverdens ulykker. Som psykotera-
peutviljeg fastholde min frihed tilat kunne henvise en
klient til en anden, hvis jeg oplever, at min egen etik er
truet. Jeg vil samtidig veere nysgerrig pa at undersgge
de eventuelle begrensninger i mig selv, der ligger til
grund for denne beslutning, og det kalder pa supervi-
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Vibeke Skov: Maske i glas.
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sion som en uundgaelig del af terapeutisk arbejde. Jeg
tror,deter vigtigt ikke at dsmme hverken klienten eller
mig selv, nar modoverfgringer er aktive. Men i stedet
undersgge relationen med gje for barnetios begge.

ETIKOGDETO VIRKELIGHEDER

I en terapeutisk praksis opererer vi altid med to for-
skellige virkeligheder. Den konkrete virkelighed, hvor
klienten er motiveret til at ville forandre sig i habet om
at fa en bedre livskvalitet, og den psykiske virkelighed,
hvor klienten fgler sig truet ved forestillingen om at
genopleve den uelskede del af selvet i terapien. Kalsc-
hed (2013) taler om den trygge relation i terapien som
en forudsatning for, at det selv-beskyttende system
’kan gd veek’ og det forviste indre barn trede frem.

Enklienthavdeimereend 30ararbejdet med omsorgs-
svigtede bgrn, og da hun skulle udtrykke sit eget indre
barn i terapien, var det last inde bag en stor jerndgr.
Hun fortalte, at barnet selv havde ngglen, men dgren
var for tung til, at hun ved egen hjzlp kunne skubbe

den op, sad hun kunne komme ud. Daklienten (som sid-
der over for barnet, der er symboliseret ved to trommer
og et stolehegn omkring sig) bliver spurgt, om hun vil
hjelpe barnet ud, siger hun, at det er bedst for barnet at
forblive indespzrret, fordi verden derude er farlig, og
hun er bange for, at barnet vil blive saretigen.

I den ene virkelighed beskytter hun barnet mod en far-
lig ydre verden, mens hun i den anden virkelighed afvi-
ser barnets leengsel efter frihed.

I et andet eksempel blev afvisningen af det indre barn
farst projiceret ud pa gruppen (som ikke forstod hende
og de behov,hun havde) og til sidst pa mig som leder af
gruppen. Jeg skulle have banket pa dgren i pausen for
at hgre, hvordan hun havde det. Have brugt en moder-
lig fremfor en faderlig attitude, men missede timingen
og undervurderede hendes modenhed til selv at tage
kontakt.

Udvikling i gruppe stiller stgrre krav til det indre barns
modenhed end udvikling i et individuelt forlgb, og
nogle gange skal vi maske blive bedre til at opdage det

”Jung var optaget af splittelsen mellem den kollektive moral og sel-
vets streeben mod helhed og ansd det uetiske i mennesket for at
veere et resultat af adskillelsen mellem jeget og den forviste del af
selvet, som Jung betegnede 'skyggen’. Skyggen er alt det, som je-
getikke vilvedkende sig, oglever somenanden personlighediden
ubevidste del af psyken med den modsatte etik end jegets. Ved
seerlige lejligheder kan skyggen aktiveres og overtage kontrollen
over bevidstheden ... Etik kan derfor ikke alene males ud fra jegets
bevidste indstilling og almindelige adfaerd, men ma inddrage for-
holdet til skyggens mindre etiske sider. Den praktiserende tera-
peut ma derfor have et 'godt nok’ kendskab til sine egne skyggesi-
der for at undgd uetisk adfaerd i samspil med klienten ...
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indre barns modenhed i forhold til den
bedst mulige ramme for videre udvikling.

Mange af de studerende, der starter en psy-
koterapeutisk uddannelse, haristgrre eller
mindre grad selv veeret udsat for omsorgs-
svigtideresliv. For mange er disse oplevel-
ser netop motivationen til at ville hjelpe
andre, fordi de derved indirekte kan hjzlpe
deres eget indre barn fra oplevelser af for-
ladthed, indre tomhed eller darligt selv-
veerd. I praksis betyder det, at terapeutens
eget forviste selvbillede meget let kan fg-
res over pa klienten, som netop ofte kom-
mer med problematikker, der kan henfgres
til tidlige svigt. Problemet i relation til etik
opstar, hvis terapeuten ikke opdager, at
det sker. Hvis der ikke er en bevidst genken-
delse af tilstande som tomhed, sorg, vrede
eller skam, vil terapeuten ofte fa ambitio-
ner pa klientens vegne med hensyn til at
‘lgse problemet’. Terapeuten vil ikke vere
i stand til at meaerke klientens emotionelle
tilstand via sin egen sanselige indlevelse i
klientens fglelser, fordi kroppen er frave-
rende i terapeutens bevidsthed.

Nar terapeuten bruger det terapeutiske
rum som en kompensatorisk aktivitet,
der har til formal at fastholde terapeutens
egen indre splittelse, kan denne praksis i
jungiansk betydning henfgres til uetisk
praksis. Klientens fglsomhed og sansning
af terapeutens forsgg pd at komme ’af
med’ uelskede sider i sig selv vil klienten
i veerste fald udleve for terapeuten, hvil-
ket selvfglgelig ikke fremmer klientens
udvikling. Vi kender dette scenarie fra fa-
milieterapien, hvor bgrn identificerer sig
med forzldrenes u-integrerede skyggesi-
der,som om det var deres egne.

For at undga modoverfgringer og sikre
etisk adfeerd ma terapeuten igen distan-
cere sig fra sin klient og observere bade sig

TEMA: PSYKOTERAPI, UDDANNELSE OG ETIK

selvog denanden ved brug af teenkefunkti-
onen. Solomon (2007) kalder denne proces
for ’etisk refleksion’. Knox (2003) beskriver
den refleksive funktion som vores evne til
atvurdere kvaliteten og meningen med vo-
res oplevelser. For at terapeuten kan traeede
ud af den sanselige fusion med klienten,
ma terapeuten begynde at undre sig over,
hvad der sker, fremfor blot at opleve det.

Brugen af tenkefunktionen i psykote-
rapi har leenge veret underlagt fglefunk-
tionens betydning. Som om oplevelsen og
indlevelsen i klientens liv har stgrre tera-
peutisk veerdi end forstaelsen af samme.
Jeg tror, det er vigtigt at bruge bade taenk-
ning (hoved) og fglelse (krop), nar det
handler om terapeutisk effekt og etik. Iser
hvis vi bruger de to funktioner i forhold til
hinanden og ikke imod hinanden. Sa vil vi
ogsa bedre forsta vores egne reaktioner i
terapien og bruge indsigten til at forbedre
vores kompetence.

Vi kan se denne splittelse mellem hoved
og krop som en opdeling i de kognitive
terapier baseret pa tenkning og venstre
hjernedels processer over for de emoti-
ons-fokuserede terapier baseret pa mere
kropsorienterede metoder og hgjre hjer-
nedels processer. Nar vi sammenstiller
denne splittelse inden for psykoterapi
med den viden, vi har i dag omkring for-
andringsprocesser, sa vil vi kunne basere
etisk funderet psykoterapi pa en integra-
tion af bade fglelse og teenkning (Schore
2012).

HVORDAN FORANDRER VI OS?

Selve forandringsprocessen, som skal fgre
klienten ud afen tilstand ogind i en anden,
sker via det, som Jung kalder for ‘den tran-
scendente funktion’. Den transcendente

"Jegtror,deter
vigtigt at bruge
bade taenkning
(hoved) ogfglelse
(krop), nar det
handler omtera-
peutisk effekt og
etik. Iszer hvis vi
bruger de to funk-
tioneriforholdtil
hinanden ogikke
imod hinanden.
Savilviogsa
bedre forsta vores
egne reaktioneri
terapien og bruge
indsigten til at
forbedre vores
kompetence.
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funktion i psyken aktiveres, nar vi er pa kanten af kaos,
fordi et modsatningspar som fx det gode og det onde
selv-billede ertil stedeibevidstheden samtidig. Nardet
venlige jeg erkender den uvenlige skygge, som ogsa bor
indeni én,hvem er man sa egentlig? Er man venlig eller
uvenlig? Og kan man rumme usikkerheden lzenge nok
til, at den transcendente funktion kan fa tid til at ggre
sitarbejde ferdigt?

Den nye (tredje) position i bevidstheden skabes ud af
fusionen mellem det bevidste og det ubevidste aspekt
og indfinder sig som en uforudsigelig forlgsning pa en
given konflikt. Uforudsigelig, fordi den indeholder bade
et rationelt og et irrationelt aspekt og derfor ikke kan
lgses af jeget alene. Terapeuten kan heller ikke erstatte
klientens transcendente funktion ved at give klienten
gode rad til, hvordan konflikten kan lgses. Kun klien-
tens eget selv kan anvise forslag til forandring igennem
pludselig erkendelse, symboloplevelse eller drgmme.
"The transcendent function ... operates through symbol creation.”
(Solomon 2007 s.232). Psykens symbolskabende evne
er dermed ngglen til psykens forandringsprocesser,
fordi symbolet forener det kendte med det ukendte og
anviser en vej ud af den polere spending i psyken. I en
terapeutisk uddannelse vil den studerende i bedste fald
erfare, hvordan denne funktion opererer, igennem eget
symboliserende arbejde. Det vil hjelpe den studerende
til at forstd, hvordan den etiske attitude i arbejdet med
andre beror patilliden tilklientens egen evne til at foran-
dre sig via aktiveringen af den transcendente funktion.

Terapeutens vedvarende tillid til den transcendente
funktion igennem supervision og egen individuation
ma derfor inddrages i etiske overvejelser, for at tera-
peuten ikke handler ud fra en idealiseret forestilling
om egen betydning for klientens fremskridt i terapien
baseret pa den kollektive morals vardier. Solomon an-
viser supervision som en metode til vedligeholdelse af
den etiske funktion (2007).

SKAMIDETTERAPEUTISKE RUM

Skam er en tilstand, der er meget lidt beskrevet i den
psykoterapeutiske litteratur, men de fglger, som skam

efterlader i den enkeltes liv, kan vaere overveldende.
Meget ofte er den skamfulde del af selvet forvist til
den anden virkelighed sammen med de scener fralivet,
hvor man oplevede skammen i samspil med en anden.
Udviklingsmassigt set indfinder skammen sig, nar vi
gares forkerte, og som en afvisning af de to positive af-
fekter, glede og interesse (Sanderson 2015; Kaufman
1989). Athaengig af afvisningens intensitet og genta-
gelse over tid vil skamoplevelser internaliseres og fgre
til, at jeget afviser de forviste skamscener for at undga
at huske og merke den forferdelige oplevelse af ikke
at have nogen veardi. Skammen kommer dermed til
at lukke for kontakten til selvet i stgrre eller mindre
udstrekning og i stedet udvikles en 'som om’ person-
lighed, som beskyttelse mod de skamfulde oplevelser
(Kalsched 2013). Heling af terapeutens egen skam er
derfor vigtig med hensyn til udvikling af en selv-ba-
seret terapeutisk identitet frem for en mulig 'som om’
personlighed og efterligning af en idealiseret lerer.

Det centrale i den jungianske forstaelse for klient-tera-
peut forholdeter,at bdde terapeut og klient udvikler sig
igennem det terapeutiske samspil. Terapeuten bringer
sit eget autentiske selv i spil sammen med klienten, og
dermed oplever klienten at fa en veerdi for terapeuten,
hvilket kan vaere med til at hele skam.

Ubearbejdet skam hos terapeuten kan i verste fald ga
ud over klienten pakket ind i bedrevidenhed, manglen-
de spejling eller fortolkende adfeerd.

DENTERAPEUTISKE METODE

Udoverden egenterapeutiske udvikling, som den stude-
rende gennemlgber med henblik pa at undga modover-
fgringsreaktioner i terapien, er der selvfglgelig spgrgs-
malet om selve metoden, som terapeuten anvender
som et redskab i terapien. Jeg tror, det er vigtigt, at den
terapeutiske metode afspejler det teoretiske paradigme,
som terapien bygger pa, og det varierer fra skole til skole.
I denne artikel baserer den psykoterapeutiske metode
sig pa Jungs begreb om selvet, og metoder, der henvi-
ses til, inkluderer derfor aktiviteter, som kan bringe
klientens jeg-selv relation i samspil. Jung kaldte denne
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metode for aktiv imagination, hvilket refererer til en
praktisk dialog med personer/symboler i den anden
virkelighed. Det vil sige metoder, der knytter sig til beg-
gedetovirkeligheder,somertil stedeidetterapeutiske
rum. Detkonkrete sprog frajegets virkelighed sammen
med det symbolske sprog fra selvets virkelighed.

En anden vigtig del i den jungianske metode er ekster-
naliseringen af den anden virkelighed, sa den ikke over-
vaelder jeget indefra, men igennem billeddialoger kan
integreres i det tempo, som jeget kan tale (Jung 2009).

Sammenhangen mellem teori og metode er med til at
skabe en forstdelse for en nuanceret brug af terapeu-
tiske redskaber, sa det passer til klientens behov for
udvikling og ikke omvendt. Udfordringen ligger i at
bevare et kreativt samspil mellem teori og metode, sa
teoretiske formler ikke styrer den terapeutiske proces,
eller der mangler mulighed for at distancere sig til de
folelsesmassige oplevelser sammen med klienten.

Jeg tror, det mest udfordrende for den studerende i
treening er at slippe kontrollen undervejs i terapien og
ikke vide, hvor processen bevaeger sig hen, i tillid til at
klientens selv vil 'vise vejen’. Det er her,at brugen af det
symbolske udtryk kan inddrages som en made aktivtat
forholde sig til det ubevidste pa og dermed tillade sel-
vetat blive hgrt. Angsten for ikke at vaere ‘god nok’ som
terapeut dekker ofte over en ubearbejdet skam, som
kan fgre til uetisk (kompenserende) adferd hos tera-
peuten. Argumentationen i denne artikel er vigtighe-
deni,atdenstuderendeien terapeutisk uddannelse far
mulighed for at reflektere over egne skam-relaterede
megnstre som en del af god uddannelsespolitik.

AFSLUTNING

Som fremhavelse af et par essenser vedrgrende etik i

psykoterapi, samt hvordan vi som uddannelsesansvar-

lige kan veere med til at sikre et sadant fundament hos

de studerende, kan nevnes nogle af de ‘treeningstema-

er, som er beskrevetidenne artikel:

1. Terapeuten ma kunne spejle klientens virkelighed
uden at forsvare sin egen.
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2. Terapeuten ma kunne veksle mellem en kvindelig
og en maskulin attitude til klienten afhangig af kli-
entens modenhed.

3. Terapeuten skal leere at gebaerde sig i to virkelighe-
der.Den ene rationel og den anden symboliserende.

4. Terapeutenskalkunnetaleat marke klientens emo-
tionelle tilstand i egen krop, indtil klienten er klar til
selvatvide af den.

5. Terapeuten skal kunne bruge bade teenkning og fg-
lelse i terapeutiske processer.

6. Terapeuten skal have kendskab til den transcenden-
te funktion i psyken for at have tillid til klientens
evne til at hele sig selv.
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SAMFUND, ETIK
OG PSYKOTERAPI

Jeg bliver mere og mere overbevist om, at den sam-
fundsmaessige kollisionskurs - gget forurening, res-
sourceknaphed, manglende baeredygtighed, klimaaen-
dringer mv.-bl.a. er forbundet med fravaer af etik. Etik
forstaet som vaerdimassig stillingtagen til livet. Fra-
vaeret af etik i samfundsstyringen viser sig efter min
mening primart ved en manglende helhedsopfattelse.
I denne artikel vil jeg pege pa nogle forbindelseslinjer
mellem samfund, etik og psykoterapi.

Deter min opfattelse, hvilketjeg vil forsgge at indkred-
se i det fglgende, at er vi splittede og usammenhaen-
gende,altsd uden integritet, og er viikke til stede i nuet,
har vi svaert ved at merke rigtigt eller forkert i situatio-
nen. Derimod vil vaerens-oplevelser (jeg har integritet
og er til stede i nuet) fgre til stgrre opfattelse af sam-
menhange, mening, ngdvendighed og sandhed, altsd
vaerdier,og dermed til en gget etisk holdning (Aadland
2000; Maslow 1959, 1976; Merleau-Ponty 1978; Lgg-
strup 1956).

Vileveri et feellesskab, og jeg mener, at vi som borgere,

medmennesker og psykoterapeuter har et medansvar.

Dette rejser flere aspekter:

1. Hvad er grundlaget for fraveret af etik i den of-
fentlige politiske og gkonomiske debat?

2. Hvad kan de psykoterapeutiske uddannelsesste-
der ggre?

3. Hvad kan psykoterapeuter ggre?

Tekst: Jargen Groth

BEVAGELSE MOD ETETISKFUNDAMENT

Det er givtigt at bruge erfaringerne fra psykologi og
psykoterapi til at indkredse grundlaget for etisk stil-
lingtagen. Min pastand er: For at opleve helhed ma jeg
vere hel. Foraterfare veerdier mé jeg veere. Dette vil jeg
forsgge at begrunde sdledes: Jeg beskriver i det fglgen-
de et psykoterapeutisk forlgb. Processen er refereret
meget kort. Reelt er der tale om en proces, der straekker
sig over et stykke tid.

En klient,en mand pd ca. 40 dr, er i en terapeutisk session og ar-
bejder med sit forhold til bgrnene, egtefellen og til arbejdet. Pd
et tidspunkt bringer han en drgm ind i sessionen og bruger denne
i terapien. I drommen optreeder en dreng pa ca. ni dr. Klienten
opdager snart, at drengen er hans egen indre til dels forstodte
dreng, og klienten arbejder derefter med at integrere drengen i
sig. Jeg sporger pd et tidspunkt klienten, om drengen i manden
kan leere den voksne noget."Ja,” siger klienten, via drengen i mig
véd jeg, hvad der er rigtigt, og hvad der er forkert for mig."
Senere i terapien arbejder klienten med en omvurdering, nu be-
grundet i kvalitet, af sit forhold til sit job, sine bgrn, sin egtefeelle
og sine foreldre. Bla. siger klienten pa et tidspunkt. "Jeg kan
merke nu, at det er forkert af mig at veegte mit job og min kar-
riere sd hgjt. Nu har jeg ikke sd meget brug for den prestige og
den sikkerhed, det giver. Jeg har mistet kontakten med naturen.
Jeg har mere brug for og lyst til at vere sammen med bgrnene og
med min kone, det savner jeg."

Denne omvurdering, som var funderet i kvalitet, havde sit ud-
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“Dannelse bestar helt overordnet set af to dele. Dels en individualisering, hvor det gaelder om at blive sig
selv, og dels ensocialisering, hvor det geelder om at blive bevidst om, at man er en del af en stgrre sammen-
hang. Det er efter min mening netop her, det halter: Vi er alle sammen ikke tilstraekkeligt ’hjemme hos os
selv’, og derved kan viikke maerke, opdage, vide rigtigt/forkert. Og vi er ikke naer nok bevidste om, at vier
en del af en stgrre sammenhang: naturen, menneskeheden og kloden.

spring i hans kontakt med og integration af drengen i sig. Dren-
genvar for ham sd at sige folelserne og fodfeestet i livet, udtrykte
han. Med drengen i sig oplevede manden en folelse af helhed. Og
via dette fodfeeste, denne helhed, var det klientens opfattelse, at
han fik et (gget) etisk forhold til sit liv, sine handlinger og til sine
omgivelser.

Processen foregar ikke sa hurtigt som beskrevet her. Fx
erklientens tilneermelse til drengen i sig langsom, og li-
geledes sker hans omvurdering af sitliv gradvist.

I parentes kan jeg forteelle,at klienten ved begyndelsen
afsinterapivar partnerietstort udenlandsk konsulent-
firma. Hans terapi begyndte oprindeligt pa baggrund
af, at et af hans bgrn, en dreng, var blevet voldsomt
forulempet i en bgrneinstitution. Klienten havde fun-
det det ngdvendigt at ga i terapi med dette, men hans
fokus udvidede sig som tidligere naevnt gradvist til at
omfatte hele familien. I sit terapeutiske arbejde fore-
stillede han sig pa et tidspunkt at han 'var’ sgnnen. Via
denne identifikation med sgnnen opdagede han, hvor
forspmt og alene sgnnen var og havde varet i mange
ar. Samtidig - og det er en vigtig pointe her - opdagede
han via sin drgm sit eget indre, forsgmte barn.

Jeg kan ogsa fortalle, at klienten ophgrte med at vaere
partnerifirmaet,og ved slutningen af sin terapi var han
ansat som almindelig medarbejder i en international
humaniter organisation.

Dette er ifplge min opfattelse et eksempel pa, hvorle-
des den psykoterapeutiske proces hos klienten er en
bevagelse mod gget etisk fundament - stgrre mulig-
hed for etisk stillingtagen - og dermed et bedre grund-
lag for at treeffe valg. Denne bevaegelse er det vigtigste
aspekt ved psykoterapi, fordi psykoterapi basalt hand-
ler om at afklare, hvordan det er rigtigt for den enkelte
atleve livet.

ENHELHED

Gestaltterapi er efter min mening en psykoterapeutisk
retning, der kan uddybe dette aspekt i psykoterapien.
Dette vil jeg begrunde med fglgende: I den gestaltte-
rapeutiske proces ses individet i dets ssammenhzng,
som en helhed - individet kan ikke adskilles fra sine
omgivelser (Gestaltterapiens feltteori; Yontef 1993;
Hostrup 2009). Vi lever i kontaktfladen mellem jeg/ik-
ke-jeg. Endvidere ser gestaltterapien systemet individ/
omgivelser som et abent system, hvor der udveksles
energi og informationer. Dette er vigtigt - netop fordi
grundlaget for den psykiske lidelse eller den psykiske
malfunktion (meget ofte) bestar i, at individet har for-
modninger og forudfattede meninger om sig selv, ver-
den og dens beskaffenhed. Og disse meninger former
og filtrerer informationer med en ikke-daekkende selv-
og omverdensopfattelse til fglge.
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veere. Vaeren kan kun opleves i nuet og ud fra den,
jeg er. Nuet er altsd malet og midlet. Det er ma-
let, fordi nuet er det eneste virkelige. Det, der har
veret, er ikke mere, og det, der kommer, er ikke
kommet endnu. Og det er midlet, fordi opmazrk-
somhed i nuet afdekker karakteren af individets
opfattelse af verden og af individets selvopfattel-
se. Tilstedevaerelse i nuet er en forudsatning for
oplevelsen af, hvem jeg er,og hvad jeg laver.

TILSTEDEVARELSE I NUET

Nuet viser ogsa gjeblikkets virkelighed og flygtig-
hed. Dette kan opleves som lykke og tragedie, og
deteretafindividets grundvilkar.

Denne oplevelse kan fgre til et indre krav om ngd-
vendighed: Efter dette er der ikke mere tid til det
hele.Ved opmarksomhedinuetbliver detklart for
klienten, om denne sgger det ‘hinsidesliggende’,
det potentielle og drgmmen - og derved bevager
sig bort fra det faktiske, bort fra nuet.

Individet ma, for at fa bevidsthed om egne valg,
verdier, handlinger mv. og for at fa relevante,
brugbare informationer fra omverdenen, have op-
marksomhed i nuet, for det erinuet,alt foregar.

FOTO: S. VAN DE i o 1“ Den made at veere pa - at veere ved det, der er - har
efter min opfattelse en undervurderet betydning.
En betydning, vi ikke opdager, fordi vi ofte vil vi-
Gestaltterapien er fenomenologisk. Mennesket skal tages dere.
for palydende - individet har (er) sin egen sandhed.
I et digt, Hemmeligheder, tilegnet Asger Jorn, taler
Gestaltterapien understreger opmarksomhed pa proces- Jens August Schade om den kraft, den verdi, den
sen. Derved fokuseres pa det, der er, i stedet for det, der kan rystelse,derliggeridet, derer (Jorn 1979):
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Jegkan se

Himlen aaben,

der er ingen lukkede Dgre
formig.

Men bagved de aabne Dgres
Hemmelighed

er der ting,

saa du ville ryste i Jubel
og Sindsbeveegelse.

0, Gud hjeelpe dig.

Ioplevelsen af nuetligger en ubgnhgrlighed, som bade
erberigende og skremmende. Berigende, fordi den fak-
tiske verden abner sig for os. Der er noget, vi ikke kan
komme udenom, og denne klarhed giver sikkerhed og
oplevelse af rigdom. Skremmende, fordi vi opdager,
bordet fanger. Indsigt i ngdvendigheden rejser nogle
krav. Efter dette er der ikke mere tid til det hele.

GESTALTTERAPIEN CENTRALIFORHOLDTILETIK

Hjgrnestenene i gestaltterapien er opmarksomhed,
her og nu, valget, ansvar, og at vi findes i relation. Dette
er centrale begreber i forhold til etik.

Da jeg kun kan fgle og fornemme det faktiske, er op-
marksomhed i nuet og refleksion over dette ulgseligt
forbundet, foratjeg overhovedet kan indkredse nogets
betydning. Via at individet skaber sig 'subjektstatus’ -
jeg véd, at jeg er, og hvad jeg er (og det er altid konkret
i en situation) - skaber det sig samtidig grundlaget for
etiske valg (Maslow1954,1984).

Varens-oplevelser er vigtige. Individer, der har haft
disse, giver udtryk for meget markante vardiopfattel-
ser. I vaerens-oplevelserne tales der om en opfattelse
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af verden (og individets selv), som det er. Opfattelse af
dette faktiske er samtidig opfattelsen af verdi.

At verden og individet opfattes, som det er, betyder
ikke,at det ikke kan laves om eller @ndres, men at start-
stedet er det, der er. Iser er det vigtigt at fremhzave, at
jo mere faktisk, noget opfattes, inkl. individets selv, jo
mere opfattes de iboende vaerdier/mening knyttet til
relationen individ-noget. Hvilket vil sige, at ngdven-
dighed, behov,krav og verdier er egenskaber ved relati-
onen mellem individet og kendsgerningerne - mellem
subjekt og objekt - det vaere sig begivenheder, personer
eller ting.

Subjekt og objekt (og verdierne/meningen knyttet til
dennerelation) konstituerer basalt hinanden. Det viser
sig, at det er ngdvendigt for at meerke, for at observere
disse veerdier,denne mening,at individet er til stede og
har sin opmarksomhed rettet mod sig selv i den kon-
krete situation. Individet er vidne til sig selv i situatio-
nen. Dermed er der mulighed for en stgrre opfattelse
af ssmmenhange, mening, ngdvendighed og sandhed
(Aadland 2000, Maslow 1984, Merleau-Ponty 1978;
Legstrup 1956).

HELHED OG VAEREN

Med eksemplet om klienteniindledningen sa vi,athan
oplevede:"Ja, denne lille dreng er en del af mig." Da han
integrerede drengen i sig, kunne han via denne helhed
mand-dreng mere end fgr fgle, sanse, at det og det er
godt, og det og det er darligt - bade i det naere privatliv
og i det stgrre arbejds- og samfundsliv. Han blev vidne
til sit liv. Som han sagde: "Nu ved jeg, hvordan jeg er i
verden." Han havde nu et udgangspunkt for at maerke
en mening og en retning.
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Lad mig understrege, at eksemplet viser en mand, der
bliver 'subjekt’ via sin opdagelse og integration af sin
delvist afviste indre dreng. Det vigtigste er ikke det in-
drebarn,detereteksempel. Detvigtige er oplevelsen af
helhed og vaeren -atvinde subjekt-status, integritet. At
'fa sig’, ellerat ’komme hjem’.

I sidste ende traeffes alle beslutninger af individer. Det
er mennesker, der handler. Ansvaret for kortsigtede og
partielle beslutninger falder tilbage pa den enkelte i
den konkrete situation. Etik er konkret og situations-
funderet.

Det ydre grundlag for etik er faldet vaek i vores sam-
fund. Det er ngdvendigt at genindfgre grundlaget dér,
hvoretikken er funderet - detindre grundlag:I det sub-
jektive menneske i den konkrete situation. Svaret pa
etiske spgrgsmal skifter gennem historien og peger i
moderne tid pa den enkelte (Aadland 2000).

NATURVIDENSKABELIGT VERDENSBILLEDE

De erfaringer, jeg har gjort rede for i ovenstaende, har
efter min mening perspektiver, der rekker ud over psy-
koterapi ogindibla.det politiske. Psykoterapi foregari
etsamfund og erderved forbundet med dette samfund
(Yontef 1993; Hostrup 2009).

Ientid, hvor der tales om,

at samfundsudviklingen lgber skaevt (forurening,
klimazendringer og ressourcegdeleggelse),

at det vigtigste kriterium ved stillingtagen til sam-
fundets generelle udviklingsretning er gkonomisk
vekst,

at gkonomiske sarinteresser settes over helheds-
betragtninger (fx landbrugets og industriens be-

gunstigede stilling) og
at det hgjeste mal ofte er: konsum ergo sum (jeg for-
bruger, derforerjeg),
er det ngdvendigt at se pd, hvordan det kan vaere, at det
sker.

Dette foregar efter min mening i et samfund, hvor
opfattelsen af kvalitet, de etiske dimensioner, ikke er
tilstraeekkeligt til stede. Den naturvidenskabelige virke-
hghedsopfattelse dominerer vores bevidsthed, nemlig
atvirkeligheden kan opfattes objektivt og partielt,
at den rationelle tilgang til fenomenerne er til-
strekkelig, og
at naturvidenskaben er det ultimative sandheds-
kriterium for en virkelighedsopfattelse.
Denne udelukkende naturvidenskabelige holdning vil
reducere kvalitative, etiske aspekter som faktorer ved
beslutninger.

Fraver af helhedsrelationer, bdde pa det 'ydre’ plan,
mennesket-natur, og pa det’indre’ plan, hele personen,
dvs. integritet, medfgrer fraveer af helhedsbetragtnin-

ger.

Med den virkelighedsopfattelse, der dominerer be-
slutningsprocesserne pa bade det politiske og pa det
personlige plan, er den naturvidenskabelige tilgang
ikke tilstraekkelig. Vi mangler den helhedsfunderede
tilgang.

Efterspgrger vi etik, vil vi begynde at se i en anden ret-
ning end den geeldende naturvidenskabelige.

Den anden retning omfatter bl.a. humanistiske ver-
dier, andelige, religigse (ikke dogmatiske), spirituelle
vaerdier og eksistentialistiske/filosofiske veerdier (En-
gelbreth Larsen 2006; Maslow 1959, 1984; Lggstrup
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1956; Buber 2004; Sartre 1972,1984)."Alle
mennesker kender en basal etik, uanset
om de tror pa Gud eller ej. Religionen er
ikke en forudsaetning for etikken" (Ander-
sen 2016).

HVAD KAN DE PSYKOTERAPEUTISKE
UDDANNELSESSTEDER GORE?

Efter min mening ma de psykoterapeuti-
ske uddannelser tilrettelegges siledes, at
de studerende far de bedste muligheder
for at 'fa sig tilbage’, de bedste muligheder
for 'at komme hjem’ og de bedste mulig-
heder for at opdage fallesskabet, opdage
den anden. Hvilket, som jeg ser det, bedst
vil ske ved hgj prioritering af egenterapi i
uddannelsen. Fx moduler med egenterapi
i gruppe udfgrt af en erfaren terapeut, jvf.
mesterlaere-princippet.

Nar jeg skriver egenterapi, er det min erfa-
ring, at denne med fordel foregari gruppe.
Det er min oplevelse og min erfaring, at
bade klienter og terapeuter arbejder bedre
i grupper end i individuel terapi. Jeg kan
ikke dokumentere dette, endsige henvise
til bgger. Jeg henholder mig udelukkende
til udsagn fra utallige psykoterapeuter,
klienter og egne erfaringer som bade tera-
peut og klient. Maske ét ord kan forklare
det: synergieffekt.

Ydermere vil den terapeutiske proces i
gruppen pavirke alle. Vi ggr uundgaeligt
noget ved hinanden, og det udvikler ople-

TEMA: PSYKOTERAPI, UDDANNELSE OG ETIK

velsen af fellesskab hos os alle - vi er for-
bundne (Yontef 1993; Hostrup 2009).

Altsd mindre undervisning og mere egen-
terapi. "Mindre, hvor der rabes viagn op
ud over de studerende, og mere, hvor de
studerende vakkes." (Frit efter Brecht). I
denne proces harvi en indbygget hjaelp. Vi
rummer én fordring, at blive os (Lggstrup
1956).

Dannelse bestar helt overordnet set af to
dele. Dels en individualisering, hvor det
gaelder om at blive sig selv, og dels en so-
cialisering, hvor det gelder om at blive
bevidst om, at man er en del af en stgrre
sammenhaeng (Garff 2016). Det er efter
min mening netop her, det halter: Vieralle
sammen ikke tilstreekkeligt hjemme hos
os selv’, og derved kan vi ikke marke, op-
dage, vide rigtigt/forkert. Og vi er ikke neer
nok bevidste om,atvieren delafen stgrre
sammenhaeng: naturen, menneskeheden
og kloden.

HVAD KAN PSYKOTERAPEUTEN
GORE?

Psykoterapeuten ma i sin praksis vere
’hjemme hos sig selv’ og samtidig kunne
se’den anden’. Derved er en etisk funderet
praksis mulig (Kopp 1989).

En praksis funderet pa den made er ngd-
vendig af to grunde. For det fgrste har
psykoterapeuten nu mulighed for at ud-

”Efter min mening
ma de psykotera-
peutiske uddan-
nelser tilrette-
legges saledes,
atdestuderende
far de bedste
muligheder for
at’fa sig til-
bage’, de bedste
muligheder for
"at komme hjem’
og de bedste
muligheder forat
opdage fzellesska-
bet, opdage den
anden. Hvilket,
somjegser det,
bedst vil ske ved
hgj prioritering af
egenterapiiud-
dannelsen.
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gve sin praksis etisk ansvarligt. At virke ansvarligt i
situationen. (At svare lig" at svare passende i forhold
til situationen). For det andet har psykoterapeuten nu
ogsa mulighed for at veere en tilstreekkelig god model
forklienten.

Efter min mening og erfaring er det sidste vigtigt, da
klienter kan komme i terapi pa grund af personlige
vanskeligheder, som opstar ud fra skadede eller ufuld-
stendige selv-objekter hos klienten, internaliseret fra
ikke-god-nok ’betydningsfuld anden’ (Groth 2014).
Med deraf fglgende kontaktvanskeligheder.

Da psykoterapeuten via den terapeutiske proces in-
ternaliseres i klienten, er det vigtigt, at hun/han er (til-
streekkeligt) ‘sund’, dvs. er hjemme hos sig’ og kan se
denanden (Buber2004).

Efter min mening er psykoterapiisit vaesen en relation
mellem to mennesker. Man kan ogsa tale om et keerlig-
hedsforhold. Bl.a. derfor er psykoterapi virksom. For i
relationen at ggre netop det, som situationen kalder pa,
ma terapeuten 'vere,istedet forat’'ggre’.

Ovenstaende - den psykoterapeutiske uddannelse og
psykoterapeutens virke - foregar i et samfund. I den
udstrekning, at etik (det enkelte menneskes handling
funderet i etik) er mere til stede, ogsa i den psykotera-
peutiske relation, vil det i en eller anden udstreekning
slaigennem isamfundet.
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ETIKKEN SKALTFOKUS

Tekst: Gyrithe O’Neill Nielsen-Man

Psykoterapien har behov for statsanerkendelse

| et fag som vores, hvor visidder med personfglsomme
oplysninger og detaljer om et andet menneskes inder-
ste, m3 etikken med rette forventes at vaere i hgjsadet.
Men hvordan taler man om etik i en profession, der
stadigikke har en standardiseret og statsanerkendt ud-
dannelse - og dermed ikke et mindstekrav til uddannel-
sens lengde og til det faglige og etiske indhold eller et
krav til udgvernes faglighed og professionalisme?

Hvordan man end vender og drejer det, sd er etik et vig-
tigt emne at tale om i sammenhang med psykoterapi.
Bade fordi titlen 'psykoterapeut’ desverre ikke altid
borger for kvaliteten af terapeutens uddannelse, idet
alle og enhver kan kalde sig psykoterapeut, selv med
bare den mindste smule kendskab til psykoterapi el-
ler endog helt uden, og ikke mindst fordi etik er sa vee-
sentligen delaf detatarbejde med mennesker og deres
livskriser. Psykoterapeuter,der er optaget som medlem
af Dansk Psykoterapeutforening, har jo alle en leenge-
revarende uddannelse bag sig, hvor etik bade person-
ligt og fagligt har stort fokus, ligesom man pa den type
uddannelse kommer bredt omkring med bade selvud-
vikling og et omfattende pensum samt teori og prak-
tik. Dermed er etikken ogsa en del af vores uddannelse
og vores made at vere psykoterapeuter pa. Men hvad
med dem, der ikke har uddannelse?

ETSTORTANSVAR

Dette ved almindelige mennesker’jo ikke. Jeg bliver til
stadighed mgdt med spgrgsmal om, hvad psykoterapi
er, hvad jeg laver, hvem og hvordan jeg kan hjzlpe, og
hvad jeg star for. Jeg synes naturligvis, at det, jeg laver
i mit arbejde som psykoterapeut, er etisk forsvarligt,
netop fordi jeg har en lang og grundig uddannelse bag
mig. Jeg oplevede i alt fald, at etik, faglige savel som
menneskelige graenser, tillid og fortrolighed, ansvar

og respekt var vaesentlige elementer i den uddannelse,
jeg tog. Som veluddannet psykoterapeut er jeg mig mit
ansvar meget bevidst. Det er andre menneskers liv og
deres velbefindende, jeg sidder med i henderne, og det
synes jeg er et stort ansvar. Men selvom jeg har en bred
firedrig uddannelse bag mig, erjeglangt fra udlert - det
bliver man neppe nogensinde som psykoterapeut - og
jeg er meget ydmyg over for den kunnen og indsigt, jeg
me@der hos mere erfarne psykoterapeuter.

ETIKER MANGETING

Men hvordan defineres etik i vores fag og i vores ud-
dannelse? Etik handler jo ikke alene om tavshedspligt
og fortrolighed mellem vore klienter og os. Det er ogsa
respekten for det delte og for den smerte, som klien-
terne kommer til os med, og det at de kan have tillid til
min handtering af deres liv og problematikker pa en ik-
ke-dgmmende og fortrolig made, uden hverken at be-
lzere dem eller lgse deres problematikker for dem, men
alene sammen med dem. For mig er etik desuden den
‘rigtige’ brug af empati og intuitionen til at ggre, hvad
der er detrigtige for den givne klienti den pagaeldende
situation inden for en moralsk ramme. Ligesom det
ogsa eratkunne bevare en professionel klient-terapeut
relation og vide, hvordan man afslutter en session pa
en ordentlig made.

Jeg mener helt klart, at det er ngdvendigt, at vi holder
fokus pa etikken, for hvad sker der med den, nar sa-
kaldte psykoterapeuter uden den grundige uddannel-
se, som medlemmer af Dansk Psykoterapeutforening
har, stadig har lov til at behandle mennesker i krise og
med psykiske problemer? Derfor hilsner jeg det sar-
deles velkomment, at foreningens nye formand, Pia
Jeppesen, har taget kontakt til sundhedsudvalgene i de
forskellige politiske partier pa Christiansborg, idet jeg
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haber,detkan hjalpe til at sette fokus pa bl.a. det etiske
behov, der er for at fa den firearige uddannelse til psy-
koterapeut gjort statsanerkendt.

De fgrste tiltag til en ordning omkring de pykotera-
peutiske uddannelser blev allerede lavet i 2003, hvor
Sundhedsministeriet, Socialministeriet og Undervis-
ningsministeriet blev enige om at udarbejde et felles
regelset, de sdkaldte tverministerielle kvalitetskrav
for private psykoterapeutuddannelser. Regeringen var
dengang af den opfattelse,at det ikke var hensigtsmaees-
sigt, at folk uden den forngdne faglige baggrund udg-
vede psykoterapi over for psykisk ustabile mennesker,
men man gnskede pa dette tidspunkt alligevel ikke at
lave en statslig godkendt uddannelse eller indfgre mu-
lighed for en form for autorisation af de enkelte psy-
koterapeuter (Kvalitetskriterier for private uddannelser til
psykoterapeut 2004).

STADIGINGEN STATSLIG REGULERING

Da jeg for fem ar siden startede pa min uddannelse,
som var og er godkendt under disse kriterier, blev der
talt om, at det maske inden for en overskuelig arreekke
ville veere muligt, at uddannelsen til psykoterapeut
blev statsanerkendt. Det var i alt fald det, man formo-
dede og hdbede. Vi er dog stadig ikke kommet dertil, og
efter nu 12 ar med 'prove-kriterier’, kunne man jo stille
sig selv spgrgsmalet, om det stadig ikke er gnskvardigt
med en regulering af omradet, og derefter hvorfor det
endnu ikke er sket?

Sa hvad ggr vi, hvis vi vil have vores uddannelse stats-
anerkendt og dermed kunne opnd autorisation og
fa den blastempling, som jeg synes, vi mangler for at
kunne blive accepteret for det, vi kan, nar vi taler om
behandling med psykoterapi?

Kigger vi rundt til andre grupper i det danske sund-
hedssystem, kan man se, at kiropraktorerne har gen-
nemgdeten lignende udvikling, og her var det iser pga.

I Kriterierne kan ses p& http://www.ft.dk/samling/20041/almdel/suu/
bilag/106/128564.pdf (red.)

TEMA: PSYKOTERAPI, UDDANNELSE OG ETIK

et steerkt pres fra deres patientforening, at kiroprakto-
rerne i Danmark endelig blev autoriserede (Jgrgensen
2014). Sa er det mon den vej, vi skal ga - at oprette en
patientforening, der med medlemmernes erfaring for
effekt af behandlingsformen kan tale vores sag og vaere
voresambassadgrer? [ altfald synesjeg,derisamfunds-
debatten i dag er gode muligheder for at sla et slag for
en statsanerkendelse af uddannelsen til psykoterapeut
samt for en form for autorisation af veluddannede psy-
koterapeuter. Da Peter C. Ggtzches bog Dgdelig psykia-
tri og organiseret fornegtelse udkom, var den en gevaldig
cadeau til psykoterapiens fortreffeligheder, og bogen
skabte vaeldig debat i medierne om bl.a. etik inden for
behandling af patienter med psykiske lidelser.

ETIKKEN SKALIFOKUS

Sa lad os fa en debat i gang pa uddannelsesinstitutio-
nerne og i medierne, og lad os qua vores arbejde sla et
slag for, at etikken kommer i fokus hos politikerne og
ikke bare som i dag pa de serigse, men fortsat private,
uddannelser.

LITTERATUR:

Gotzche, Peter C (2015): Dodelig psykiatri og organiseret fornaegtelse.
People’s Press.

Jorgensen, Per (2014): Kiropraktikkens historie i Danmark. Syddansk
Universitetsforlag.

Kvalitetskriterier for private uddannelser til psykoterapeut. Socialmini-
steriet, Undervisningsministeriet og Sundhedsstyrelsen 2004.

Gyrithe O’Neill Nielsen-Man er cer-
tificeret psykoterapeut MPF. Hun er
privatpraktiserende psykoterapeut i egen klinik og frivillig tera-
peut i Kvisten, Center for seksuelt krenkede personer.
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INTERVIEW

VORES GODE HISTORIER

SKALFREMILYSET

Ved generalforsamlingen den 5. marts 2016 blev Pia
Jeppesen valgt som ny formand for Dansk Psykotera-
peutforening. Her fortzller hun om sine fgrste mane-
der i formandsstolen og om det fremadrettede arbej-
deibestyrelsen

Hvad har du brugt de forste maneder som ny formand i for-
eningen pa?

- Fgrst og fremmest har jeg brugt tiden pa at skabe et
godt fundament for det fremadrettede arbejde i for-
eningen. Et godt samarbejde er vigtigt for, at vi nar vo-
res mal, og med nye medlemmer ombord i bestyrelsen
og i udvalgene, har der derfor vaeret brug for at fa klar-
lagt organiseringen samt arbejdsgange og -processer.

Derudover har jeg brugt en del tid pa at tale med med-
lemmerne. Som ny formand har jeg mange ambitioner
ogidéertil, hvordan vi kan udvikle foreningen, ogiden
proces er medlemmernes input meget afggrende. Der-
for har det vaeret utroligt givende at hgre medlemmer-
ne fortelle om deres arbejdsliv og hverdag som psyko-
terapeuter, og ikke mindst, hvordan de ser og bruger
foreningen - det er vigtige input, som jeg vil tage med
i det fremadrettede arbejde. Det har bl.a. vaeret meget
inspirerende at hgre om de mange forskellige sund-
hedsfremmende projekter, som medlemmerne er en
del af i kraft af deres arbejde. De historier er vigtige for
foreningens fremadrettede profilering og netop noget
af det, vi kan fremhave over for omverdenen.

Som en del af foreningens sundhedspolitiske arbejde
har vi faet startet en m@deraekke med sundheds- og
psykiatriordfgrerne pa Christiansborg, hvor vi blandt
andet har fortalt dem om foreningen og vores hgrings-
svartilloven om autorisation af sundhedspersoner. De
har alle taget godt imod os og lyttet til vores forslag, sa
det tegner godt.

Tekst: Trine Skovgaard

Hvad er dine ambitioner for foreningen?

- Som psykoterapeuter skal vi anerkendes for den
veaerdi, vi har for samfundet. Foreningens medlemmer
varetager en vigtig opgave med at hjelpe de mange
danskere, der har det psykisk svert eller har en krise i
deres liv, og det skal vi blive meget bedre til at forteelle
omverdenen. Der skal skabes en bevidsthed om, hvad
vi kan og star for, blandt bade interessenter, politikere
og i offentligheden generelt. Det ggr vi blandt andet
ved at blive en aktiv stemme i medierne og i den sund-
hedspolitiske debat. Men samtidig skal vi have fuldt
fokus pa sammenhangskraften og kvaliteten i det psy-
koterapeutiske arbejde. Forude ligger der derfor en vig-
tig og spendende opgave iat udvikle og forbedre tiltag,
der kan styrke faget og medlemmernes kompetencer.
Det handler bade om at udvikle nye kursustiltag og op-
kvalificere tilbud og radgivning til medlemmerne, men
ogsd om fortsat at styrke uddannelserne og sikre mu-
lighed for efteruddannelse.

Med andre ord er det min ambition, at Dansk Psyko-
terapeutforening er og forbliver medlemmernes for-
ening, men at vi udvider den interessevaretagelse, der

PIA JEPPESEN

59ar.

Uddannet som organisk psykoterapeut og certifice-
ret Imago Relationship Therapist.

Arbejder som selvstendig psykoterapeut med par-
terapiogindividuelle klienter.

Uddannet pa CBS, hvor hun harlaest HD iregnskabs-
veesenogcand.merc.aud. Harenlangkarriere bag sig
inden for ledelse, HR og gkonomi.

Bor i Rageleje, er gift med Kim og har fire voksne
barn.
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for alvor kan rykke psykoterapeuterne mod en offent-
lig anerkendelse.

Hvordan vil du og bestyrelsen konkret arbejde mod at realisere
disse mal?

— Hvis vi skal forfglge vores ambitioner, kraever det
en steerk forening med hgj faglighed, gget samarbejde,
en gget kommunikationsindsats samt en skarpelse af
foreningens sundhedspolitiske profil. For at opna det
er der behov for en konkretisering af fokusomrader og
indsatser.

Derfor vil vi udarbejde et arbejdsprogram pa baggrund
af den vedtagne strategi i 2015 og den opfglgende de-
bat pa generalforsamlingen i ar. Der skal udpeges en
rekke vigtige indsatsomrader, som vi vil arbejde mal-
rettet med frem mod 2018, sd vi har en fzlles retning
og erambitigse. Det arbejde gleder jeg mig meget til at
komme i gang med sammen med resten af bestyrelsen,
udvalgene og ikke mindst sekretariatet.

INTERVIEW

Hvad, mener du, er de vigtigste indsatsomrader for foreningen
ide kommende dr?

- Som formand ser jeg et stort udviklingspotentiale pa
flere planer, og derfor er der, som jeg ser det, mange vig-
tige indsatsomrader at ga i gang med. Vi skal iseer have
fokus pa gget kvalitets- og kompetenceudvikling, sa et
medlemskab af foreningen fortsat kan vere et kvali-
tetsstempel og klienternes garanti for tryghed i valget
afen psykoterapeut.

Vi skal ogsa styrke vores faglige position som forening
og skabe bedre vilkar for medlemmerne gennem gget
samarbejde og alliancer med politikere, private virk-
somheder, faglige organisationer og andre foreninger.
Generelt og gennem konkrete initiativer. PA den made
kan vi styrke psykoterapeuternes indflydelse og mulig-
heder.

Derudover skal vi markere os i det sundhedspolitiske
felt og i medierne. Som faggruppe er vi en broget skare,
der bdde arbejder i det private, i offentlige og i liberale
erhverv.Vores forskellige erhverv,baggrunde og grund-
uddannelser er en styrke, og det skal vi blive bedre til
anvende politisk og kommunikativt. For eksempel har
langt de fleste af vores medlemmer en grunduddan-
nelseinden for detsociale- og sundhedsfaglige omrade,
hvilket ggr dem kompetente inden for skole-, beskaf-
tigelses- og det sundhedspolitiske omrade. Det kan vi
blive bedre til at fortzlle til omverdenen.

Hvordan kan medlemmerne hjelpe til med det?

- Det er afggrende for foreningens fortsatte udvikling,
at medlemmerne bidrager med feedback, nye input og
gode idéer. Hvis vi vil opna et gget kendskab til psyko-
terapi og en anerkendelse af vores profession, kraever
det, at vi kan fortzelle alle de gode historier om vores
arbejde og den forskel, vi ggr for danskerne.

Jegerrigtig glad for den dialog,jeg allerede har haft med
mange medlemmer her i fordret, og i bestyrelsen og se-
kretariatet vil vi ggre vores til, at der ogsa fremadrettet
er mulighed for en mere direkte dialog. Selv gleeder jeg
mig til, at jeg i de kommende par maneder skal rundt i
landet og m@de endnu flere medlemmer og fa indblik i
deres arbejde.
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BOGANMELDELSE

MINDFULNESS
I FAMILIEN

HVERDAGENS o

SIIla

MIRAKLER

MINDFULKESS FOR FORELDRE

MYLA & JON KABAT-ZINN

Myla & Jon Kabat-Zinn: Hverdagens
smamirakler. Mindfulness for foraeldre.
Dansk Psykologisk Forlag 2016. 411 si-
der, kr.379.

Denne nye danske udgave af Jon og
Myla Kabat-Zinn om ”“mindfulness
for foreldre” er giet lige ind i mit hjer-
te fra allerfgrste side, og allerede den
fgrste fortelling, hvor Jon i forordet
forteller om en sarligt rgrende op-
levelse, han havde med sin unge sgn,
efter han var rejst pa college, fik mine
gjne i vand, fordi den rgrte mig helt
ind i sjeelen med en genkendelighed
af ubetinget kerlighed og forbundet-
hed,jeg har til mine egne bgrn, og som

jeg vil tro, at alle foraeldre har oplevet.
Bogen bade taler til mig som fagper-
son, som psyko- og familieterapeut,
som mindfulness/MBSR-underviser,
og saerligt fordi jeg selv arbejder med
mindfulness til bgrn og unge i skoler
og udbyder mindfulnesskurser til fa-
milier, og den taler til mig privat som
mor til to teenagere.

I det moderne samfund er det at
opdrage og varetage bgrn og unges
trivsel og tarv ikke en verdsat og
prioriteret opgave. Der er mange ting
i konkurrence om den tid, vi bruger
med vores bgrn; karrieren, gkonomi,
hus, materialisme, fritidsinteresserne,
medier og teknologi - og bgrnene be-
taler prisen gennem deres afsavn efter
narvaerende foreldre, som virkelig er
til stede med dem. Der er mere end
nogensinde fgr brug for mindfulde
foreeldre, og denne bog bidrager med
savel det brede samfundsmzessige
perspektiv som de helt lavpraktiske
‘redskaber’ henvendt til den enkelte,
privat- som fagperson.

Hvis man sa kortfattet som muligt
skal forklare, hvad mindfulness for
foreldre handler om, er mindfulness
ifglge forfatterne en evne vi alle be-
sidder, som man kan kalde vores na-
turligt medfgdte bevidsthed, der gor
os istand til at huske at leegge maerke
til det, vi sanser, fornemmer, tenker
og fgler i hvert gjeblik. At veere mind-
ful som forzeldre betyder at prgve, om
vi kan huske at bringe denne form for
bevidsthed, nerver, abenhed og vis-
dom til hvert gjeblik, vi har ssmmen
med vores bgrn. Det forudsatter at vi
praktiserer mindfulness, for at det har
en gavnlig effekt.

Mindfulness for foreldre handler om
at holde os det foreldreansvar for gje,
at beskytte, sgrge for sund naring,
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trgste, vejlede og leere vores bgrn nye
ting, veere selskab for vores bgrn og
rollemodeller samt vare en kilde til
betingelseslgs kerlighed og accept.
“Hvis vi er i stand til at holde os dette
enorme foreldreansvar for gje og til-
fgre det en eller anden grad af mind-
fulness i nuet, som det udfolder sig,
er der en stgrre chance for, at vi som
foreldre foretager nogle hensigts-
maessige valg, der udspringer af en
bevidsthed om, hvad vi kan give dette
barn i netop dette gjeblik. Hvis vi ta-
ger udfordringen op, kan vi ikke blot
gore det, der er bedst for vores bgrn, vi
kan ogsa afdekke og finde ud af - ma-
ske for fgrste gang i vores liv - hvilke
gode egenskaber, vi selv rummer in-
derstinde” (s.45).

Forfatterne forklarer mindfulness for
foreldre som tre sider i en ligebenet
trekant med de tre hovedingredien-
ser: Selvbestemmelse, empati og accept.
Ngglen til mindfulness for foraeldre
er fgrst og fremmest at kunne give
vores bgrn selvbestemmelse. Med dette
forstas, at vi som foraeldre kan anker-
kende vores bgrn som de mennesker
de er, pa en made sa vi hjelper dem til
at finde ind til deres 'sande skikkelse’
og finde deres egen made at ggre tin-
gene pa, sa de som voksne kan leve i
overensstemmelse med, hvem de vir-
keliger.

Derfor starter mindfulness foraldre-
skab med mindfulness til os selv, vo-
res egen selvbestemmelse, som dem
vier. Atvilerer s atsige "at veere sub-
jektivores egetliv, og ikke objektian-
dres liv”. Vi er rollemodeller for vores
bgrn, og ved at kende til os selv, som
vi er, kan vi ikke kun vare autentiske
foreldre, der ’lever det vi siger’, vi kan
ogsa hjelpe vores bgrn pa deres vej til
atblive dem, deer.



Nar vi beriger vores bgrn med den
selvbestemmelse, bliver de sterkere
og mere robuste og lerer at mgde
verden, handtere forhindringer og
udvikle en indre styrke, tillid og selv-
tillid. Dette opstar, nar man ved, at
man er ubetinget elsket og accepte-
ret, som den man er. Vejen dertil er
at erkende og anerkende vores bgrns
selvbestemmelse samtidig med, at vi
respekterer vores egen. Det er her, be-
vidst opmeaerksomhed kommer ind i
billedet som en mulighed for at opda-
geog give udtryk for vores egen sande
natur som menneske og lere at leve i
overensstemmelse med den.

Det er hardt arbejde at veere foraeldre,
og det er serdeles hardt arbejde at
leere sig selv at kende, og mindfulness
praksissen kraever en stor grad af vilje,
talmodighed, disciplin og intention,
for at vi far sat os ned og praktisere
den formelle som uformelle nerveers-
treening. Men det kan give os en evne
tilat veere neerveaerende, at se og accep-
tere vores bgrn, som de er,og samtidig
vise dem de bedste sider af os selv, nar
vi er sammen med dem. En af de kva-
liteter, der udspringer af at praktisere
mindfulness, er evnen til empati, som
er den anden side i trekantsmodellen,
og som bestdr af evnen til at veere i
stand til at stole pa sine fglelser, intui-
tion og hjerte.”Nar man fgrst far bgrn,
kommer man i kontakt med hele uni-
verset pa en ny made. Vores bevidst-
hed forandrer sig, rykker sig fra én
made at opfatte tingene pa til en an-
den. Vi kan opdage, at vi pludselig fg-
ler et helt nyt hab, og at vi maerker og
forstar andre menneskers smerte pa
en made, vi aldrig fgr har gjort. Vores
medfglelse har tendens til at vokse.”

Den tredje side i trekanten er accept,
som er en dyb indre erkendelse af, at
tingene er, som de er, uanset om de er

sadan,som man gerne vil have, de skal
vare, og uanset hvor forferdelige de
matte veere eller tilsyneladende ser ud
til at veere i et givent gjeblik. Mindful-
ness hjalper os til at iagttage og vaere
bevidste om, hvor stor modvilje vi
somme tider oplever, nar tingene ikke
lige gar sadan, som vi gerne vil have.
Efterhdnden som vi leerer at iagttage
og acceptere vores egen mangfoldig-
hed af fglelser, ogsa de meget turbu-
lente, bliver vi bedre til ogsa at accep-
tere vores bgrns oplevelse og fglelser,
ogsa selvom vi ikke bryder os om den
made, de opfarer sig pa. Vi kan kort
fortalt blive mere nerverende i nuet,
mere opmarksomme og empatiske,
mere accepterende i vores liv og som
forzeldre kunne sadle om og @ndre va-
ner pa en made, sa vi med en ny aben-
hed og félsomhed kan vare de forzl-
dre,vigerne vil veere.

Forfatterne giver gavmildt af deres
egne mangearige erfaringer som for-
eldre, bade fra tiden med graviditet,
sma spaedbgrn, ulvetimer og nattero-
deri, amning og bleskift, og op igen-
nem tiden med deres to dgtre og sgn,
hvor de ogsa forteller om drenge og
pigers serlige udfordringer, og hvor-
dande haroplevet og tacklet dem. Vig-
tigheden af at fglge bgrnene op igen-
nem deres opvakst, teenagearene og
lgsrivelsen og selvstendigheden og
kunne blive ved med at sztte sig i de-
res sted, der hvor de er i de forskellige
faser. At fglge med i de uundgaelige
forandringer, der sker i deres liv og i
ens eget, at leere af sine fejl og vedhol-
dende praktisere mindfulness bade
formelt og omsat til dagligdagssitua-
tioner i familielivet.

Denne bog er en kerlighedserklering
til bgrn, unge og voksne, ja til hele fa-
milien, og den bringer hele det store
spektrum af foreldreskabetispil, som

BOGANMELDELSE

man bevaeger sig frem side for side, fra
eventyr til hverdagsfortellinger, fra
poesi til teoretiske henvisninger til
andre fagfolk som Daniel Sterns be-
tragtninger om spaedbarnsudvikling
og tilknytning og Daniel Goleman om
fglelsernes intelligens m.fl. Den er en
sand oase af forfatternes brede viden
som fagfolk i et smukt potpourri af
deres egne erfaringer som foraeldre til
tre nuvoksne bgrn eller,som de kalder
det, "deres 18 ars meditationsretreat”
som foraeldre. Som jeg leeser mig gen-
nem bogen bliver jeg mange gange
undervejs henledt til sammenlignin-
ger med vores danske familieguru
MPF og forfatter, Jesper Juul, og hans
anerkendende tilgang, relationskom-
petence, som netop er inkluderende
for hele familien, hvor bade barnet og
den voksne fgler sig anerkendt og for-
staet.

Forfatterne tager leeserne med pd en
rejse ind i foreeldreskabet med alle de
mange-facetterede gleeder og sorger,
der fglger med, og altid uden lgftede
pegefingre og dogmatik. P4 den made
kan bogen leeses med stor nysgerrig-
hed, som netop er hele essensen af
mindfulness.

Rikke Braren Lauritzen
Psykoterapeut MPF
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NYE BOGER

NYE BOGER Omtalenbyggerpaoplysningerfraforlagene ogindeholderikke redaktionens vurderinger. Priserne er vejledende.

Line Bundgaard:

Fie pakirkegarden - Fabian er vred

Ca.3000 bgrn og unge mister hvert aren mor eller far,og mange skjuler deres sorg for den anden
forelder. Omgivelserne kan have svaert ved at handtere og stgtte bgrn i sorg. Hvordan skal man
gribe detan, og hvad skal man tale med dem om? Psykoterapeut MPF har skrevet to sma forteel-
linger til bgrn, der beskriver deres helt naturlige sorg og vrede, nar de mister en naertstaende.
Sidstibogen er der spgrgsmal, som kan hjaelpe bgrnene til at sette ord pa deres falelser.

Nyt Nordisk Forlag 2016. Hver 24 sider, kr.99,95.

Neel Fasting :
Seksualitet og tantra

Mol FasLing
SERSUALITET

OO0 TANTIRA

"Den tantriske skole bestar af erfaring lagt til erfaring. Det er ikke en mystisk spekulativ teori.
Det er empirisk erfaringsindsamling,” siger forfatteren, som har revideret og udvidet sin op-
rindelige bog, som udkom for 25 ar siden. Bogen rummer et antal gvelser, der kan hjelpe til at
forstd, hvad tantra er og kan tilbyde, og den er rettet mod alle, bade enlige og par, der gnsker et

mere levende sexliv.
Borgen 2016.324 sider, kr. 329,95.

Lisbeth Stahre:

Kognitivbehandling ved overvaegt og fedme

Overvaegt og fedme er ikke kun betinget af kost. Selvbillede, stress, negative tanker og fglelser
spiller en afggrende rolle. At regulere overspisning indebzerer derfor en bevidstggrelse af arsa-
gerne til overspisningen samt adgang til det veerktgj, der kan skabe positiv forandring.Bogen
presenterer i lektionsform et program (Cognitive Treatment Restraint Therapy) for behandling af
overvaegt.

Munksgaard 2016.211 sider, kr. 250.

Bobby Zachariae:
Nye vaner

Mange kemper med at slippe af med darlige vaner. Bogen er baseret pa forskning i de psykolo-
giske og sociale faktorer, der har betydning for et godt forlgb. Rammen er, at en varig eendring
skal forega i faser, og programmet er derfor bygget op over syv visualiseringsgvelser med korte
forklarende tekster og tjek-dig-selv skemaer og endelig en kort stressreduktion. De to medfgl-
gende cd’er med musik af Christian Alvad guider brugeren gennem gvelserne frem til nye gode
vaner.

Rosinante 2016.96 sider + to CD’er,kr.299,95.

META-

Barbara Hoff Esbjgrn, Nicoline Normann og Marie Louise Reinholdt-Dunne::
Metakognitiv terapi til bern med angst KOGNITIV
TERAP

Erfaringer viser,atangst hos bgrn kan behandles, og at bérnene kan leere at leve med eller slippe
angsten. Med bogen far behandlere forudsatninger for at gennemf@re metakognitiv terapi, der
er tilpasset bgrn og deres made at forstd vanskeligheder og Igsninger pa. Fokus er pa den funk-
tion, tankerne har for barnet, frem for selve indholdet. Barnet lerer at lade tankerne vare og
ikke svare pa dem i ord eller handling, men fortsaette med at leve det liv, det gnsker.

Akademisk Forlag 2016.168 sider, kr.249.
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Ken Wilber:

Ukuelighed og nade - spiritualitet og healing i Treya Killams livog ded

Bogen er en karlighedshistorie fra det levede liv. En historie om at fa konstateret kraeft, om
alle de fglelser og tanker, der lgber gennem den kraeftramte og de pargrende, og hvordan man
kanleveivisheden om at skulle ga bort. Bogen tager livtag med de store universelle spgrgsmal:
Hvorfor lige mig? Har jeg gjort noget forkert i mit liv? Kan jeg leegge nogle ting i mit liv om?
Skaljeg vaelge atblive behandletidettraditionelle systemeller...? En optimistisk og livsbekreef-
tende skildring aflivet og dgden, som henvender sig til alle - savel raske som syge.

Klim 2016.460 sider, kr.299,95.

—_— Esther Perel:

t- Erotisk intelligens. Ngglen til begzer ilange parforhold

Vi forventer, at vores parforhold skal veere bade fglelsesmaessigt og seksuelt tilfredsstillende. Er

det underligt, at mange forhold ikke holder til de krav? Det er svaert at oparbejde speending, for-
EROTISN ventning og begeer med det samme menneske, som man gnsker tryghed og stabilitet hos. Men

INTELLIBENS det er ikke umuligt. I bogen undersgges det komplekse i at fastholde lysten i et leengerevarende

parforhold, og det vises gennem cases og eksempler, hvordan man far lysten igen.

Gyldendal 2016.296 sider, kr.299,95.

Vitha Weitemeyer:

Forelsketien drom

Kvinder kaotiske, lidelsesfyldte parforhold tilsideszatter egne behov for at fa partnerens an-
erkendelse. De bruger stor energi pa at spekulere pa, hvordan de kan fa partneren til at ndre
adfeerd, eller hvad der er galt med dem, siden han ikke @ndrer sig af sig selv for deres skyld.
Handbog med konkrete redskaber til kvinder, der er besatte af kaerlighed; kan ogsa bruges af te- | EN DROM
rapeuter. Forfatterens psykoterapeutiske metode bygger blandtandet pa Imago-relationsteori.
Frydenlund 2016.288 sider, kr.269.

A
N

Betinna Perregaard:

Narrativitet

Det narrative vedrgrer det, vi fortaeller til hinanden om de begivenheder, der er vigtige for os.

I s hnnsinad Detvedrgrer den made, handlinger fremstilles paidet, der fortzlles. Den fortellende taler ud

frasin egen opfattelse af det, der er sket, men er ogsa afhaengig af den situation og de relationer,

el fortzellingen bliver til indenfor og er med til at skabe. Den sproglige analyse af narrativer viser,
of, selv hvilke forstaelser og vaerdier vi har,og hvordan vi giver udtryk for dem.

Samfundslitteratur 2016.206 sider, kr.225. Fds ogsd som e-bog.

Birgitte Hultberg
Sterke relationer. Om at finde melodien med alle omkring dig
Overordnet er der ifglge forfatteren kun to ting, man behgver for at skabe vakst og trivsel for W (4 r kf

sig selv og sine relationer. For det f@grste skal man effektivt kunne stoppe gamle, usunde mgn- r'é/{dfiﬂ'ﬂﬁr
stre. For det andet skal man blive god til at finde en ny og bedre vej. For at finde den vej, er det

vigtigtat forstd,atenhverrelation eren handel. Forat fa det, man vilhave,er man ngdttil at give e e
det, den anden vil have.

Gyldendal 2016. 148 sider,kr 199.95. ——
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FYRAFTENSMODER I KOBENHAVN

Onsdag den 14.juni 2016 kl. 17-19
Stephen Gallegos,USA. Professoripsykologi, psykotera-
peut og forfatter.

EXPERIENCE AS HEALER

Many people seek to ‘understand’ themselves. There is certainly
nothing wrong with that except for the fact that we are so much
deeper than mere understanding, and also, it leaves us in the
realm of thinking and conceptuaizing rather than taking us
deeper. The deepest place we need to go, into the deep imagina-
tion, is the place where true healing occurs, and that is also the
place where we experience our own aliveness as a fundamental
dimension of our being. We are each more than a single alive-
ness; we are a multitude. And the work of the deep imagination
is to help us gather all of the alivenesses that we are into a single
wholeness, where balance, maturity, and relationship are its
manifestations.

Steve Gallegos har udviklet "The Personal Totem Pole Pro-
cess”,beskrevet under betegnelsen ANIM (animal image-
ry), og har igennem de sidste 30 ar tilbudt workshops,
kurser og uddannelse over hele verden, ikke mindst i
Danmark, bla. i Psykologisk Selskab for Klinisk Hyp-
nose i Dansk Psykologforenings regi, hvor han er ares-
medlem. Hans metode har sit udspring i tre psykolo-
giske og spirituelle metoder: C.G. Jungs teorier om
imagination og det kollektivt ubevidste, den @stlige
teoretiske orientering, som forstar mennesket som et
system af indbyrdes relaterede energier og chakraer, og
den oprindelige amerikanske befolknings praksis om-
kring at tale med og modtage beskyttelse og vejledning
fra dyrene og naturen omkring dem.

STED: Kong Georgs Vej 11, Frederiksberg.
ARRANGEMENTSNUMMER:4116
Tilmelding som anfgrt nedenfor senest 1.juni 2016.

BEGGE M@DER: Kr. 150 inkl. kaffe mv.

Torsdag den 8. september 2016 kl. 17-19
Bgrnepsykiater, psykoterapeut MPF Bent H. Claéssson
og cand. psych., forstander Iver Hecht

HOLDINGFAMILIETERAPI

Nere relationer er livsvigtige for vores livsgleede, sund-
hed og livslengde. Ensomhed er drebende, ligesom
tabet af meget betydningsfulde personer kan fgre til
"broken heart syndrome’. Evnen til at indga i teette relatio-
ner grundlegges meget tidligt i livet i relation til vores
nermeste betydningsfulde voksne. Dette sker i forbin-
delse med tilknytningen, men for mange mennesker
forlgber denne proces ikke sa smertefrit, som man
kunne gnske sig.

Det lille barn har brug for holding (Winnicut) for at ud-
vikle en tryg tilknytning. Det har ogsa brug for holding
foratkunne fgle sig tilpas, roligt og gleedesfyldt.
Udover tilknytningsinstinktet er ogsa flokdyrinstink-
tet involveret i et barns trygge udvikling i en familie
med et naturligt hierarki, hvor det er far og mor, der
tager lederskab i relation til bgrnene. De to instinkter
er som forbundne kar, netop gennem det autonome
og limbiske system. Hvis der kommer forstyrrelse i det
ene system, involverer det ogsa det andet system. Det
erderfor ogsd idisse lag, at reparationen skal forega.
Det kan ske med en ny form for holdingfamilieterapi,
hvor barnets greenser respekteres, fordi begge instink-
tertilgodesesiterapien. Det er denne nye behandlings-
model, vi vil fortelle jer om, inklusive praesentere en
lille film samt et par filmede forzeldreinterviews.

STED: KGI Education, Ngrre Voldgade 21, Kgbenhavn.
ARRANGEMENTSNUMMER:4119
Tilmelding som anfgrt nedenfor senest 25. august 2016.

Tilmelding som anfgrt nedenfor. Oplys venligst dit navn og skriv arrangementets nummer i tekstfeltet. Man kan
ogsa mgde op uden tilmelding og komme ind, hvis der er plads. Alle er velkomne. Max. 30 deltagere.

TILMELDING pa www.dpfo.dk> Aktuelt > Kurser [arrangementet].

BETALING: Ved tilmelding sendes en faktura pa mail. Betaling skal ske inden mgdet.

AFBUD TIL FYRAFTENSM@DER/FOREDRAG: Tilmelding til foredrag/fyraftensmgderer bindende, og der er ingen tilbagebetaling ved afbud.
TJEK www.dpfo.dk > Aktuelt > Kurser [arrangementet] for evt. eendringer vedr. arrangementet.

YDERLIGERE OPLYSNINGER: www.dpfo.dk og Dansk Psykoterapeutforening, kontakt@dpfo.dk eller tIf. 7027 7007.
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FYRAFTENSM@DE PA FYN

FYRAFTENSMODE I NORDJYLLAND

Tirsdag den 27.september 2016 kl. 17-20
Mary a Argjaboda, psykoterapeut MPF, Certified SE-
Practitioner

DEN NEUROAFFEKTIVE
RELATIONSBEHANDLING

Hvordan vi kan bruge den nye viden i det daglige
arbejde

Oplegget vil besta af en introduktion til den neuroaf-
fektive viden om, hvordan de forskellige dele af hjer-
nen, fglelser og nervesystem spiller sammen, og hvor-
dan de fungererisamspillet med andre.

Vore relationer og mader at relatere pa har betydning
for vores mentalliseringsevne, kropssansninger og
nervesystem. Med denne terapeutiske arbejdsmetode
kan viidag arbejde med problematikker, som ligger fgr
sprogets udvikling. Dvs. at vi ved at arbejde med vores
kropssansninger og nervesystem bl.a. kan forlgse ube-
arbejdede pavirkninger i fosterstadiet og de fgrste tre
araflivet.

Der gives kort beskrivelse af hjernens funktioner og pa-
virkninger, men fokus vil vere pa, hvordan I som psy-
koterapeuter kan omsette deti praksis.

I far undervisning i traumer, bade enkelstdende trau-
me, udviklingstraumer og tilknytningstraumer. Sekun-
deer traumatisering.

ARRANGEMENTSNUMMER: 4204

Pris: Kr. 100.

Sted: Historiens Hus, Klosterbakken 2, Odense C,over
garden til hgjre og ned ad trappen. Parkering i garden
bag Domkirken.

Tilmelding som anf@rt nedenfor senest 20.september 2016.

TILMELDING pa www.dpfo.dk> Aktuelt > Kurser [arrangementet].

Tirsdag den 27.september 2016 kl. 17-19
Celestine Andersen, psykoterapeut. tantralaerer

PARTERAPI

Mgdetvil handle om parterapi pa en anderledes og kre-
ativmade. Celestine Andersen haren baggrund med 16
ars erfaring med tantra, som hun kombinerer med te-
rapien. Dette foredrag henvender sig bade til dem, som
gnsker at fa ny inspiration som parterapeut eller med
terapi, der involverer parforholdet, og samtidig giver
det med mulighed for at gd hjem med nye redskaber til
sit eget parforhold.

Celestine Andersen arbejder med par for at genfinde
og skabe harmoni mellem det maskuline og feminine.
Hun hjzlper maend og kvinder til at blive bevidste om
sig selv og deres potentiale og med at udleve sig selv
badeiog uden for parforholdet.

Celestine Andersen vil preesentere en levende made at
lave parterapi pa, som straekker sig ud over samtalen, og
som involverer kreative kropsgvelser, lege og metoder.

ARRANGEMENTSNUMMER:4308

Pris: Kr. 100 inkl. kaffe/te og lidt mundgodt.

Sted: Vesterbro 33 A, Aalborg. Alle er velkomne. Max.
25 pladser.

Tilmelding som anfgrt nedenfor senest 10.september2016.

BETALING: Ved tilmelding sendes en faktura pa mail. Betaling skal ske inden mgdet.

AFBUD TIL FYRAFTENSM@DER/FOREDRAG: Tilmelding il foredrag/fyraftensmgderer bindende, og der eringen tilbagebetaling ved afbud.
TJEK www.dpfo.dk > Aktuelt > Kurser [arrangementet] for evt. aendringer vedr. arrangementet.

YDERLIGERE OPLYSNINGER: www.dpfo.dk og Dansk Psykoterapeutforening, kontakt@dpfo.dk eller tIf. 7027 7007.
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FYRAFTENSMODEISYDJYLLAND

KURSUS

Onsdag den 19.september 2016 kl. 17-19

Bjarne Thannel, cand.psych.,godkendt specialistipsyko-
terapi og bgrnepsykologi. Somatic Experiencing Practitioner,
certificeret terapeut og traener fra The Institute for ISTDP
Training and Research

INTENSIVDYNAMISK
KORTTIDSTERAPI (1sTDP)

i psykoterapeutisk praksis

ISTDP er en psykodynamisk behandlingsform, som
retter sig mod voksne med selv svere psykologiske
vanskeligheder sdsom personlighedsforstyrrelser, psy-
kosomatiske og funktionelle lidelser.

Vi vil kort gennemga de dele af tilknytningsteorien,
som ligger til grund for metoden, og via gjeblik til gje-
blik analyse af videooptagelser fra klientsessioner
illustrere behandlingsteori og metodik, herunder be-
arbejdning af behandlingsdestruktive forsvarsmeka-
nismer og hgjangst.

ARRANGEMENTSNUMMER:4501

Pris: Kr. 100.

Sted: Billund Centret, Hans Jensensvej 6, 7190 Billund.
Mulighed for mad og drikke i den tilstgdende café. Alle
ervelkomne.

Tilmelding som anfgrt nedenfor senest 12.september2016.

TILMELDING pa www.dpfo.dk> Aktuelt> Kurser [arrangementet].

NARVARETS MAGI

Pa dette kursus far du idéer og inspiration til at arbejde med
klienter ud fra en vaerenstilstand frem for en praestationstil-
stand. Du vil opleve, at forandring helt naturligt kommer in-
defra, ndr du er med dig selv - det er naerveerets magi.

Ud fra et veerensperspektiv er alt, som det skal vaere. Du er
allerede hel, fuldkommen og forbundet. Intet skal forbedres
eller fikses. Dette betyder, nar vi mgder os selv eller andre,
at alle fglelser, sansninger eller tanker, bliver godtaget - og
mgdt. Paradokset er, at nar vi er med det, der er, sker der en
forandring indefra. Hvis vi tvinger en handling udefra, ak-
tiverer vi overlevelsesstrategier og dermed en usund af-
hangighed, der gar ud p4, at vi skal @ndre pa den, vi er, for at
bevare relationen.

Ofte er mennesker optaget af idéer og historier, som i deres
‘energifrekvens’ indeholder fglelser og fornemmelser fra
fortiden -’barnet, der har mattet opgive dele af sig selv’ forat
overleve. Dette var barnets virkelighed, og den voksne baerer
den virkelighed med sig som et lag i personligheden. Men
det er ikke virkeligheden, nar vi er voksne. Hvis vi kan mgde
os selv og den anden med det, der er, i stedet for at skulle for-
bedre os, sker der en spontan genkendelse indefra af det, der
er helt fuldkomment og forbundet med omverdenen.
Gennem meditative gvelser og terapeutiske vaerensproces-
servil visammen skabe et rum, som vil stgtte vores iboende
evnetilatlene sigindisteder, hvor derer uanede ressourcer.
Der, hvor vi ikke skal 'veere pd’ eller praestere, men er i for-
bindelse med vores vaerensstrgm. Den forbindelse ggr, at vi
kan synke ind steder, hvor der ikke tidligere var plads - ste-
der, der vil vitalisere os. Det kraever et rum, hvor der er stgtte
og tilladelse til ikke at skulle forbedre sig eller fikse noget.
Kurset henvender sig til psykoterapeuter og andre behandlere.

ANNE AHLEFELDT-LAURVIGEN

er aut. psykolog og psykoterapeut MPF. Har taget flere psy-
koterapeutiske uddannelser samt en uddannelse i Theosis
Healing. Har arbejdet med klienter og grupper siden 1994,
de sidste 15 ar med seerlig interesse for forbindelsen mellem
krop, sind og and. Har i den forbindelse arrangeret fordybel-
sesrum for terapeuter med fokus pa vaeren siden 2008.

TID OG STED: Torsdag-fredag 29.-30. september 2016 kl.
9-16.30.Pandehavevej 41, Villingebaek.

PRIS: Medlemmer kr. 2.500, ikke-medlemmer kr. 2.850. Pri-
sen inkluderer vegetarisk frokost.

TILMELDING som anfgrt nedenfor senest 29. august 2016.
ARRANGEMENTSNUMMER:4114

BETALING: Ved tilmelding sendes en faktura pa mail. Betaling skal ske inden mgdet.

AFBUD TIL FYRAFTENSM@DER/FOREDRAG: Tilmelding til foredrag/fyraftensmgderer bindende, og der er ingen tilbagebetaling ved afbud.
TJEK www.dpfo.dk > Aktuelt > Kurser [arrangementet] for evt. endringer vedr. arrangementet.

YDERLIGERE OPLYSNINGER: www.dpfo.dk og Dansk Psykoterapeutforening, kontakt@dpfo.dk eller tIf. 7027 7007.
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KURSUS

KURSUS

ATTRADE UD AF SINE TRAUMER

-istedet for at se verdenigennem dem

Et kursus, der omhandler evnen til at treede ud af sine trau-
mer. Ud fra de senere artiers hjerneforskning ved vi, at det,
man bruger hjernen til, er det, den bliver god til. Det har stor
betydning for vores psykoterapeutiske praksis. Hvis man i
terapi harbrugt megettid pa atfordybe sigisine traumer, har
man udvidet hjernens evne til at opleve lidelse og oplever
det derfor lettere. Voksenlivets modningsprocesser handler
mest om det modsatte, nemlig om mentalisering. Det er, i
Peter Fonagys beskrivelse, evnen til at se sig selv udefra og
andre indefra. Det er evnen til at se en situation fra mange
sider; fundamentet i vores faglige etiske feerden, bade med
klienter, elever og kolleger. For at kunne det m& man have
redskaber og treening i at treede ud af sine traumer.

Dette kursus indeholder teoretiske oplaeg, diskussion, gvel-
ser, der stgtter evnen til at trede ud af traumer, samt medi-
tative bevidsthedsgvelser, der stgtter mentaliseringsevnen.
Kurset henvender sig til psykoterapeuter og andre behandlere.

MARIANNE BENTZEN

Psykoterapeut MPF, psykomotorisk psykoterapeut siden
1980, treener i Bodynamic Institute 1985-97. Siden 1982 af-
holdt professionelle efteruddannelseskurser for psykotera-
peuter, psykologer og psykiatriske behandlergrupper i ind-
og udland. I nzert samarbejde med psykolog Susan Hart har
hun i snart 20 ar arbejdet med sammenfatning af den neu-
roaffektive udviklingspsykologi fra vugge til grav og med
teoriens anvendelse i behandling og psykoterapi. Marianne
Bentzen har forfattet adskillige artikler og et par bgger om
emnet og har flere i stgbeskeen. Hun er desuden ved at skri-
ve en bog om traumer og spiritualitet med grundleggeren
af Somatic Experiencing, Peter Levine, som hun har samarbej-
det med siden 1988.Siden 1995 mediteret under vejledning
afden danske meditationslerer dr.phil. Jes Bertelsen og ind-
drager ogsa meditative kropsguidningerisin undervisning.
TID OG STED: Fredag-lgrdag 25.-26. november. Morgen-
mad kl. 9. Undervisning den 25. kl. 9.30-17.30, den 26. k.
9.30-16.30. Knudhule Badehotel, Ry.

PRIS: Medlemmer kr.2.800. Ikke-medlemmer kr. 3.200. Inkl.
morgenmad, frokost, frugt, kaffe og kage begge dage. Over-
natning pa enkeltvaerelse kr. 500 og pa dobbeltvzerelse kr.
350.Min. 22 og max. 26 deltagere.

TILMELDING som anfgrt nedenfor senest 24. oktober 2016.
ARRANGEMENTSNUMMER: 4410

THERAPLAY -nye og effektive veje

i de mest sarbare relationer

Theraplay er en relationsbaseret legeterapi, som er interak-
tiv, fysisk og sjov. Metoden er udviklet med udgangspunkt i
tilknytningsteorien, og denslivsnerve er den sunde, afstem-
te interaktion mellem foraelder og barn. Theraplays interak-
tioner fokuserer pa fire essentielle kvaliteter i foreelder-barn
relationen: Struktur, engagement, omsorg og udfordring.
I Theraplay betragtes her-og-nu oplevelsen i interaktio-
nen mellem barnet og forelderen som et mal i sig selv og
som grobunden for en aktiv, flelsesmassig forbindelse.
Theraplay er primeert rettet mod bgrn i 1-12 drs alderen,
men anvendes ogsaiforhold til teenagere og deres forzeldre.
Metoden bliver brugt til bgrn med fglelsesmassige, sociale,
udviklings- og adfeerdsmaessige vanskeligheder. Theraplay
fokuserer ikke pa barnets faktiske alder, men derimod pa
barnets fplelsesmassige udviklingsniveau. Malet er at ud-
vikle og styrke tilknytning, selvveerd, tillid til andre og gle-
desfyldt samspil, saledes at barnet rustes til at kunne bega
sig i mere alderssvarende sammenhaenge i hjemme og ude.
Deltagelse pa kurset forudseetter, at du er villig til og dben overfor at
reflektere over egen praksis. Det er endvidere pakreevet, at du som del-
tager tgr og vil kaste dig ud i lege og gvelser med fokus pd kontakt og
samspil.

MARIE OLSEN-KLUDT

Marie Olsen-Kludt er autoriseret psykolog og specialist
i bgrnepsykologi. Hun er certificeret Theraplay-terapeut,
underviser og supervisor og en af de drivende kraefter bag
Theraplay-behandlingens introduktion i Danmark. Hun
har specialiseret sig i neuroaffektiv udviklingspsykologi, og
hvordan man omsztter denne teori til terapeutisk og pae-
dagogisk praksis gennem Theraplay. Er oprindeligt uddan-
net skolelerer og har bred erfaring inden for skoleomradet.
Som psykolog ansat i Peedagogisk Psykologisk Radgivning
i Kgbenhavn i en arreekke og har siden 2007 virket i privat
praksis, hvor hun arbejder med familier, bgrn og unge, som
har det svert.

TID OG STED: Mandag-tirsdag den 7.- 8. november 2016 kl.
10-16.30. Wegeners Gard, Kgbenhavn.

PRIS: Medlemmer kr. 2.500, ikke-medlemmer kr. 2.800. Inkl.
morgenmad, the/kaffe, frugt/kage. Min 14/max 20 deltagere.
TILMELDING som anfgrt nedenfor senest 26. september 2016.
ARRANGEMENTSNUMMER:4117

TILMELDING til kurser, foredrag og fyraftensmgder pd www.dpfo.dk > Aktuelt > Kurser [arrangementet].

BETALING: Ved tilmelding sendes en faktura pa mail. Betaling skal ske inden kursusstart.

AFBUD TIL KURSER: Ifglge kgbeloven kan du inden for 14 dage fortryde din tilmelding til et kursus. Efter 14 dage er din tilmelding bindende, og du
haefter for betaling af den fulde kursuspris. Vi har dog forstaelse for, at du kan blive forhindret. Vi vil derfor ved framelding inden sidste tilmeldingsfrist
returnere kursusprisen fratrukket kr. 450 til daekning af administration. Herefter ingen tilbagebetaling.

TJEK www.dpfo.dk > Aktuelt > Kurser [arrangementet|for oplysninger om stedet for afholdelsen samt evt. &endringer i tilmeldingsfrist mv.
YDERLIGERE OPLYSNINGER: Dansk Psykoterapeutforening, kontakt@dpfo.dk eller tIf. 7027 7007.
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KURSUS

KRYDSFELTET MELLEM

SORG OGTRAUME
-arbejde med komplicerede tabsprocesser

Sorg gar ikke over og har ikke en bestemt foraeldelsesfTist, DANSK

men forandrer form og fremtraedelse, nar den ikke haem- PARTERAPEUTISK

mes af fastlasning pa grund af traumer. Nar sorgprocesser INSTITUT

er komplicerede, skyldes det oftest choktraumer eller til-

knytningstraumer. Arbejdet med disse er derfor en fleksibel KURSER OG EFTERUDDANNELSE
dans mellem forlgsning af traumer og understgttelse af sor- I PARTERAPI

gen som en kontinuerlig og naturlig proces.
Kurset veksler mellem oversigt over forskellige tilgange,
savel i teori som i metode, gvelser deltagerne imellem samt
demonstrationsterapier. Kurset vil give: Efteruddannelser i mentaliseringsfokuseret
- teoretisk kenskab til forskellige tilgange til arbejdet med parterapi:
sorg og tab samt indblik i traumers forskellige fremtre-
delsesformer,

Bliv tryg(gere) ved parterapil!

2 dages workshop den 24.-25. august 2016.

- trening i at arbejde med helende nzrvar og i at skelne 1 dags introduktions-workshop den 6. septem-
mellem sorgprocesser og traumereaktioner - og inter- ber 2016.
ventionsmuligheder ved forskellige tilstande og proces- o
ser samt 15 dages efteruddannelse med undervisning,

- fordybelse i egen historie om, hvordan sorg og traume tzf(’ifgﬂg og supervision. Start den 8. november

spiller sammen i psykoterapeutens eget indre system, og
pa hvilken mide den medvirker til at fremme den helen-

S a www.danskpart tiskinstitut.dk
de procesiarbejdet med klienter. ¢ mere pa anskparterapeufiskinstta

Kurset henvender sig til uddannede psykoterapeuter, som gnsker Dansk Parterapeutisk Institut danner ram-
at dygtigggre sig yderligere i arbejdet med tab og sorg bade men om parterapi, supervision i parterapi og
personligt og professionelt, og som gnsker at fordybe sig i undervisning i parterapi pa specialistniveau.
samspillet mellem tab og traume. Vi har fokus pa tilknytning, neuropsykologi
KARIN WESTH LANGGAARD og mentalisering.

Karin Westh Langgaard er psykoterapeut MPF med ad-

skillige terapeutiske uddannelser og Somatic Experiencing Lone AlgOt ]eppesen

Practitioner. Hun har i mere end 20 &r arbejdet med sorg og cand.psych., specialist i psykoterapi

tab og de sidste 10 ar ogsa med forlgsning af traumer. Har d . tiskinstitut.dk
omfattende praksiserfaring fra foreninger, bl.a. hiv-aids og www.danskparterapeutiskinstitut.

efterladte efter selvmord. I privat praksis mange ars erfaring
iarbejdet med kompliceret tilknytning og kompliceret sorg.

TID OG STED: Fredag-lgrdag 17.-18. febuar 2017, begge
dage kl.9-17.1 Kgbenhavn.

PRIS: Medlemmer kr.2.500, ikke-medlemmer kr. 2.800. Inkl.
morgenmad og the/kaffe og kage/frugt. Min 14 og max. 16
deltagere.

TILMELDING som anfgrt nedenfor senest 2. januar 2017.
ARRANGEMENTSNUMMER:4118

TILMELDING til kurser, foredrag og fyraftensmgder pd www.dpfo.dk > Aktuelt > Kurser [arrangementet].

BETALING: Ved tilmelding sendes en faktura pa mail. Betaling skal ske inden kursusstart.

AFBUD TIL KURSER: Ifglge kgbeloven kan du inden for 14 dage fortryde din tilmelding til et kursus. Efter 14 dage er din tilmelding bindende, og du
haefter for betaling af den fulde kursuspris. Vi har dog forstaelse for, at du kan blive forhindret. Vi vil derfor ved framelding inden sidste tilmeldingsfrist
returnere kursusprisen fratrukket kr. 450 til daekning af administration. Herefter ingen tilbagebetaling.

TJEK www.dpfo.dk > Aktuelt > Kurser [arrangementet] for oplysninger om stedet for afholdelsen samt evt. ndringer i tilmeldingsfrist mv.
YDERLIGERE OPLYSNINGER: Dansk Psykoterapeutforening, kontakt@dpfo.dk eller tIf. 7027 7007.
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HJALP ANDRE AF MED STRESS,
ANGST OG DEPRESSION
MED DE MEST EFFEKTIVE METODER

Bliv godkendt og certificeret kognitiv psykoterapeut pa 3 eller 4 ar.

CEKTOS — Center for Kognitiv og Metakognitiv Terapi er Danmarks aeldste og mest
erfarne indenfor kognitiv og metakognitiv terapi. Kognitiv Terapi har historisk vist de
bedste resultater inden for psykoterapi, og forskning i metakognitiv terapi viser,
at dette nye paradgime vender op og ned pa vores traditionelle opfattelse af
psykiske lidelser og kurerer angst, depression, PTSD og OCD pa mellem
6-8 sessioner! Du laerer altsa verdens bedste metoder!

Vi starter nyt hold d. 14 sept. 2016 i CEKTOS Kebenhavn. Uddannelsen indeholder
ialt 800 timers teori og supervision fordelt pa 4 ar (ca. 35 dage arligt).
Bliv undervist og superviseret at danske og internationale specialister som f.eks.
Specialist Lennart Holm (depression og angst), Prof. Frank Dattilio
(Par -og familieterapi), Specialist Pia Callesen (Ekspert i Metakognitiv terapi)
og Prof. Ray Novaco (Vrede og aggresssion)

Pris: 44.800,-
ialt drligt inkl. forplejning

OBS Hvis du har 100 ‘ Lees mere her:
timers teori og 50 timers cektos.dk
supervision kan du hoppe
@
C kt .

direkte pa 2. ar og blive
Center for Kognitiv & Metakognitiv Terapi

feerdig pa kun 3 ar!
.;.; .
¥ :P_E-,_"‘ ‘ = i
g A

e

%

www.cektos.dk
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Emotionsfokuseret Parterapi (EFT) er en
evidensbaseret metode til arbejde med par, udviklet
af dr. Susan M. Johnson. Metoden er funderet i mere
end 20 ars forskning og praksis.

Dette kursus henvender sig primeert til psykologer og
psykoterapeuter, der gnsker at uddanne sig i denne
metode. Med fra kurset far du blandt andet indsigt i
EFT modellens enkelte faser og trin og de
interventioner, man anvender i arbejdet med par. Du
far set, hvordan principper omKkring
voksentilknytning omseettes til arbejdet med at
opbygge trygge relationer i parforholdet.

Kurset er officielt godkendt af the International
Center for Excellence in Emotionally Focused
Therapy (www.iceeft.com) og er fgrste del af
uddannelsen og eventuel certificering inden for EFT.

4 dages grundkursus/Externship i
Emotionally Focused Couples
Therapy (EFT)

Kurset afholdes af cand.
psych. Jette Simon, der er
ICEEFT-godkendt EFT-
instruktgr og -supervisor.
Jette har mere end 30 ars
erfaring i at arbejde med
par over hele verden og er
direktgr i Washington DC
Training Institute for
Integrative Couples
Therapy og Adjunct
Professor ved Palo Alto
Universitetet.

Kursusdatoer for kommende EFT Externship traninger:

5.-8. oktober 2016, Kgbenhavn
17.-20. maj 2017, Kgbenhavn

7.-10. juni 2017, Kgbenhavn. (Forventes godkendt som specialistkursus for psykologer)
Prisen er dkr. 8.200,- for kurset af 4 dages varighed.

Jette Simon afholder ogsa falgende kurser, som er abne for alle terapeuter:

24. oktober 2016: Introduktion til Internal Family Systems (IFS). Pris kr. 2.200,-
25. oktober 2016: Introduktion til Emotionsfokuseret Familieterapi. Pris kr. 2.200,-

Der afholdes ogsa jeevnligt introduktionsdage, hvor du kan hgre mere om EFT.
Yderligere information om kurser og workshops kan findes pa www.dkceft.dk
Spergsmal kan rettes til Steen Rassing via mail sr@steenrassing.dk

For tilmelding ga til www.familieudvikling.dk

Pa Dansk Center for Emotionsfokuseret Parterapi —
www.dkceft.dk kan du finde en liste over en rakke af de
terapeuter, der er uddannet i metoden. Du kan ogsa finde
links til forskningsartikler om EFT og oversigter over og
datoer for en raekke af de kurser og andre aktiviteter, der
henvender sig til par eller terapeuter.

CEMTER FOR FAMILIEUDVIKLING

Kurserne udbydes i samarbejde
med Center for Familieudvikling




C.G. JUNG Instituttet Kgbenhavn
Dansk Selskab for Analytisk Psykologi (DSAP)

member of the International Association for Analytical Psychology

2z

Postgraduate Program in Psychotherapy Supervision
The DSAP Certificate and Diploma in Supervision
Friday November 25 - Sunday November 27, 2016

Mandala by Gaudi. Parc Guell, Barcelona

The C.G. Jung Institute in Copenhagen and the Danish Society for Analytical
Psychology (DSAP) invite to an

Introduction to the psychology of supervision; a psychodynamic approach
informed by Jungian theory and practice

This 2 1/2 days course from Friday, Nov. 25 at 10:00 am to Sunday, Nov. 27
at 14:00 pm will combine the theory and practice of clinical supervision. The
introductory course will be informed by a psychodynamic approach including
theorectial and clinical aspects of analytical psychology.

The clinical component of the course will be organized around small groups
with supervision of psychotherapy supervision cases. Participants are
encouraged to bring examples of their own supervisory cases to the course.
Each group will be led by one of the lecturers/organizers.

We welcome participants who are trained as psychotherapists and/or Jungian
psychoanalysts and have worked in clinical practice for at least two to three
years since graduation. We welcome also those therapists and analysts who
have begun to supervise and would like to learn more.

‘We are pleased to invite:

Qualified Jungian psychoanalysts from the Scandinavian and Baltic region but
also from other parts of the world. Qualified experienced psychotherapists/
psychoanalysts working in private practice, in the public sector and/or in
other work settings. We welcome applicants who are already supervising as
well as those who are thinking about becoming supervisors and are keen to
learn about the theory and practice of super vision.

Seminar-leaders: Jungian Psychoanalysts: Jan Wiener, Gunilla Midboe, Misser Berg
Please see the Programme and other more detailed information on

www.cg-jung.dk

Practical Information:
The Supervision Course takes place in Hvidehus, Valbygaardsvej 64A, 2500 Valby.
Tel. 2485 0148 or 5070 5226, email: info@hvidehus.com, http://hvidehus.com/

Members of DSAP and IAAP can participate in the Supervision Course for
a Member Fee. Members of IAAP from Developing Groups in Central and
Eastern Europe can attend for a special fee.

Fee incl. lunch, coffee and fruit/cake each day, in all:
Members: DKK 3.500 (EUR 470)

Guests: DKK 4.000 (EUR 535) Ny
DG members: DKK 1.500 (EUR 200) e

™
Ny

O

Registration must be before October 15, 2016.

Seats are limited. In case of overbooking message will be
sent and payment returned to the persons concerned.
For further information contact institut@cg-jung.dk

HILDEBRAND INSTITUTTET
PSYKOTERAPEUTISK UDDANNELSE

UDDANNELSE OG KURSER
| ARBEJDE MED

OMSORGSSVIGT
OG OVERGREB

Hildebrand Instituttet tilbyder en 4-arig, godkendt

uddannelse. Den henvender sig bade til dig som allerede
arbejder med, eller onsker at arbejde professionelt med
psykoterapi — og til dig som arbejder 1 et pedagogisk
eller radgivende milje. Holdstart i september 2016.

2-dages kursus
Introduktion tl instituttets grundideer og arbejds-

metoder. Kurset atholdes den 18.-19. august 2016.

Abent hus-arrangement
Den 5. juni 2016 holder vi abent hus, hvor du
uforpligtende kan mede underviserne og here om

uddannelsen.

Alle kurser og arrangementer atholdes pa Hildebrand

Instituttets kursusejendom, Oster Lokke.

Flere informationer:

www.hildebrandinstituttet.dk

Y ‘

Jesper Vammen, Hanne Gronbech,

ddannelsesleder: soctalradgiver, psykolog psykoterapeut,
Godkendt specialist MPF MPF
og supervisor i Dansk
Psykologforening
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1-ARIG P/EDAGOGISK/ TERAPEUTISK GRUNDUDDANNELSE

Du vil med et kropspsykologisk udgangspunkt lere at opbygge ressourcer i samspillet med familie, venner,
kollegaer og klienter.

Bodynamic’s speciale er forstaelsen af ssmmenhangen mellem den psykologiske, motoriske og neurologiske
udvikling hos barnet og den voksne og der vil i Igbet af traeningen vaere indfgring i udviklingspsykologien
(Bodynamic’s Karakterstrukturer), samt at forsta kontakt, relation og kommunikations grundleeggende
betydning. Samtidig fokuseres pa gensidig tilknytning, veerdighed, afgransning, centrering, jordforbindelse,
kommunikationsmodeller, kontrakter og forstaelse omkring familiealliancer, social baggrund og
gruppedynamik.

HOLD START | ARHUS 2016

lalt 8 x 3 dage, fredage fra 14-22, lgr./ spndag fra 9-15

Arhus start: Starter d. 30. september 2016 — slutter 28. maj 2017

Laerere: Henrik Heilmann, Michael Gad og Bo Bromberg ®

DYNAMIC
ClT U U SE MERE PA WWW.BODYNAMIC.DK

Medlem af Dansk Psykoterapeutforening Info og nyhedsbrev: lene@bodynamic.dk

HOLD @JE MED EVENTS OG INFO AFTENER | ARHUS OG ANDRE STEDER PA www.bodynamic.dk el
ELLER FA NYHEDSBREV VIA lene@bodynamic.dk ®*

CHOKTRAUME UDDANNELSE — DEL 1 2016 OG DEL 212017

Den personlige proces i healing af dine chok traumer/ PTSD og Professionelle lzeringsdel.

Ud fra et klart kropsligt integreret perspektiv tilbydes denne traening for professionelle behandlere og
terapeuter, der vil vide og kunne mere om forlgsning af choktraumer og opbygning af nye ressourcer.

Det specielle ved Bodynamic’s arbejdsmade og forstaelses perspektiv er, at vi inddrager kroppen pa meget
konkrete, fysiske mader i arbejdet med traumer.

Del 1 og del 2 er pa hver 3 x 5 dage: - hurtig tilmelding tilrades — kun fa pladser tilbage

Del 1: 21. - 25. september, 30. nov. — 4 dec. 2016 og 18. - 22. januar 2017

Del 2: 8. - 3. marts, 7. — 11. juni og 16. - 20. august 2017

3-AR|G BODYNAMIC KROPS PSYKOTERAPEUTISKE UDDANNELSE START 12017

Denne uddannelses indhold er allerede anerkendt og anvendt i andre former for psykoterapi, forskellige former
for kropsterapier, socialt arbejde, erhvervsorganisationer og fagfolk indenfor sundhed og pleje, der har gnsket
at udvide deres viden og praecision.

* Udvikle evnen til at skabe kontakt og forblive i kontakt; * Holde den sociale balance i kontakt med andre;

* Vaere i stand til at fornemme vores selvvaerd og selvtillid; * Stgtte os i vores evne til at holde vores position og sta fast;
* At have evnen til at traede frem med vores personlighed; * Udvikle vores kognitive evner;

Opstart i Kebenhavn: Kursus dage eksternat om aret: Mere info:

12-15. oktober, 2017 3 x 4 dage pé& Sjeelland ring eller skriv til

og afslutning i 2020. 2 x 6 dage pa Fyn el. Jylland Lene Wisbom

Uddannelse til halv pris (bruttolgnsordninger)

Der er flere af vores studerende, som helt eller delvis far betalt deres kurser eller uddannelser af deres
arbejdsgiver. Via en sakaldt bruttolgnsordning/ Isnomlaegningsaftale kan din arbejdsgiver betale kurset eller
uddannelsen mod at modregne dette i din bruttolgn. Det koster dermed ikke din arbejdsgiver penge, og du
betaler selv, men med dine Ignkroner fgr skat, hvilket oftest kan spare dig for det mellem en tredjedel og det
halve. Laes mere pa SKAT’s side http://skat.dk/SKAT.aspx?0ld=51908&vId=0 og forklaring

pa https://www.danskrevision.dk/Nyheder/Sider/Bruttol%C3%B8nsordninger.aspx
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Masterclass

1 ars efteruddannelse for psykologer og psykoterapeuter,
der gnsker et stgrre helhedssyn i deres terapeutiske praksis

Chok/traumeterapi ¢ Tilknytning

Ressourcearbejde * Mindfulness

Informationsaften pa KGI Education pa Ngrreport onsdag d. 15. juni kl. 17-19

Om uddannelsen

Igennem nogle ar har opsigtsvaekkende ny viden om
chok/traumebehandling, ressourcearbejde, mindful-
ness og tilknytningsteorier influeret det terapeutiske
felt. Det er denne viden, der er temaet for efterud-
dannelsen og med psykoterapiens tilgang er der fokus
pa bade teori og pa terapeutarbejde, treening og
integration i praksis.

Malgruppe

e Psykoterapeuter med et psykoterapeutisk grundlag
af minimum 3 ars varighed.

* Psykologer med terapeutiske kurser eller efterud-
dannelser af minimum 6 mdrs. varighed.

Indhold

Modul 1: Gruppedannelse, introduktion af psyko-
terapiens grundlag, samt de fem hovedomrader
kropsarbejde — chok/traume arbejde — mindfulness
— tilknytningsteorier — ressourcearbejde og arbejde
med modstand. Undervisere Jesper Peter Rasmussen
og Lars Johansen.

Modul 2: Mindfulness, chok/traumearbejde og tilknyt-
ning. Undervisere Lars Johansen og Niels Thorning

Modul 3: Mindfulness og kropsarbejde. Undervisere
Niels Thorning og Charlotte J6nsson.

Modul 4: Kropsarbejde, mindfulness, ressourcear-
bejde og arbejde med specifikke klientproblematikker
(stress — depression - work-life balance). Undervisere
Charlotte J6nsson og Jesper Peter Rasmussen

Datoer og pris

1. modul den 13. - 15. oktober 2016
2. modul den 1. - 3. december 2016
3. modul den 3. - 5. februar 2017

4. modul den 31. marts - 2. april 2017

Studiegrupper — et studiegruppemgde mellem hvert
modul —i alt 3 studiegruppemgder.

Prisen for uddannelsen er 25.000 kr.

Pris for tilmelding inden den 1. juli 2016 er 22.000 kr.
Minimum antal deltagere er 15 og maksimum antal
deltagere er 20.

Praktik
Uddannelsen foregar hos Kgbenhavns Gestalt Institut,
Ngrre Voldgade 21, 5. 1358 Kgbenhavn K.

Ring for mere information pa 29890707 eller ga pa
KGIs hjemmeside www.kgicph.dk, hvor tilmelding
ogsa sker.

;/(GI Education

Forandring for livet

Kegbenhavns Gestalt Institut
Ngrre Voldgade 21, 5 1358 Kgbenhavn K
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Attraktiv pensionspakke / sundheds- og behandlings-

forsikring igennem Dansk Psykoterapeutforening

SUNDHEDS- OG BEHANDLINGSFORSIKRING
DANSK PSYKOTERAPEUTFORENING

Dansk Psykoterapeutforening og registrerede for-
sikringsmaeglere, Keller og Partners, har sammen
udviklet en attraktiv sundheds- og behandlings-
forsikring til foreningens medlemmer. Ordningen
etableres igennem Mglholm Forsikring A/S. Dan-
marks starste udbyder pa omradet.

HVORFOR:

» Hurtig hjeelp og afklaring, hvis du bliver syg
eller kommer til skade, s& du kan komme
tilbage og passe din virksomhed

» Behandlingsgaranti indenfor 10 dage

FORDELE:
» Skarp pris kr. 1.849,-/ ar + 1,1% stempel
til staten

» En af de mest udvidede daekninger pa
omréadet

+ Tegnes uden afgivelse af helbreds-
oplysninger

* Labetid helt til 70 &r

» /Egtefaelle kan ogsa tilmeldes ordningen til
samme pris

» Hvis begge zegtefeller er omfattet af ordnin-
gen, er barn gratis medforsikret til 21 ar

SADAN KOMMER DU VIDERE:

FORDELSPENSION / PENSIONSPAKKE
DANSK PSYKOTERAPEUTFORENING

Dansk Psykoterapeutforening og registrerede
forsikringsmeeglere, Keller og Partners, har indgaet
en aftale om at tilbyde en attraktiv pensionspakke il
foreningens medlemmer. Ordningen etableres igen-
nem Topdanmark.

- én af Danmarks bedste pensionspakker
- sikring af dig, din familie og din fremtid

MULIGHEDER | PENSIONSPAKKEN:

. Gruppeliv ved ded

. Kritisk sygdom

. Nedsat erhvervsevne
. Pensionsopsparing

HVORFOR VALGE FORDELS-PENSION / DPF
Da du er en del af en gruppe (Dansk Psykotera-
peut Forenings medlemmer), har vi mulighed for at
tilbyde dig nogle klare fordele.

Eksempelvis pa fglgende omrader:

¢ Lave priser pa forsikringsdakninger

* Brede/udvidede forsikringsdakninger

¢ Fa helbredsoplysninger

* Lave administrationsomkostninger

+ Et af markedets hgjeste afkast pa pensions-
opsparing

Q®/

Kontakt Fordels-Pension/Dansk Psykoterapeutforening: Dansk

rvosgerne 00 85 51 00

eller pa mail: mail@fordelspension.dk

9 Psykoterapeut
forening

- se begge brochurer pa www.psykoterapeutforeningen.dk
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”_Relationel

\ Traumeterapi

Tiltraekning, aversion og

. o .
bevidst malretnin

12.-14. september 2016 i Kebenhavn
Hvordan finder vi retning i livet og hvordan
etablerer vi et samarbejde mellem eksplicit
og implicit malretning? Dybe emotionelle
drivkreefter - tiltraekning og aversion - viser
sig i vores adfeerd - og pavirker ubevidst vores
valg. Hvordan samarbejder de, eller ikke, med
vores bevidste mdlretning?
Psykomotorisk udviklingsorienteret feerdighed-
streening samt iagttagelse af konkret adfeerd
anvendes ftil at bevidstgere vanemenstre og
dbne nye muligheder.

Pris: 3500 kr ved tilmelding fer 15/8 2016 -
derefter 3800 kr

Skandinavisk efteruddannelse i
Relationel Traumeterapi

starter 9.-13.november 2016 i Kebenhavn.

Potentialet for naturlig traumeheling udlgses ofte
kun delvist eller slet ikke. Mange mennesker sidder
tilbage efter tfraumer med den erfaring - bevidst
eller ubevidst - at dele af det som skete bdde i de
ydre begivenheder og i de indre reaktioner aldrig
er blevet medt, reguleret og integreret i person-
ligheden.

Traumeterapi handler om at stette op om at
naturlig traumeheling kan ske - og relationel trau-
meterapi fokuserer specielt pa, at heling forud-
seetter en gensidig regulering af tilstande, som
aldrig er blevet reguleret for.

Efteruddannelsen gar over 3x5 dage.

Se yderligere information pa www.moaiku.dk

Kursusleder: Merete Holm Brantbjerg,
psykomotoriker og psykoterapeut MPF.
ontakt og yderligere information:

moaiku@brantbjerg.dk « www.moaiku.dk

PSYKOLOGHUSET

VESTERPORT

Partnerandel i szlges

Psykologhuset Vesterport har eksisteret i 30 ar. Det er
et velrenommeret klinikfeellesskab bestaende af 6 psy-
kologer og 2 psykoterapeuter MPE.

Vi seger en psykoterapeut MPF / psykolog med bred
klinisk erfaring til overtagelse af heltidspraksis pr. 1.
august 2016 — eller snarest derefter.

Yderligere oplysninger vedr. vilkar og overtagelse pa
mail: psykhuset@gmail.com.

Er du interesseret, bedes du sende en skriftlig anseg-
ning snarest.

Venlig hilsen
Psykologhuset Vesterport

Vesterbrogade 40, 4., 1620 Kbh V. TIf. 33 24 24 86

www.psykologhuset-Vesterport.dk

www.konbalance.dk

Bogfaring
Arsregnskab
Selvangivelse

Anne Hjgllund

Talknuser

+45 3022 1822

info@konbalance.dk

TIDSSKRIFT for PSYKOTERAPI - NR.2 - JUNI 2016 49



KONFERENCER, MODER M.V.
Oversigten er uden ansvar for Dansk Psykoterapeutforening

IARPP Conference - The Arts of Time: Relational Psychoanalysis
and Forms of Vitality in Clinical Process. June 9-12 2016. Rome,
Italy. http://iarpp.net

47th Annual Meeting of the Society for Psychotherapy Research.
Jerusalem, Israel. June 22-25 2016.

8th European Conference of Positive Psychology. June 28-August
12016. Angers, France. July 2016. http://ecpp2016.com

The 17th Annual Congress of the International Neuropsychoana-
lysis Society - Other Minds. July 7-102016. Chicago, USA. https://
npsa-association.org/neuropsychoanalysis-events

IAAP Conference - Ecstatic Ancient/Archaic Thought and Analy-
tical Psychology: An Inquiry. London, GB. July 15-16 2016. https://
ecstaticthought.wordpress.com/2016/01/25/8/

2016 Biennial Conference of the International Association for
Relationship Research. Toronto, Ontario, Canada. July 20-24,
2016. http://iarr.psych.utoronto.ca

XXV Nordiska psykoanalytiska kongressen — Fundament och
fundamentalism. Stockholm, Sverige. Aufuat 4-7 2016. www.psy-
koanalyse.no/aktuelt/seminarerkongresser

XXth International Congress for Analytical Psychology — Anima
Mundi in Transition: Cultural, Clinical and Professional Challenges.
Kyoto, Japan. August 28-September 2 2016. www.iaap.org/con-
gresses-and-conferences-events/congresses/2016-kyoto.html

Nordic Eating Disorder Society Conference - Information & Mis-
information. Helsinki, Finland. September 21-23 2016. http://ned-
sconference.com

38th NACS Annual Meeting - Love, Trust, Sexuality. Tartu, Estonia.
September 22-25 2016. www.nacs2016.eu/#38th-nacs-annual-
conference

European Family Therapy Association EFTA - From Origin to Ori-
ginality in Family Therapy and Systemic Practice. Amsterdam, The
Netherlands. September 28-October 1 2016. www.europeanfami-
lytherapy.eu/amsterdam-conference

22nd European Association for Psychotherapy (EAP) Congress
- Autonomy and a Sense of Belonging. Zagreb, Croatia. September
30-October12016. www.eapzagreb2016.eu

15th European Congress of Body Therapy - The embodied Self
in a Dis-Embodied Society. October 13-16 2016. Athens, Greece.
congress.eabp.org/2016

The British Psychoanalytical Society - Metapsychology in the
Consulting Room. London, GB. October 14-16 2016. www.psyko-
analyse.no/aktuelt/semina

IEDTA 8th International Conference - Overcoming Treatment
Resistance: The Power of Emotion. Amsterdam, The Netherlands.
November 3-52016. http://iedta.net/iedta/iedta-conferences/

32nd Annual Meeting, International Society for Traumatic Stress
Studies. November 10, 2016. Dallas, Texas, USA. www.istss.org/
meetings-events/events-calendar/istss-32nd-annual-meeting.
aspx

Brief Therapy Conference. December 8-11 2016. San Diego, CA,
USA. Org.: The Milton Erickson Foundation. http://brieftherapy-
conference.com

13th London International Eating Disorders Conference. London,
GB.March22-242017.

48th Annual Meeting of the Society for Psychotherapy Research.
Toronto, Canada. June 21-24 2017.

8th World Council for Psychotherapy Congress - Life and Love in
the 21st Century. July 24-28 2017. Paris, France. www.worldpsy-
che.org

14th European Society of Hypnosis (ESH) Congress - Hypnosis,
unlocking hidden potential. August 23-26 2017. Manchester, Eng-
land. www.esh2017.org

The Evolution of Psychotherapy. December 12-17 2017. Ana-
heim, USA. Org.: The Milton Erickson Foundation. www.evoluti-
onofpsychotherapy.com

Oplysninger om mgder og konferencer sendes til
redaktionen for Tidsskrift for Psykoterapi:

Susanne van Deurs
susvd@email.dk
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BESTYRELSE OG UDVALG

Bestyrelse
Pia Jeppesen,formand
E-mail: pj@dpfo.dk
Pia Clementsen, naestformand
Jeanne Erichsen
Michael Freudendal
Kathrine Juul-Hansen
Clemen Kraegpgth
Susanne Grundt Larsen

Optagelsesudvalg
forindividuelle medlemmer
Gerda Feldtbo Andersen
Harald Villemoes

Pernille Bugge, suppleant
Susanne Larsen, bestyrelsen

Optagelsesudvalg for Forum for
Psykoterapeutuddannelser

Bodil Boss Nielsen Steen Degn
Vibeke Mgller Karin Quist
Lene Wisbom Pia Clementsen, bestyrelsen
Karin Quist
Uddannelsesudvalg
Etikudvalg Marianne Horst
Hans Munk, formand Marianne Bjgrnskov Jgrgensen
AnnaBentzen Maja Nissen
Inge Farup Ole Nygaard
Marianne Horst GerdaRasmussen
Lene Qvortrup Martin Tidén

Birgitte Sjgdin
Lone Feddersen, suppleant
Janne Oreskov, suppleant

Kursusudvalg Sjaelland
Kirsten Bjelke

Karen Blaedel

Anja Bokelund
Henriette Boysen
KamillaBaagg

Pia Johanne Nielsen

Etikpanelet

Pia Clementsen

Marianne Davidsen-Nielsen
Inge Farup

Jeanne Holten Mgller

Niels Thorning

Generalforsamling: Lgrdag den 4. marts 2017 i Kgbenhavn.

Dansk Psykoterapeutforening
Sekretariatschef Lotte Grostgl
Vandkunsten 3

1467 Kgbenhavn K
TIf.7027 7007

E-mail: kontakt@dpfo.dk
www.dpfo.dk

Kursusudvalg Nordjylland
Mary a Argjaboda

Lone Hjortshgj

OleJessen

Anne Kinnberg

Betina Klysner

Kursusudvalg Midtjylland
Birgitte Jung

Bodil Boss Nielsen

Sofie Pedersen

Rikka Poulsen

Kursusudvalg Sydjylland
EllaKrog
Jette Korsgaard

Kursusudvalg Fyn

Charlotte Due

Mette Hind

Lene Hyldig Jystrup

Marianne Bjgrnskov Jgrgensen

National delegeret EAP
Marianne Horst, Forum for
Psykoterapeutuddannelser
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Forening og redaktionelt

Formanden skriver

Redaktgrens klumme

Naeste tema i Tidsskrift for Psykoterapi
Bestyrelse, udvalg m. v.

Artikler

Misser Berg og Henriette Heide-Jgrgensen: Rollekompleksitet pa et mindre uddannelsessted.
Nogle overvejelser om etikken

Vibeke Skov: Etik i psykoterapi

Jorgen Groth: Samfund, etik og psykoterapi

Information, leserindlaeg, debat

Kort Nyt

Gyrithe O’Neill Nielsen-Man: Etikken skalifokus

Trine Skovgaard: Vores gode historier skal frem i lyset. Interview med formand Pia Jeppesen
Boganmeldelser

Myla & Jon Kabat-Zinn: Hverdagens sma mirakler. Mindfulness for foraeldre. Anmeldt af Rikke
Braren Lauritzen

Nye bgger

Kurser og foredrag

Fyraftensmgder i Dansk Psykoterapeutforening

Kurser i Dansk Psykoterapeutforening
Konferencer, kongresser, mgder




