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Grundig og velskrevet vejledning om
ekstrem kravundgaelse

Af: Christina Krolmer

Ekstrem kravundgaelse, ogsa kaldet PDA, er en profil pa autismespektret. Anmelderen er ved

endt lzesning en hel del klogere, blandt andet pa den paedagogiske tilgang til bern og unge med
PDA i skolen.
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Helt aerligt sa vidste jeg ingenting om PDA-profilen, da bogen "Forsta PDA hos bern - en vejledning om
ekstrem kravundgaelse til foraeldre og fagfolk” landede i min postkasse.

Bogen er oprindeligt udgivet i England i 2011, oversat og "sa vidt muligt omarbejdet til danske forhold".
Den primare malgruppe er forzeldre og voksne, som er i bergring med barn med PDA, ligesom
forfattergruppen bestar af fagfolk og forzeldre.

Efter forord og introduktion praesenteres leeseren i det fgrste kapitel for PDA-profilen med vigtige
kendetegn og neglekarakteristika for barnet som elev: "Bern med PDA forsgger at undga enhver form
for krav, da det udlgser deres angst for ikke at veere i kontrol". Andet kapitel omhandler, hvordan man
bedst forholder sig til og underviser bern med PDA, og kapitel tre handler om, hvordan PDA pavirker
hverdagen i hjemmet. | fjerde kapitel gives bud pa den optimale skolegang, og herefter hvordan den
folelsesmaessige trivsel og indsigt hos barn med PDA kan opnas inden for skolens rammer. | bogens
sjette og sidste kapitel opsummeres pointer og perspektiver, blandt andet voksenlivet med PDA.

"Forsta PDA hos bgrn - en vejledning om ekstrem kravundgaelse til forzeldre og fagfolk" er ifalge
forfatterne selv den farste bog om PDA. Bogen er en velskrevet og grundig vejledning, der meget
leeservenligt formidler den teoretiske viden om profilen underbygget af praksiseksempler i form af cases
omhandlende barn med PDA. Og sa gives der konkrete strategier til det paedagogiske arbejde i skolen og
hjemmet.

Jeg har ingen faglige forudsaetninger for at forholde mig til, hvorvidt bogens formidlede viden om PDA er
fyldestgerende og nuanceret. Men jeg kan forholde mig til, hvorvidt jeg - som laerer, konsulent hos
Paedagogisk Psykologisk Radgivning og PDA-novice - fik en god laeseoplevelse, paedagogiske
handlemuligheder og blev klogere pa, hvad profilen indebaerer, og hvor den adskiller sig fra andre
autismeprofiler: Og det blev jeg!
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