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Bogen er en opdatering pa “Mentalisering i mgdet med udsatte bgrn” som udkom
1 2012. Teksten er den samme i hovedtreek, men der er kommet noget mere med
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"Mentalisering i mgdet med udsatte bgrn” udkom oprindeligt i 2012,
men er nu blevet opdateret. Det nye drejer sig iseer om PTSD-

diagnosen og den seneste viden om traumer.

PTSD er et forholdsvis nyt felt indenfor bgrnepsykologien. Det at bgrn
far et traume i deres barndom, som ikke bliver “behandlet”, kan
udlgse PTSD. PTSD-diagnosen har ellers mest omhandlet
krigsveteraner, som havde ubehandlede traumer fra krigsomrader -
Syrien, Afghanistan med flere. Men der er i de senere ar udviklet test

til bgrn ogsa.

Selve bogen er bygget op pa samme made som 1.udgave med
identiske kapitler. Sa der er ikke som sadan et nyt afsnit om PTSD og
traumer, men det er flettet ind i teksten Igbende. Sa det giver mig
som laeser en opgave at finde det nye stof. Kunne maske godt have
teenkt mig, nar jeg nu har laest farste udgave, at have haft et separat
kapitel om PTSD. Sa kunne jeg lave en update pa den nye tilgang. Men
det er kun et problem som andengangslaser. Som farstegangslaeser
forholder det sig anderledes, og bogen er helt pa hgjde med
forsteudgave.

PTSD kan, ifglge forfatteren, udlgses ved gentagne gange at opleve,
eller hgre ekstremt ubehagelige detaljer om traumatiske
begivenheder. Vores viden om traumer stammer primzert fra
hjemvendte soldater. Men i dag er der mere nuanceret forskning, ogsa
om bgrneomradet. Tidligere mente man ikke bgrn blev pavirket, fordi
de var resiliente. Nyere forskning papeger at bgrn der ser vold i
hjemmet, eller selv oplever overgreb, ogsa kan udvikle PTSD. Det kan

udvikle traumatisk stress, angst, seperationsangst og give fysiske
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symptomer som hovedpine og mavepine. Endvidere kan det skabe tidsopfattelsesproblemer

og irrationelle forestillinger om arsagen til haendelser. For eksempel: Hvis bare jeg ikke

havde tradt pa stregerne pa fortovet, sa havde min mor ikke faet kraeft.
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til at afleese egne og andres fglelser. Nar man kan afleese andre, kan man AUTI S M E
dermed interagere hensigtsmaessigt i forskellige kontekster.

Sammenfattende kunne jeg godt have brugt at traumer og PTSD som OG AD H D

begreb, havde faet et seerskilt kapitel. Jeg sidder ikke med en aha-
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oplevelse, og siger "Der var det nye”. Nar det er sagt, sa har forfatteren har
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stadig en let tilgang til sit materiale, og formidler det pa en letleeselig made _

uden at teksten bliver alt for akademisk. De sma cases Igbende letter

teksten, og forstaelsen for et ellers komplekst omrade. Og en klar

anbefaling til at kebe andenudgaven som fgrstegangsleeser.

Som bonusinfo har forfatteren ogsa skrevet bager der er mere hands-on, for eksempel
"Mentaliseringsguiden”, som er med spiralryg og let at kopiere gvelser fra. Disse er ogsa

anmeldt af undertegnede her pa folkeskolen.dk
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Ingen kommentarer Sorter efter v

Hvis du ikke har en kommentarbruger, kan du oprette en nedenfor. Bemaerk, at det er dit for- og efternavn og ikke dit brugernavn, der vil blive vist
ved kommentaren. Se Folkeskolen.dk's debatregler

LOG IN TO COMMENT

Nye perspektiver pa faglig ledelse
Faglig ledelse er det nye sort, sagde en god ven til mig, da vi pa en gatur talte om, hvad der for tiden fyldes i skoleledelse. Antologien “Ny faglig ledelse” giver sit bud pa, hvordan

man kan anskue, forsta og bedrive faglig ledelse i den offentlige sektor, ikke mindst hvad kan faglig ledelse bidrage med.

Levende beretning om lerernes professionelle blik og dommekraft
Teamsamarbejde er pa de fleste skoler blevet en integreret del af hverdagen. Folkeskoleloven fra 1993 og den sidste skolereform satte gang i denne proces. Men hvordan arbejder

man i dag i et team, og hvordan far man mest ud af det?

Tour de Nepper

Pa den store klinge tager Steen Nepper Larsen os med pé en tur i et landskab med golde forhindringer, drevet af et anske om at né frem til noget storre.

Nu er 7' procent af eleverne pa Anbefalinger - til matematik og Unik forskning i den forste skrivning:
Farso Skole fra Ukraine teknologi Sadan kan du spotte elevernes behov
Farsg Skole i Vesthimmerland har nu indskrevet  Anbefalinger fra Lis Zacho, der er larer pa Et dansk forskningsprojekt har fundet manstre i
godt 50 elever fra Ukraine og har fire modtage-  Lindevangskolen i Frederiksberg Kommune og  elevers farste skrivning. Den banebrydende nye
klasser pa de tre trin. Der kommer lobende nye  faglig radgiver for folkeskolen.dk/matematik. forskning viser, hvor stort spaend der faktisk er i
elever til, fortzller viceskolelederen. de farste klasser, og hvordan laererne kan hjelpe

eleverne videre.
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