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"En komplet guide til en sund baby
med gren livsstil”. Det lover Rebecca
Perssons bog "BABY".

Og det holder den. Det er en kom-
plet, grundig, relevant og nem og
overskuelig guide til gkologiske valg,
kosttilskud, sund mad og udstyr og
te| til baby.

Hebecca Persson har samlet sin
mangearige erfaring og de nyeste
anbefalinger fra bl.a. Sundhedssty-
relsen i en sken bog, der enten kan
lzeses fra ende til anden eller bru-
ges som opslagsbog. Et grundigt re-
gister ger bogen saerdeles nem at
bruge.

Bogens anbefalinger er godkendt af
lsege Irene Hage, der har en trearig
overbygningsuddannelse | komple-
mentaer medicin, og biolog Maja Kir-
kegaard, der har en ph.d. om hor-
monforstyrrende stoffers virkning pa
kroppens vitaminer og hormoner.
Bogen er inddelt i fire dele: Babys
startkit, Byg din baby, | kekkenet og
Guides. "Babys startkit” giver en ud-
forlig gennemgang af, hvad man be-
hever til sin baby, og hvordan man
rent praktisk indretter sig til en sund
baby. Afsnittene "Byg din baby” og
"| kokkenet” er aldersinddelt, hvilket
ger det saerdeles brugervenligt og
overskueligt at felge, nar ens baby
vokser. Afsnittende giver inspira-
tion til opskrifter til en sund og vari-
eret kost.

"Guides”-delen indeholder bl.a. ind-
kebsguide fra A-A og naturlig hjeslp
til syge barn og bernesygdomme.
Bogen er krydret med anekdoter og
erfaringer fra forfatteren sely, fine il-
lustrationer og billeder. Der er gode

rad, facts og anbefalinger fra Sund-
hedsstyrelsen, drysset ind hvor det
er relevant. Der er opskrifter, ind-
kebsguides, gor det selv-guides til
cremer m.m.

Gennem hele bogen gives der kon-
krete eksempler pa hvad, man kan
kebe og hvor, det kan kebes med
henvisninger til bade butikker og
webshops. Og for at mane i jorden
at en gren baby partout er en dyr
baby, giver Rebecca Persson bade
et billigt og et dyrere alternativ.
Bogen er relevant for bade gravide,
barslende og for jordemedre. Med
nye retningslinjer i forhold til gravidi-
tet og kemi vil der vaere storre efter-
spargsel pa viden om, hvordan man
tilrettelaegger sig med en baby og
mindst mulige hormonforstyrrende
stoffer. Den viden er samiet her |
BABY, sa den kan ganske fint finde
en plads pa hylderne i landets kon-
sultationer og barselgange.

Som jordemoder sidder man og on-
sker, at der var et afsnit om gravi-
ditet. Men det er der ikke af en be-
stemt grund. For MOR til BABY skal
have sin egen bog. Og ifelge for-
fatterens hjemmeside er MOR pa
vej. Som e-bog. Den ferste bog om
MOR bliver "100% gravid — naturlig
sund uden tilsaetning”. Og den glee-
der jeg mig til at lzese!

Som mor til en pige pa 6 mdr. ma
jeg sende en undskyldning til forfat-
teren. For min BABY er efterhan-
den plettet, krellet og lidt snusket.
Til gengeaeld er den blevet nusset og
kigget i neesten dagligt.
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Endnu en bog om graviditet, faedsel
og barsel, var min ferste tanke om
denne bog. Alligevel fangede netop
denne nyudkomne bog min inte-
resse pga. den spaendende over-
skrift: "At fede pa DIN made”. Jeg
startede med at leese bogen med
stor spasnding om, hvordan og hvor-
nar bogen ville guide laeseren til at fa
en bevidsthed om de valg, der kan
vaare under en fedsel, og om at en
fedsel ikke behover at veere pa én
bestemt made.

Bogen starter dog umiddelbart lidt
skuffende med en almindelig op-
remsning af fedslens opstart, faser
etc., som de fleste andre fedselsba-
ger ogsa gor. Men skuffelsens var
kortvarig, for ca. 1/3 inde i bogen
begynder kapitlerne at blive mere
nuancerede og laegger op til flere
muligheder for den fedende og par-
ret i fodselsforlebet.

Bogen forteeller, hvordan man kan
forberede sig pa at komme gen-
nem fadslen pa bedst mulig vis ved
at have en forstaelse for, hvordan
Kroppen fungerer, hvordan smerte
handteres og hvordan partneren
kan stette den fedende. Bl.a. er der
et saerdeles godt kapitel om, hvad
smerte er. | stedet for blot at be-
skrive lindringsmuligheder far denne
bog givet et billede af, hvad smerter
skyldes og deres funktion, sa kvin-
den kan fele sig tryg. Ligeledes er
der et godt afsnit om partnerens rolle

under fedslen og ogsa dette kapi-
tel er meget nuanceret omkring de
forskellige muligheder og senarier.
Bogen giver ogsa konkrete avelser |
vejriraekningsteknik, som parret kan
eve hiemme inden fedslen. Disse
evelser bygger pa psykoprofylakse
med Lamaze-metoden. Gennem
hele bogen er partneren meget i spil,
hvilket jeg ligeledes finder positivt.
Bogen er helt opdateret, hvad angar
nyeste viden, sa selvom forfatterne
er svenske er den sammenlignelig
med dansk standard. Bogen er skre-
vet | overskuelige sma kapitler og i et
meget forstaeligt sprog, der gjorde,
at jeg laeste den meget hurtigt. Lige-
ledes er der flotte billeder, samt sma
relevante cases fra kvinderne og de-
res partner.

Bogen fortaeller serligt om positive
savel som negative faktorer i en fad-
sel, for som forfatterne selv skriver i
indledningen, har bogen til hensigt
at beskrive fedslen fra ende til anden
uden omsvab.

Det er absolut en bog jeg vil kunne
anbefale gravide og deres partnere,
da den bade beskriver de faktuelle
ting omkring fadslen, men samtidig
giver et mere psykologisk indblik |
fodselsforlebet og det at blive foraal-
dre sammen.

Anmelder
Fie Hjernet
jordemoder
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