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Hvordan er det at vaere 13 ar og ikke turde ga uden for sin hovedder eller deltage i venindeaftener?
Mens livet og veninderne passerer forbi én i en rivende fart? Det kan opleves pa tusinder af
forskellige mader. | Fodspor i sne viser Pia Konstantin Berg én made, nemlig Olivias. P4 den made far
forfatteren sagt noget afggrende om, hvad angst er, men som laeser bliver man aldrig for alvor
inviteret ind i angstens markeste sider.

Fodspor i sne er en bog om, hvad man ger, nar bekymringer bliver til overbekymringer, nar gnsket om
at have styr pa tingene vokser ud af ens hander og bliver til et hjemmebygget faengsel. Inde i dette
faengsel bliver skype med bedsteveninden det eneste vindue til omverdenen og livet i skolen. Olivia
keemper for at bevare kontakten og dynamikken i relationen til veninden, men hun bliver mere og
mere bange for at blive perifer for hende. Hun skammer sig over sin angst og vil for alt i verden ikke
afslgres - hverken af sine bragdre eller af sine klassekammerater. Mens vi falger Olivia, treekker hun
sig mere og mere ind i sig selv, i sikkerhed bag sit faengsel. Herfra kan hun sende sin mobiltelefon
med tvillingebrgdrene ud i sneen, sa de kan filme den iglo, de gerne vil vise hende.

Inde i sit hjemmefaengsel mader hun sin morfar, som er lammet af sorg over at have mistet sin kone.
Og her danner de et saerligt venskab, som vokser ud af morfars sorg og Olivias angst. Men efter nogle
dage sammen bryder morfar et lgfte, han altid har holdt over for mormor, og fortzeller Olivia om
mormors merke sider. Det brudte lgfte ender med at veere den lgftestang, Olivia har brug for, for
igen at turde tage springet ud af huset og ind i livet med bedsteveninden og de andre fra klassen.

Som laeser bliver man taget med ind i Olivias tankestreamme. Ind i hendes overvejelser om hvorvidt
hun skal ga ud i haven med morfar eller ej. Det har den fordel, at man som laeser far information om,
hvordan et barn med angst ruminerer dagen lang. Omvendt inviteres man som laeser ikke for alvor
med ind i hendes aengstelige, rystende og dystre univers. Forfatterens gengivelser af Olivias
tankestremme baerer i for hgj grad praeg af at veere den voksnes (behandlers) modspil til Olivias
&ngstelige ruminationer. Tankestremmene indeholder et voksent overblik og ikke mindst en ro, som
for mig at se ikke er realistisk, nar man er sa plaget af angst, at man end ikke vover sig ud i haven for
at se eniglo, som bradrene har bygget. Fortzllingen ville have staet staerkere, hvis forfatteren i
hejere grad havde ladet Olivia gare og handle angstens pabud i stedet for at komme med alle
forklaringerne pa, hvorfor hun ger som hun ger. Eksempelvis da Olivia vil skjule sine tarer for
tvillingebredrene, bliver vi involveret i forklaringen pa, hvorfor hun lgber ud af kekkenet, inden
tarerne triller ned ad hendes kinder. Her havde situationen staet staerkere, hvis vi blot lzeste, at Olivia
smuttede ud af kekkenet og maerkede tarerne presse sig pa. Her glemmer Fodspor i sne sa at sige, at
den er en skgnlitteraer bog og ikke en fagbog om angst. Det har den konsekvens, at der ikke levnes
plads til, at leeseren kan undre sig, laese sig selv ind i Olivias handlinger, opdage nye mader at anskue
tingene pa, fordi muligheden star allerede skrevet der som forklaring. Der er ikke rigtigt plads til
laeseren i teksten. Det er aergerligt.
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| samspillet mellem morfar og Olivia er der derimod gjeblikke af intensitet; eksempelvis da Olivia
viser morfar billeder pa sin mobil og pludseligt, ved en fejl, kommer til at vise ham et billede af hende
selv og mormor. Her gdr tiden i std - ogsa for laeseren - og hvad der ferst ser ud til at skubbe morfar
helt ud over kanten, viser sig at skabe et gjeblik af opvagnende naervaer fra hans side. Og hvor ville jeg
gnske, at der havde veaeret flere samspil mellem Olivia og hendes morfar af afgrundsdyb uro og
klippefast kaerlighed. Men relationen udvikler sig til at veaere trinvise udfordringer af Olivias angst, som
minder mere om Trappestiger fra Cool Kids-programmet end om et forhold mellem en morfar og
hans barnebarn. Og efterhanden falder alle brikker pa plads for Olivia; selv mormor, der har baret pa
den tunge hemmelighed hele sit voksne liv, skjult den for sine bern, fremstar ogsa som den sgdeste,
gladeste, kaereste mormor. Der er ingen lgse ender, ingen plads til spgrgsmal og undren eller
mulighed for selv at binde knuder pa enderne.

Og saledes bliver det i hgjere grad en omskrivning af bogen Hjeelp dit cengstelige barn til en fortaelling
om en bestemt 13 arig pige, end det bliver en roman om Olivia, hvis angst har tvunget hende i
feengsel bag hjemmets fire vaegge. Og dermed inviteres laeseren ikke med inden for i et univers, hvor
der er uvished, angst, keerlighed og mange uforklarlige situationer.

Venskabet bliver Olivias vej ud af angstens klgr. Men hvor ville det dog have veeret vidunderligt, hvis
Olivia havde kunnet genkende mormors merke sider og neermest havde faet nogle brikker til at falde
pa plads ved morfars beretninger om deres liv sammen. | mormors angstelige sind kunne der
endelig have veeret et fortidens mysterium, som ikke kunne Igses. Men det bliver glattet ud.
Fortzellingen om Olivia og hendes mormor bliver bundet sammen med en smuk slgjfe, hvor alt
passer sammen og gar op som en ligning. Det aergrer mig, fordi livet og tilvaerelsen sjeeldent gar op.

Nar barn fejler noget alvorligt, en livstruende sygdom, eller nar bgrn lider af angst eller skolevaegring,
er den mest instinktive reaktion fra de voksne omkring barnet at give barnet sikkerhed. Sikkerhed for
at det nok skal ga, at leegerne ger, hvad de kan, at de nok skal klare det, hvis de bliver ved med at

keempe sadan og tale dbent om angsten. Nar vi voksne i vores iver forsgger at hjelpe bgrnene pa

denne made, giver vi ikke plads til barnets tanker, overvejelser og falelser. Her gar vi glip af to vigtige
ting. For det fgrste barnets mulighed for at udtrykke sine umiddelbare tanker, og for det andet for at
lade barnet opdage, hvor megen uvished, marke og tilfeeldighed, der er i verden og i vores tilveerelse.

Mange teenagere og stgrre begrn, som keemper mod en omsiggribende angst, ville kunne have gleede
af at laese Fodspor i sne for maske at fole sig genkendt i Olivias skam over ikke at kunne komme ud af
huset, i hendes enorme frygt for at blive haegtet af venskaberne og i kampen for at overvinde
angsten. Foraeldre til bgrn og teenagere med angst vil med al sandsynlighed kunne genkende sig selv
i Olivias foraeldres desperate forsgg pa at hjeelpe hende, og i morens darlige samvittighed over ikke at
kunne sla til pd jobbet.

Alt i alt er Fodspor i sne en roman, der er skrevet pa den gode ide og intention om at henvende sig
netop til teenagere ramt af angst, og som vokser ud af stor viden om angst hos bern og unge. Men
den mangler poetisk snilde, som ville give leeseren mulighed for at kunne hoppe med ombord pa
Olivias sidste rejse med morfar.

Af Cathrine Kingo, psykolog
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