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’Praematurbogen’ anmeldes her
ikke kun ud fra min uddannelse
som jordemoder, men ogsa som
mor til en senpraeematur dreng
med usynlige senfolger.
Usynlige senfelger er netop
det begreb, der praesenteres i
bogen, og som daekker over de
senfolger for tidligt fodte bern
kan have. Det kan veere san-
seintegrationsvanskeligheder,
hyperaktivitet, separationsangst
eller sevnproblemer for blot at
nzevne nogle. Barnet kan have
en eller flere senfolger, og feelles
for dem alle er, at de kan vaere
sveere at fa gje pa og ofte bliver
overset eller misforstaet, fordi
emnet ikke nodvendigvis er al-
men viden blandt fx sundheds-
personale eller peedagoger.
Usynlige senfolger kan opsta
uanset gestationsalder, og et
senpreematurt barn kan have
ligesa mange senfelger som et
preematurt, men risikoen gges
naturligvis, jo tidligere barnet
er fodt. Senfelgerne stammer
nemlig fra et traume af en eller
anden art. Det kan fx vaere
den komplicerede graviditet
med truende for tidlig fedsel,
den akutte forlosning eller et
indlzeggelsesforlab pa neonatal
med undersogelser, blodprever
og smerter, der kan satte sig i
kroppen pa barnet og pavirke,
hvordan det meder verden.
Overordnet set er bogen rele-
vant for jordemedre, men isaer
for dem, der arbejder med fa-
milierne efter fedslen. Her kan
bogen bruges til at opna sterre
baggrundsviden og forstaelse
for livet med et praematurt barn,
da den gennemgar hver enkelt
senfolge i dybden og kommer
med konkrete og handgribelige
tiltag til at takle situationen.
Den beretter desuden om, hvor-
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dan senfolgerne i nogle familier
kan veere lige s& udfordrende
og begraensende, som hvis det
havde veeret et fysisk handicap,
hvor en yderligere udfordring
er, at handicappet er usynligt og
ofte uforstéeligt og ugenken-
deligt for omverdenen til stor
frustration for forzeldrene.
Herudover kan bogen ogsa
vere relevant for jordemeodre,
der arbejder med gravide med
truende for tidlig fodsel, da
bogen giver en detaljeret be-
skrivelse af den folelsesmaessige
proces, man som mor og familie
idet hele taget ma igennem, ndr
man fér et preematurt barn. Det
er ofte en stor sorg at fede for
tidligt, og sorgen er samtidig
forbundet med skyld, alt imens
man i en krisesituation skal
have familien til at fungere pa
bedste vis. Herudover praesente-
rer bogen forskellige veerktajer
og opmerksomhedspunkter,
der i lobet af graviditeten kan
reducere risikoen for senfolger.
Helt konkret beskrives det fx,
hvordan sengeliggende gravide
med en et-punkts haengekoje
kan forebygge sanseintegrati-
onsvanskeligheder, da barnet
pa den made far stimuleret
balancen, samtidig med at den
gravide stadig er liggende. Som
mor har jeg laest bogen med stor
interesse, da jeg folte, det var en
helt klar og praecis beskrivelse
af eget folelsesmeessigt forlgb
i forhold til den fortvivlelse og
de udfordringer, vi har medt
som familie igennem snart to ar.
Jeg har desuden ogsa selv haft
lejlighed til at afprove flere af
de rad og veerktejer, der bliver
omtalt i bogen og har oplevet,
hvilken positiv effekt de har
haft pa min sen. Jeg kan kun
anbefale den til alle, der skulle
have lyst og interesse.
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”Jordemoder er ikke blot en
uddannelse man har, men noget
man bliver og er,” skriver en af
bogens forfattere, men hvad er
en dansk jordemoder egentligt?
Tyve forfattere med hver sin
nuance af faglig og personlig
viden om jordemodervirket i
Danmark har udgivet denne
perle af en bog, hvor de pa hver
sin made kommer med en del af
svaret pa, hvem vi jordemadre
er. Det er en fagnerdet pa-
ge-turner. Lysten til at laese den
neeste side bobler hele tiden, og
samtidig er hvert kapitel sé fyldt
med tanker og idéer, at man har
brug for at stoppe op og teenke
over det, man lige har leest.

Bogen er delt op i fem dele,
der hver rummer en raekke
kapitler, med hvert sit kig ind i
en facet af jordemoderlivet. Den
forste del dveeler ved det histo-
riske grundlag. Jordemodervir-
ket fra 1672 til 1950 foldes ud af
en historiker. Hvor hun slipper,
tager to garvede jordemodre
over med hver deres personlige
beretning om et jordemoderliv
fra hjemmefodsler og distrikts-
jordemedre i 1960’erne til
centerordning, fedeklinikker,
New Public Management,
teknologibegejstring efterfulgt
af besindighed helt frem til det
kliniske arbejde i dag.

Bogens anden del kredser
om uddannelse af jordemedre
fortalt af en reekke jordemodre,
der i arevis har arbejdet med
netop uddannelse og videreud-
dannelse af jordemedre. Fagets
vej gennem mesterlaere til
jordemoderforskning drevet af
forskende jordemedre.

tidsskrift for jordemedre

Tredje del ser pa de politiske
facetter af det levede jorde-
moderliv; samarbejdet med
fodselslaegerne, magtstrukturer,
feminisme og den sveere deling
af ansvaret med kvinderne og
familierne. Pa papiret tunge em-
ner, men denne bogs forfattere
gor dem levende og forstaelige.

Bogens fjerde del drejer sig
om som jordemoder at sta i
de eksistentielt svaere og store
ojeblikke. Bade fra et forsk-
ningsperspektiv og fra det helt
naere perspektiv, hvor en af for-
fatterne deler sine tanker om at
veare jordemoder og menneske
i et barskt forleb under titlen
’Nar noget gar galt’.

Den femte del af bogen
kredser om balance — om at
finde balancen i eget arbejdsliv
og i brugen af teknologi. Hvad
bidrager teknologi med pa bade
godt og ondt, og hvordan lander
man i et helstebt jordemo-
der-arbejdsliv, uanset om det er
med graviditeter og fodsler eller
med brug af jordemoderkompe-
tencer i et andet felt.

Denne bog er ikke til at kom-
me uden om som jordemoder
i Danmark. Laes den, filosofer
over alle de nye og gamle
tanker, den vaekker i dig og
diskuter den med dine kollega-
er. Hvem, mener du en dansk
jordemoder anno 2022, er?
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