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Titlen pa bogen, Sunde Bgrns Pro-
blemer, fanger straks opmaerksom-
heden i en tid, hvor bogmarkedet
bugner af selvhjeelpsbdager til diag-
nosticerede problematikker. Foreel-
dre til normalt udviklede bgrn kan
ogsa gnske hjeelp fra bggernes ver-
den, for selvfglgeligt har deres bgrn
ogsa problemer. Denne bog falder
pa et tgrt sted.

Bogen er skrevet af Lars Rashorg,
som er psykolog med speciale i bgr-
nepsykologi og en ganske driftig
herre udi bade terapi, undervisning,
skrivning af kronikker, bgger og an-
den viden- og erfaringsdeling. Bo-
gen er henvendt til foraeldre, pee-
dagoger, leerere 0g andre med inte-
resse for bgrn.

Bogens indhold er en grundig be-
skrivelse af to hovedpunkter i ma-
den at hjzelpe sunde bgrn med deres
problemer: spejling og jeg-stgtte.
Spejlinger forsgger at seette ord pa
barnets fglelser og reaktioner i si-
tuationen. Jeg-stgtte gives ved kun
at stille de krav til barnet, som det
rent faktisk kan opfylde i situatio-
nen.

Bogens pointer er gjort forstaelige
med en stor maengde cases fra te-
rapi med foraeldre, som har sggt
psykologhjaelp pga. barnets proble-
mer, familiens uhensigtsmaessige
omgangsform eller daglige kampe.
Situationer, hvor barnet reagerer
med koncentrationsbesveer, store
vredesudbrud, fglelsesmaessig luk-
kethed eller afvisning. Langt stgr-

stedelen af eksemplerne vil enhver
foraelder genkende, fx barnet, der
bliver sendt ind for at tage nattgdj
pa, men i stedet fortaber sig i leg;
barnet der er usikker i forbindelse
med institutionsstart; en foraelder
med manage arbejdstimer, der fgler
sig vraget af barnet. Eksemplerne
viser, hvordan psykologen introduce-
rer spejling og jeg-stgtte og efter en
tilveenningsperiode med forandret
adfaerd hos foraeldrene, mindskes og
forsvinder problemet.

Sproget | bogen og bogens opbyg-
ning er ikke let tilgaengelig for en-
hver. Sproget er lidt tgrt pa den
made, som lange satninger kan
blive, nar forfatteren har megen vi-
den at dele — en tung duft af fag-
bog, kunne man sige. Adskillelsen
af Spejlning- og Jeg-stgtte afsnit-
tene er sa skarp, at det foranledi-
ger mange forstyrrende henvisniger
fremad i bogen.

Som jordemoder er det ikke oplagt,
hvordan man kan bruge bogen i sit
arbejde. Havde den haft eksempler
pa familieudfordringer i forbindelse
med, at familien vokser med barn
nummer to, ville den kunne anbe-
fales til mange af vores par. Spej-
ling og jeg-st@tte er givetvis nyttige
redskaber i forhold til den regre-
dierende storesgskende.

Har man laest bogen, kan man lune
sig ved at std vidne til spejlning i
forlgsningens stund. Nar den ny-
bagte mor empatisk siger til den
greedende nyfgdte, som hun tager

i sine arme for fgrste gang, “Nah,
lille skat, var det hardt for dig at
blive fgdt”, er moderen godt i gang
med at spejle sit sunde barn.
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Titler pa bgger, videoer mv.,
som redaktionen modtager,
bliver lagt pa www.jordemo-
derforeningen.dk. Hvis du er
bekendt med udgivelser, der
er relevante for jordemgdre,
men som ikke fremagar af li-
sten, sa kontakt redaktgren.
Forlagene er oftest interesse-
rede i at fa en omtale i bla-
det. Hvis du er Interesseret

i en titel og indstillet pa at
skrive en anmeldelse/omtale
af bogen, sa skriv til amk@
jordemoderforeningen.dk
under emnet "Anmeldelse’.
Hvis Ikke bogen allerede er
optaget, sender vi den til dig.
Vi forventer at fa en anmel-
delse/fomtale retur inden for
otte uger. Til gengaeld ma du
beholde bogen.

Du finder en manuskriptvej-
ledning for anmeldelser pa
www.jordemoderforenin-
gen.dk/anmeldelser.
Anmeldelser/omtaler brin-
ges pa www.jordemoderfor-
eningen.dk/anmeldelser el-
ler i bladet.
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