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Arbejder du med gravide, kvinder med fgdselstraumer, efterfedselsreaktioner eller nye familier? Sa kan
denne bog maske veere kilde til inspiration og indblik.

Bogens forord begynder saledes; "Denne bog handler om livets begyndelse - fadsler, og bygger pd undren,
undersogelse og refleksion - alt det, der gemmer sig i betegnelsen researchtung journalistik. Tilsat engagement,
involvering, magteslashed og vrede - alt det, objektive journalister forventes at filtrere fra”. Og man er ikke i
tvivl om, at forfatteren er yderst skeptisk over for den made, vi som samfund i dag behandler gravide,
fedende og nye familier. Efter studietidens mere holdnings-anonyme skrivere er det forfriskende med en
formidler, som ikke bare skriver sin holdning, men bruger sine holdninger, meninger, fordomme og
forforstaelse aktivt. Hanne Dam udfordrer laeger, jordemeadre og hele resten af fgdselsindustrien med
kritiske spergsmal, og man kan maerke, at her er en forfatter, som braender for sit emne.

Bogen er inddelt i hovedemnerne; Fgdselsberetninger, Jordemoderens synsvinkel, Rigshospitalet,
Hjemmefgdsler, Igangsattelser, Kejsersnit, Fedselslaeger og Etik - og kommer saledes neermest omkring
enhver taenkelig vinkel pa emnet. Fedsel undersgges i bogen pa mange forskellige planer, helt fra den
individuelle oplevelse for den fedende kvinde, til de samfundsmaessige og politiske konsekvenser af den
made, bgrn bliver budt velkommen i verden pa - og hvad vi som samfund byder fadende kvinder.

At indlede bogen med fedselsberetninger fra virkelige kvinder fungerer godt, da man pa den made hurtigt
bliver mindet om, hvorfor emnet netop er relevant og vigtigt. Vi far pa den made et menneskeligt ansigt
pad faanomenet - noget, forfatteren ogsa forstar at gere i forhold til de fagligt stolte, men udtraettede
jordemeadre, man ogsa meder senere i bogen. Som laeser lander min sympati hurtigt hos disse kvinder.
Ogsa arbejdsforholdene for lzeger og jordemgadre pa fedegangene bliver praesenteret, og det er svaert ikke
at blive nedtrykt over de barske beskrivelser af virkeligheden. Tidligere klinikchef pa Rigshospitalets
fedegang gennem 14 ar, Morten Hedegaard, medvirker med et interview i bogen. Interviewet blev
gennemfart tre maneder inden, Hedegaard valgte at forlade sin post i afmagt over de vilkar, han skulle
drive afdelingen under. Det er meget interessant og tankevaekkende laesning at hare hans overvejelser om
beslutningen.

Hanne Dam viser ogsa tydeligt, et kapitel ad gangen, hvor komplicerede beslutninger gravide og fedende i
dag star overfor. Det virker naesten som om, det er umuligt at gere "det rigtige”. De forskellige faggrupper
repraesenteret i bogen har forskellige holdninger til, hvad en god fedsel er, ligesom forskellige holdninger
til igangsaettelse, kejsersnit, epidural blokade, hjemmefgdsler mv. Hvad den ene professionelle er yderst
kritisk overfor, bagatelliseres af den anden, som til gengeeld har staerke holdninger om noget tredje. Som
laeser forvirres man ogsa af dette, men det illustrerer meget godt det svaere felt omkring fadsler, som pa
samme tid er legmands-eje og et hajt specialiseret medicinsk omrade. Som lzeser bliver man klogere pa
det hele, og ikke mindst pa hvilke szerlige ting, man skal vaere opmaerksom p4, hvis man selv star over for
at skulle fgde.

Den udgave af bogen, jeg leeste, var paperback. Den er meget tung og ikke saerlig interessant grafisk.
Bogens tekst gar helt ud til kanten af papiret, og den naermest ikke-eksisterende margin gor siderne lidt
tunge at kigge pa - man far felelsen af, at bogen ikke er let-laeselig. Det er dog helt forkert. Forfatteren har
et friskt sprog, og gjnene glider let over siderne. Det blev ofte meget sent om aftenen, for jeg lagde bogen
fra mig, da Hanne Dam forstar at formidle pa en faengende og interessant made. Isaer
fedselsberetningerne og skildringerne af hverdagen pa landets fedegange fandt jeg let laeselige. De mere
tekniske afsnit med medicinske forklaringer, mere praeget af laege-jargon end hverdagssprog, skal man
veere vagen for at felge med i.

http://www.dp.dk/p-psykologernes-fagmagasin/boganmeldelser/giv-kvinderne-foedslen-tilbage-en-debatbog-om-foedselspolitik-og-livets-begyndelse/  1/3



22/2/2018 Giv kvinderne faedslen tilbage — en debatbog om fgdselspolitik og livets begyndelse | Dansk Psykolog Forening

Bogens forfatter, Hanne Dam (f. 1948), er uddannet journalist, hvilket kan maerkes i den kyndige made,
hun undersgger emnet pa. Hun har tidligere udgivet bager om kvinders position i samfundet og har
modtaget en Cavlingpris.

Af Anna Hvas Andersson, cand.psych. og adjunkt ved UCN
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