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Dato_13. jan 2017

Tekst_ Redaktionen

ESTETISKE

Nar du seetter Handel eller Hendrix pd grammofonen, er det, fordi du er M E “ “ ESKE -
et stimulationssggende dyr. Samtidig signalerer du til omgivelserne, at DYR

du er veerd at blande gener med. Du markerer ogsa dit territorium, —
bekraefter gruppetilhgrsforhold og aktiverer hjernens
belgnningssystem. Det samme er tilfaeldet, nar du leegger makeup, far
en tatovering eller haenger et maleri op pa vaeggen. Du er et sestetisk L
dyr, og dine eestetiske udfoldelser er evolutionspsykologisk funderet. 1 8.8 6 & ok

Forlag: Plurafutura publishing
Henrik Hogh-Olesen (HHO) — professor i social- og

personlighedspsykologi — undersgger menneskets trang til at udfolde Antal sider: 218

sig sestetisk lige fra de tidligste kulturers hulemalerier til nutidens Fag: Psykologi
graffiti og tv-serier. Og vi kommer vidt omkring i denne fascinerende Bogens forfatter(e):
karruseltur i adfeerds- og evolutionspsykologiens krinkelkroge. HHO Henrik Hogh-Olesen
preesenterer en raekke videnskabelige undersggelser, som belyser Medietype: Bog

menneskets sestetiske impuls, og supplerer med egne kvalificerede Udgivelsesdato: 13/01/2017

Pris: 299
om den etologiske baggrund for, at bestemte farver, figurer og former Vurdering og anmeldelse: Jan Bk

geet. Tankevaekkende er eksempelvis kapitlerne

gar igen i forskellige kulturers sestetiske frembringelser.

HHO sammenkeeder aestetisk udfoldelse med begrebet optimalt
stimulationsniveau (OSN). Hvis OSN er lavt, udfoldes aestetisk
aktivitet som en eksistentiel meningssggende adfeerd, mener HHO. Og
er OSN hgjt, skaber det stress og angst, hvilket imgdekommes af
kunstens sociale og gruppeforenende funktion.

Den let causerende fremstilling er velskrevet, og de mange flotte
fotogengivelser styrker indtrykket af et gennemarbejdet koncept.
Bogen rejser flere spgrgsmal, end den giver svar, og det er i dette
tilfeelde en kvalitet. Jeg fik under laesningen mange ahaoplevelser og
gode eksempler til at krydre den daglige psykologiundervisning med.
Det er nok mere en bog til leereren end til eleverne — men en tvaerfaglig
opgave i psykologi plus et kreativt fag vil givet kunne hente inspiration
her.
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