FAGLIGT SELSKAB FOR UNDERVISENDE SYGEPLEJESKER

Boganmeldelse GO BIRKLER

Omsorg - nar menneskelighed
er et arbejde

Jacob Birkler, Munksgaard, 2023, 132 sider.

Omsorg udger kernen i sygeplejen, men hvad er omsorg, og hvordan drager sygeplejer-
skerne omsorg for patienten?

Denne bog burde, uden tvivl, veere pensum forud for enhver politisk og organisatorisk beslutning i sundhedsvaesenet
- hvad end man sidder i regionsrad, folketinget, robusthedskommissionen eller andet sted; men indtil det sker, sa er
den saerdeles anbefalelsesvaerdig som bade reflektorisk interesselaesning, men ogsa yderst veerdig til pensumlisten
for sygeplejestuderende.

Bogen giver indsigt i, hvad omsorg er, og hvorfor omsorgen ber vaere fundamentet i fremtidens sundhedsvaesen.
Jacob Birkler er tidligere formand for Det Etiske Rad, ph.d. i medicinsk etik og mangearig underviser pa sundhedsud-
dannelserne.

Vi har sprog til at tale om gkonomi, ydelser, rettigheder, organisation og den faglighed som sygeplejen bygger p3,
men vi kan have vanskeligt ved at beskrive det grundlaeggende fundament i sygeplejen — de blade vaerdier, som
er vanskelige at seette tid pa og planleegge som ydelse — omsorg. Den, der lader patienten fa en menneskelig plads.
Med fokus pa sygeplejefaget bliver det beskrevet, hvordan der gennem patientomsorgen udspringer nogle sygeple-
jefaglige opgaver, som kun sygeplejersker kan varetage, fordi der er forskel p& den almindelige menneskelige om-
sorg og den professionelle omsorg, som sygeplejersker yder med baggrund i bade menneskelighed og viden. Dette
er sarlig interessant laesning i dagens pressede sundhedsvaesen, hvor politikkerne taler om opgaveglidning og ind-
hentning af ufagleert arbejdskraft til udferelse af sundhedsopgaver. Birkler tager afsaet i sygeplejen, men pointerne
kan favne langt bredere end sygeplejen. Birkler skriver om forskellen mellem omsorg som sag og omsorg som fag.
Her taler han om den endelase diskussion om at fa teori og praksis koblet. Som en ny metafor for Kari Martinsens
kompromis mellem formynderi og sentimental omsorg, skriver han:’

"De skal ikke kobles, men fungere sammen som navigation. Teori og praksis svarer pd den mdde til to drer i en bdd. Bruger
man kun den ene, sejler man i ring. Det samme geelder fag og sag, hvor fagets omsorgsforstdelse skal fungere sammen med
sagen selv, dvs. patienten. Ellers gavner det hverken sygeplejefaget eller patienten.” (Birkler, 2023)

Birkler mener, at det er sagen, altsa omsorgen for patienten, der skal definere faget. Den omsorg sygeplejersken har
for patienten, definerer den sygeplejefaglige opgave. Om denne pointe kan vinde en diskussion mod effektivitets-
krav og gkonomistyring, bliver interessant at falge med i. Hvis man @nsker at fa flere argumenter for omsorgens plads
i sundhedsvaesenet, kan man med fordel supplere med Jacob Birklers bog "Overvagning i sundhedsvaesenet”.
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