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Sed og humoristisk billedbog kan bruges til at vise og snakke om, at kroppe er forskellige og kommer i mange
stgrrelser, former og farver.
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Sed og humoristisk billedbog kan bruges til at vise og snakke om, at kroppe er
forskellige og kommer i mange stgrrelser, former og farver.

I en tid, hvor sociale medier ofte tilbyder urealistiske spejlingsmuligheder, er det
vigtigt, at bgrn ikke fgler sig forkerte i egne kroppe. Den svenske journalist og
kropspositivist Annika Leones mission med billedbogsserien Bare numser er at
give bgrn et naturligt og mere mangfoldigt billede af, hvordan nggne kroppe i
virkeligheden ser ud.

I den fgrste billedbog Bare numser kommer vi en tur med Mira i svgmmehallen,
hvor hun i omklaedningsrummet betragter de mange nggne kvindekroppe, som
ser meget forskellige ud. | opfelgeren Bare numser pa stranden
(https://litteratursiden.dk/boeger/bare-numser-paa-stranden)er Mira pa



badeferie sammen med sin familie, hvor de ender pa en nudist strand. Siden hen
har familien ogsa vaeret pa skiferie, der involverer sauna og nggenbadning i
sneen.

I denne bog skal Mira pa camping med far, mor og katten Lakrids. |
campingpladsens bruserum er der en masse forskellige nggne kroppe at kigge
pa med udsigt til bade deller, kropsbeharing og tatoveringer. Mira er spaendt pa
at sove i campingvogn, men far synes ikke, det er rigtig camping, hvis ikke de
sover i shelter i skoven. Da katten Lakrids forsvinder, bliver overnatningen i
skoven en realitet, og pludselig kommer hjeelpen fra en uventet kant.

Det er en herlig og sjov billedbogsserie, der kan hjaelpe med til at give bgrn fra 3
ars-alderen et positivt og naturligt blik pa kroppen og formidle budskabet om, at
alle kropsformer er rigtige.
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