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@jenabnende og tankevakkende
populzervidenskabelig bog om de darlige vaner, vi
bliver manipuleret ind i.

Er du egentlig klar over, hvor meget du hver eneste dag
bliver manipuleret og kgrt rundt i manegen af
eksempelvis fedevareindustrien? | Nicklas Brendborgs
nyeste bog 'Vanedyr’ bliver du preesenteret for alle de
mere eller mindre ufine tricks, der pavirker mennesker
til at udvikle vaner, der er usunde for krop og sjael, men
er seerdeles profitable for store koncerner og industrier.
Ord som fedmeepidemi, superstimuli, afhaengighed og
mistrivsel popper frem pa siderne og viser et
overvejende negativt billede af en raekke
manipulerende mekanismer i vores samtid.

Nicklas Brendborg, der er ph.d studerende ved
Kgbenhavns Universitet, star ogsa bag den
fremragende og prisvindende Gopler ldes baglaens
(https://litteratursiden.dk/boeger/gopler-aeldes-
baglaens-videnskabens-svar-paa-et-laengere-liv), og
igen har han skrevet et stykke faglitteratur, der kan
leeses som en spaandingsroman. Han formar at skrive
levende og vedkommende med en snert af
(galgen)humor. Alle kan vaere med, og det er emner, det
har bred relevans. ‘Vanedyr’ er en uhyggelig gjenabner -
og selvom det lyder deprimerende at vaere menneske
af i dag, nar man far det opridset pa den her made, sa
kan bogen samtidig bruges til at hjaelpe dig til at styre
uden om de veerste feelder eller i det mindste blive
mere opmaerksom p3, at du bliver taget ved naesen.

Bogen bestar af fire dele, der behandler fglgende
overordnede emner: fedevarer, sukker og salt,
afheaengighed, kemi, teknologi, sociale relationer og
idealer.

Det er tankevaekkende laesning, mange ting er man
muligvis allerede klar over, men historien bag er bade



interessant og vild. Laeseren bliver fgrt tilbage til
stenalderen og til fjerne egne af verden, hvor der ikke er
noget, der minder om livsstilssygdomme og mistrivsel.

Forskerne har vaeret vidt omkring for at kunne gore livet
nemmere for mennesket, men ikke uden at det ogsa
har givet bagslag. Ingen fremdrift uden fejl.

| fadevareindustrien bliver der ngrklet ned til mindste
detalje, sa madvarer fremstar lige efter forbrugerens
smag. Fede kvaeg og sede frugter er avlet frem
igennem tiden for at tilfredsstille menneskets trang til
fedt og kulhydrater. Vores mad er derfor direkte
designet til at fa os til at spise sa meget som muligt.

Vi far ogsa historien bag opium, valium, heroin, alkohol-
og sexafhaengighed samt sociale medier og alle de
ngje sammensatte algoritmer, der far os til til at swipe
og browse i en uendelighed. Bogen saetter i forbindelse
med sociale medier fokus pa den stigende ensomhed
og mistrivsel. Grunden til at brugen af sociale medier
skaber mistrivsel er med psykologen Daniel
Kahnemanns ord: “Hvad du ser, er alt, der er”. De fleste
er godt klar over, at glansbillederne ikke er det fulde
billede, men alligevel lader psyken sig ofte snyde til at
tro, at alle andre har det perfekte liv.

Menneskets frie vilje er under alvorligt pres. Derfor er
‘Vanedyr' et vigtigt indspark, der kan hjeelpe os i gang
med at tage magten over vores eget liv tilbage.
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