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1 behandling af spiseforstyrrelser er
den norske professor, psykiater og
ekspert i spiseforstyrrelser, Finn Skar-
derud, en mand, man gerne lytter til.
Bogen Sult er den nyeste udgivelse,
hvor Finn Skarderud sammen med
sine medforfattere giver leseren ind-
sigt i forstdelsen af spiseforstyrrelser
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og anvendelsen af mentaliseringsba-
seret terapi for spiseforstyrrelser. Bo-
gen henvender sig til professionelle
med en grundig beskrivelse af spise-
forstyrrelsesbehandling samt vejled-
ning i mgdet med de mennesker, som
kemper med en spiseforstyrrelse.

Som psykoterapeut og behandler for
unge og voksne med spiseforstyrrel-
ser er det en forngjelse at lese, at det
er gennemgdende i tilgangen bade
at have fokus pa mad og krop (soma)
samtidig med tanker, folelser og det
sociale liv (psyke). Spiseforstyrrelser
er en af de mest komplekse psykiske
lidelser, og derfor er derihgj grad brug
for helhedsorienteret tznkning i be-
handlingen. Jegbliver bekrazfteti,hvor
vigtig relationen mellem terapeut og
klient er. Den mentaliseringsbaserede
tilgang er relationel og leegger vaegt pa
at skabe et tilstrekkeligt tryge band
mellem terapeut og klient, si klienten
tor tage skridt mod en forandring.

1 det forste kapitel, Kropsfalelser, giver
forfatterne en beskrivelse af, hvordan
spiseforstyrrelser bliveren made at for-
holde sig kropsligt konkret ved, at det
mentale og relationelle bliver oplevet
steerkt gennem kroppen. Som de skri-
ver:"En person med spiseforstyrrelser
kan reagere pa stress med en folelse af
atblive stgrre, bogstaveligt talt svulme
op i mpdet med manglende kontrol.”
(5.29). Det er netop denne fastlashed
mellem det konkrete (krop) og det
metaforiske (sind), som er afsattet for
at tilnzerme sig spiseforstyrrelser gen-
nemen mentaliseringsbaseret tilgang.

Gennem bogen prasenteres vi for
flere kliniske eksempler til at sztte os
bedre ind i forstielsen og funktionen
af spiseforstyrrelsen. Der er enkelte
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billeder samt skitsering af modeller,
som underbygger denne forstdelse.
Det giver leeseren en dybere indsigt,
som pi den made er med til at udvide
behandlerens  mentaliseringsevne.
Forfatterne formar venligt at skubbe
og give stotte til behandlerens hold-
ningover for menneskermed spisefor-
styrrelser. Dette er betydningsfuldt,da
arbejdet med spiseforstyrrelser og
iszer anoreksi kan vaekke starke reak-
tioner og folelser hos behandlerne og
udfordre deres tilmodighed.

Udover at dykke ned i forstaelsen
af klienten og terapeutens interes-
ser gennem bogens mange relevante
kapitler, si fir vi ogsa et kapitel om
familiearbejde. En spiseforstyrrelse
i familien vil ofte betyde en familie
i langvarig krise. Iszr med bern og
unge er det min erfaring, at deter helt
afgerende at inddrage familien og
stotte op om hele miljpet. Men ogsd
forvoksne kaninddragelse af familien
give mulighed foratreducere sympto-
mer og fremme forandring. Bogen gi-
ver forslag til gvelser, som kan hjzlpe
med at fremme mentaliseringsevnen
mellem familiemedlemmerne. Dette
er medril at regulere de svaere folelser
og skabe gget emotionel bevidsthed.

Jeg anbefaler Sult pa det varmeste til
dem, som madtte interessere sig for
spiseforstyrrelser og behandling af
lidelsen. Den er grundig, nuanceret,
giver konkrete forslag til behandlin-
gen og med en ydmyghed over for
de mennesker, som har det svaert og
hardt har brug for at blive modt med
nysgerrighed, tailmodighed, varme og
interesse.
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