Forfatter Eva Hultengren er bade uddannet psykolog og parerende til en
agtefelle med Alzheimers.

Da jeg gik i gang med bogen, var min ferste tanke, at det matte vaere en sveer
opgave at lgfte - bade at forholde sig fagligt og personligt pa samme tid.

Der kunne vaere kvaliteter i det, men ogsa faldgruber, taenkte jeg.

For hvad er bogens primaere budskab, og hvilken gruppe henvender den sig
primaert til?

Er det en formidling af faglige analyser og strategier, eller er det en personlig
beretning om at veere pargrende, som leeseren kan identificere sig med?

Bogen er inddelt i fire dele. Farste del er overvejende teoretisk og indeholder en
fasemodel. Anden del, pa godt og vel 100 sider, er dagbogsnotater vekslende
med refleksioner og beskrivelser. Tredje del omhandler forholdet mellem
professionelle og pargrende. Og fjerde del indeholder en afrunding med
metodeovervejelser og perspektiver.

Af disse dele er det klart anden del og iseer dagbogsnotaterne der er interessant.

Som laeser felger man blandt anden den svaere proces fra at aegtefeellen stadig
bor hjemme til den svaere beslutning, om at han skal bo pa et plejehjem.

Man falger ogsa tiden efter indflytningen pa plejehjemmet. Man folger, hvordan
forfatteren ma aendre sit perspektiv pa relationen, og hvad man kan og er i
forhold til hinanden. Og man bliver indviet i det sveere i, at aegtefeellen en del af
tiden ikke vil acceptere at bo pa et plejehjem, men for eksempel flere gange
stikker af derfra.

Notaterne bergrer ogsé det svaere emne, at man som agtefalle kan veere bange
for de reaktioner og handlinger, som ens segtefaelle udviser som felge af
demensen.

Jeg har aldrig selv veeret aegtefeelle til et menneske med demens, men har haft en
neer og kaer bedsteforaelder, jeg som voksen var vidne til udviklede demens, som
ledte til indflytning pa plejehjem. Og jeg kan genkende mange af de folelser,
reaktioner og handlinger, som beskrives i bogens dagbogsnotater. Derfor vil jeg
mene, at ogsa andre parerende end agtefaller eller partner, vil kunne spejle sig i
bogens dagbogsnotater.

Eva Hultengren skriver selv om det, at hun bade er parerende og psykologfaglig
pé et tidspunkt i bogen:

"Min erfaring er, at jeg ikke kan veere pargrende og professionel psykolog pé én
gang. Jeg foretraekker at vaere pararende. ”

Selvom dette citat er taget ud af bogens helhed og fremhaevet af undertegnede,
synes jeg, det meget fint afspejler, at det er bogens anden del med
dagbogsnotaterne som er bogens force.

Det er en personlig og staerk beretning, som jeg kunne have gnsket mig i sin rene
form, uden psykologbetragtningerne. Uden det analyserende filter. Og sa
eventuelt en bog med de faglige perspektiver. Altsa gerne to bager. Alternativt en
anden disponering af bogen.

Som bogen er bygget op nu, bliver man som lzaeser kastet lidt frem og tilbage
mellem perspektiverne som pérgrende og professionel. Det er meget sympatisk,
at forfatteren har villet give os begge dele, men resultatet synes jeg kan blive lidt
forvirrende. Maske praecis som forfatteren selv ma have falt det undervejs i
processen.

Nar dette er sagt, vil jeg bestemt anbefale bogen, bade til de pargrende vi som
psykologer métte stade pé i vores praksis. Maske dog med en mundtlig
gennemgang og laesevejledning forinden til de parerende og en vurdering af, om
de kan have glaede af det faglige niveau. Og s& bar man tage hejde for, hvor i
processen de er.

Fagfolk kan ogsé have glaede af at laese bogen, og for medarbejdere ved
demensafsnit eller plejehjem er den oplagt, ikke mindst afsnittet om samarbejdet
med de parerende.
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