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Farmakologi, medicingivning

og sygepleje
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Da jeg var jordemoderstuderende, mang-
lede jeg en laerebog, der gav et godt
overblik over omraderne farmakologi og
medicingivning. Denne bog opfylder mit
enske, idet den samler relevant informa-
tion om sygepleje inden for laegemid-
delleere. Den er relevant til undervis-
ningsbrug pa jordemoderuddannelsen
og kan endvidere bruges | forbindelse
med den praktiske leering specielt pga.
fine illustrerede billeder af eksempelvis
subkutan, intramuskulzer medicingivning
0g anlzaggelse af venflon.

| sygeplejedelen er det specielt afsnittene
om udferelsen af medicingivning, der

er relevante. Isaer emnerne lasgemid-
delformer, administrationsteknikker og
observation af patienten er brugbare

for jordemedre. Samtidig gennem-

gas den formidlingsopgave, som en
fagperson star over for i forbindelse med
medicingivning, fx ved oplysning af ewvt.
bivirkninger.

Farmakologiafsnittet er opdelt i almen og
speciel del. Den almene del gennem-
gar de principper, der er feelles for alle
leegemidler, fx absorption, udskillelse og
virkningsmekanismer. Den specielle del af
farmakologien gennemgéar mere dybde-
gaende leegemiddelgruppers egenskaber
i forhold til fx hjerte, kredsleb, stofskifte
og hormoner. Bogen slutter af med et
afsnit om leegemiddelforgiftning og et
afsnit om medicinregning med brugbare
regneeksempler pa bade infusion og
tabletbehandling.

Bogen bruges primaert som laerebog

pa sygeplejerskeuddannelsen inden

for emnerne sygepleje og lezegemiddel-
laere. Den kan med fordel anvendes

pa jordemoderuddannelsen eller som
supplement til leering i praksis, bade for
jordemoderstuderende og jordemadre
der ansker at friske hukommelsen op
inden for farmakologi og pleje af den
gravide. Man skal dog som jordemoder
eller jordemoderstuderende kunne leve
med, at bogen tager udgangspunkt i sy-
geplejersker som faggruppe. Det betyder,
at der henvises meget til sygeplejeprofes-
sionen, og at der er i farmakologidelen er
omrader uden relevans for jordemeadre.
Samtidig indebeerer det, at den specielle
farmakologidel mangler information om
de preeparater, som er aimindelige at
anvende i graviditeten. Her ma fortsat
henvises til farmakologiafsnittet pa jorde-
moderforeningens hjemmeside.

Alt i alt en rigtig god bog der kan bruges
som opslagsbog i dagligdagen og pa
jordemoderstudiet.

Anmeldt af Mette Elmose, jordemoder
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Af Helen Lyng Hansen
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Husk D-dréaber, husk vaccination, husk
5 0g 8 ugers undersegelser, husk, husk
og husk,

Ja, listen kan veere lang og maske
uoverskuelig, nar man star som nybagte
foreeldre. Det prever bogen 'Helens
babydagbog - De ferste 365 dage’, at
gore op med. Sundhedsplejerske Helen
Lyng Hansen er kendt for et udtal af
beger om spaadbern og smabern, men
maske mest kendt for sin hjemmeside
netsundhedsplejersken.dk. Denne bog
handler om barnets udvikling det farste
ar, men er samtidig en praktisk kalender,
der hjselper de nybagte foreeldre med at
holde styr pa aftaler.

For hver uge er barnets udvikling
beskrevet, og hvad man kan forvente |

den givne periode. Der gives gode rad
bl.a. om stimulering af barnet, trost,
overgangskost mm. | ugekalenderen kan
man skrive egne aftaler ind, ligesom der
er afsat plads til egne noter om ugen,
der gik. Saledes er bogen ikke bare en
praktisk kalender, men ogsa en dagbog
man kan gemme om barnets forst ar.
Umiddelbart tzenker jeg, at denne bog er
overkommelig for nybagte foraeldre, der
maske ikke har tiden til at laese en bog
om smabern fra ende til anden, idet man
kun skal forholde sig til en uge af gangen.
Bogen beskriver, med blot fa sider, de
mest relevante udviklingstrin for barnet.
Ligeledes informerer bogen om, hvilke af-
taler hos laegen man skal huske og hvilke
vaccinationer mm. man bliver tilbudt.
Bogen giver som sagt kun en basal viden
om barnets udvikling og om, hvad man
kan forvente i den givne tid. Der er ikke
afsat plads til mere detaljeret at forteelle
om barnets mentale udvikling og foreel-
drerollen i forhold til dette. Dette er heller
ikke bogens formal, men ensker man
mere detaljeret beskrivelse af forskellige
emner refererer Helen Lyng Hansen til
sine andre bager om bern, bl.a. om bar-
nets udvikling, mad og sevn. Da bogen
er bygget meget systematisk op, kan jeg
blive lidt skreemt ved tanken om, hvis mit
eget barns udvikling ikke passer prascist
ind i ugekalenderen. Vil dette kunne
bekymre nogle foreeldre unadigt, hvis
deres barn er et andet sted i udviklingen,
end babydagbogen lige netop beskriver?
Barn er vel alle forskellige og unikke og
heldigvis! Men bogen skal have ros for

at give en fin og overkommelige oversigt
over barnets ferste ar med masser af
gode rad og ideer.

Anmelder Fie Hjomet, jordemoder
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