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Hvad ger man som pargrende til en demens sygdom, nar man ikke ved, hvad det i hele taget vil sige
at veere pargrende? Momse - som hun kaldes - er mor og mormor til Dorthe Boss Kyhn og Ida
Hinchely Kyhn, der sammen har skrevet bogen Momse med demens - sddan skaber du lyse stunder i en
sveer tid, og praecis som titlen lyder, gnsker forfatterne at videregive deres personlige erfaringer som
parerende i et demensforlgb for forhabentlig at hjeelpe andre med at fa nogle gode stunder i den
ellers opslidende tid.

Bogen er opdelt i tre dele, hvor man indledningsvist falger de bekymringer og frustrationer som falge
af, at Momse diagnosticeres med Alzheimers. De farste spaede og besynderlige tegn p3, at noget har
a&ndret sig hos Momse gennemgas, og forfatterne beskriver, hvor svaert det er, nar rollerne byttes
om, og nar den, man elsker, ikke laengere er, som han eller hun plejede at veere. Dorthe og Ida slar
hurtigt fast, at ethvert demensforlgb er individuelt, ligesom personen og menneskerne omkring os er,
men med forfatternes personlige fortaellinger og refleksioner kommer de taet pa noget, som de fleste
parerende vil kunne spejle sig i. Seerligt med de lgbende faktabokse og afsnit, hvor overlaege Anne-
Mette Hejl, parerendepsykologerne Mia Forsling og Zarah Vedel Hgst samt plejehjemsleder May
Bjerre Eiby samler op pa forfatternes oplevelser og Momses reaktioner, kan bogen tilbyde forstdelse
og rad til de 400.000 mennesker, som skgnnes at vaere parerende til en demenssygdom i Danmark.

I anden del af bogen begynder Dorthe og Ida sa smat at spore sig ind pa den svaere Alzheimers
sygdom, bade nar det gzelder at "snyde” sygdommen, saledes at tiden, de bruger sammen med
Momse, bliver rolig og tryghedsskabende, men ogsa nar det gaelder sorgen, som falger med at se én,
man elsker, forsvinde. For i et demensforlgb kan man da netop tale om ventesorg, som
pargrendepsykologerne kalder det, at man ved, at deden kommer, bare ikke hvornar. Forfatterne
begynder stille og roligt at maerke savnet oven pa al forvirringen og frustrationerne, som fulgte den
umiddelbare diagnosticering, og i tredje del af bogen beskriver mor og barnebarn da ogsa, hvordan
de (imod hvad der faoles som alle odds) far hverdagen til at haenge sammen, og hvordan de far glaede
af den tid, som de har med deres elskede Momse.

Bogen er ikke en glorificering af, hvordan de to handterer det at vaere parerende med dertilhgrende
velmenende rad. Det er en personlig fortaelling fra to sider af samme familie, som hudlgst zerligt
fortaeller om kampene - ogsa selvom man som parerende ikke altid er perfekt, for hvilket menneske
er zrlig talt det. Som Dorthe Boss Kyhn ogsa stille og roligt erkender, er det ok at blive frustreret og
ked af det, ligesa vel som det er ok at vaere glad, selvom man er pargrende til et menneske med
demens. P4 trods af alverdens gode intentioner kan det ikke lade sig gere at vaere en pargrende, som
udelukkende vil opleve gode stunder med den syge. Sadan er livet desvaerre ikke, men med nogle
sma fif og tricks til at forstd sygdommen, kan tiden, man bruger sammen, give meget mere mening.

Ida Hinchely Kyhn, der er barnebarn til Momse og en del af SoMe-generationen, skriver det sa fint:
“For mig er det blevet et sted, hvor jeg kan tillade mig at dvcele og sidde stille [...] med min mormor - et sted
hvor jeg ikke behover at kere derudad med 220 i timen, som jeg ellers gar det i min hverdag. Det er en form
for andehul, hvor tiden stdr stille, og hvor jeg hver gang ever mig i at veere i nuet.” | en tid med sa megen
fokus pa naervaer og mindfulness saetter Dorthe og Idas udvikling og refleksioner fint ord pa, hvordan
man kan veere sammen med sine elskede, uden at skulle vaere i konstant bevaegelse.
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Dorthe Boss Kyhn rammer en nerve, nar hun med fglelserne uden pa tgjet beskriver, hvor alene hun
(og familien) har fglt sig i Momses forlgb. Hvor svaert det er for omgivelserne - herunder
arbejdspladsen - at forstd, at det at vaere pargrende til en med demens, pd mange mader kan
sammenlignes med at have fdet smabern igen. Bare uden "barnets ferste sygedag”. Bogen kan derfor
vaere et brugbart veaerktgj for andre, som fgler sig alene i deres rolle som pargrende. Om det vaere sig
en demenssygdom eller en anden leengerevarende sygdom. De let forstdelige og tilgeengelige
ekspert-tilfgjelser fra seerligt pargrendepsykologerne sammen med forfatternes oplevelser og tanker
giver rig mulighed for de fleste pargrende til at spejle sig i ordene og fele sig genkendt. Bogen er
derfor primaert en laegmandsbog, som fint beskriver det skift og de problemer, som felger, nar man

pludselig skal veere pargrende.

Af Astrid Eistrup, psykolog
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