ind pa undertegnede pga. de
skarpe formuleringer, gode
forklaringer og et godt overblik.
Trods bredden bliver den ikke for
overfladisk, og den lever fint op
til at veere en grundbog til klinisk
forskningsmetode for sundheds-
videnskabelige studerende.

Anmelder Marie Louise Mastrup
Knudsen, jordemoder, adjunkt ved
jordemoderuddannelsen

Fodselsmod - brug din krop
som hjzelper

Af Pia Genet Rasmussen
Forlaget Mindful Moving, 2015
187 sider

Vejl. pris 229 kr.

Den psykomotoriske forfatter
kender sin gravide malgruppe,
nar man leeser Fgdselsmod. Bo-
gen gennemgar og imgdekom-
mer de overvejelser og spgrgs-
mal, gravide har i forbindelse
med fedselsforberedelse. Hvert
kapitel suppleres med et hav af
fysiske gvelser, samt QR-koder,
der kan bruges | graviditeten og
som forberedelse til fadslen.
Bogens kapitler er relevante
med en kropslig helhedsoriente-
ret tilgang. For eksempel guides
den gravide i at have tillid til
kroppens signaler.

Bogens tekst har vaegt pa at
informere gravide om vigtighe-
den af at aktivere det parasym-
patiske nervesystem som
forberedelse til fadslen. Dermed
styrkes den kropslige og naturli-
ge tilgang til graviditet og fedsel.
Forfatteren formidler dette pa et
godt og realistisk grundlag.

Det er tiltraengt med en bog pa
markedet, der understreger, at
kvinden har valg i forbindelse

med sin fadsel, hvortil der er et
helt kapitel.

Szerligt inspirerende for jor-
demgdre er gvelserne i kapitlet
omkring den gravide krop. For
den gravide kan isaer fremhaves
bogens mange fysiske tiltag,
samt kapitlet om at traeffe valg.
Bogens overordnede budskab er
evigt aktuelt og et keerkomment
emne for den gravide: at lytte til
kroppens signaler og vaere sa
meget til stede i gjeblikket, som
hun kan under fgdslen samt fin-
de ud af, hvad der er det rigtige
for hende.

Skal der lidt malurt | baegeret,
har bogen, nar det vedrarer

den daglige gang pa fedestuen,
omrader, der kunne styrkes.
Kapitlet til fedselshjselperen
kunne veere laengere og med fle-
re relevante mader at stgtte den
gravide pa end de tre variationer
af fysisk bergring der, efter

min smag, kunne vaere mere
velvalgte.

De bivirkninger, som bogen
navner omkring epiduralbloka-
den, er lidt for beskedne [s. 160].
Bleeretemning, blodtryksfald

og sndring af jordemoderens
tilstedeveaerelse er for eksempel
Ikke naevnt.

Det fremgar ikke tydeligt, at

en jordemoder altid gerne vil
vide, hvornar en kvinde har haft
vandafgang, ogsa selvom vandet
er klart [s.118). Beskrivelsen

af, hvor tit der lyttes hjertelyd
kunne ogsa strammes lidt op

(s. 118]).

Nar det sa er sagt, er bogen an-
befalelsesvaerdig for dens styr-
ke. Som jordemoder bliver man
glad over pointeringen af den
vigtige fadselsforberedelse. Den
er bestemt relevant for gravide
savel som for jordemadre, der
gerne vil inspireres til, hvordan
den gravide krop kan styrkes og
inddrages endnu mere i fgdsels-
forberedelsen.

Anmelder Kristine Wellendorf, jor-
demoder og beveegelsespaedagog
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'Fodt godt’

Af Sarah Roued Thomsen og
Eva-Maria Wassberg.
Forlaget Iris, 2015

Pris 300 kr.

Jeg er som jordemoderstude-
rende dybt fascineret af fadsler.
‘Fedt godt™ kan virkelig anbefa-
les til alle, der gerne vil indvies

I den narrative fortzelling fra de
fedende kvinder, sadan som de
oplevede deres fgdsel.

Gravide kvinder, der maske har
brug for endnu mere stgtte, end
den fedselsforberedelse de gar
til, eller gravide, der er skreemte
over at skulle fgde, fordi de kun
har hert de negative fortzellin-
ger, vil jeg isaer anbefale at laese
denne bog.

Det er netop | den narrative
fortelleform, at jeg som laeser
bliver bergrt og indfanget | dette
fedeunivers. Jeg oplevede det
som 41 sma film, der blev afspil-
let for mig igennem laesningen,
og falte mig beriget af indblik |
de fedendes tanker og felelser
undervejs.

Fedselsoplevelserne er fortalt af
bade fgrstegangs- og flergangs-
fedende. De er opdelt | temaer
bl.a. med fgdsler, der startede
angstfyldte, fedsler med uvente-
de forlegb, lynfedslerne, de meget
lange fedsler, hospitalsfgdslerne
og mest om hjemmefedsler.
Bagest | bogen er der en fin
ordforklaring pa de fagtermer,
som de gravide og fedende vil
kunne mgde.

Bogen bidrager til den styrkende
og egenradige fodselsoplevelse,
med stor tryghed og minimal
medicinsk indblanding.

Den handler mest om hjem-
mefgdsler, men med vigtige
pointer, der synes overfarbare til
hospitalsfgdslerne.

Budskabet om at bevare den
positive mentale indstilling i fad-
selsarbejdet er livsbekraftende
for bade de fedende og deres
fadselshjeelpere.

Jeg har faet en indsigt i den
gode fadselsfortaelling, der helt
centralt udspringer af den posi-
tive mentale kraft, der gar igen i
mange af fortaellingerne, og som
findes | disse seje kvinder.

Ord som respekt for kvindernes
intuitive handlinger, talmodig-
hed, at lytte naervarende og at
fokusere pa ro/hvile systemet vil
jeg forsege at tage med mig pa
fedegangen eller til hjemme-
fadslen fremover.

Anmelder Anja Breinhild,
jordemoderstuderende
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