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100 myter om graviditet
og fadsel

Af Agnete Ngrrelund-Madsen
FADLs Forlag, 2018
229,95 kr. 250 sider

.Hvis en fgdsel er besveerlig

| dele af Malaysia, vil det ikke
vaere usadvanligt, hvis den
fadende skal drikke et glas
vand, hvori mandens penis har
sgbet rundt".

Sa erviigang! For det er de
fgrste ord i Agnete Ngrrelund-
Madsens 100 myter om gravi-
ditet’. En lille leekker, kompakt,
stift Indbundet bog efter et

fast koncept, 100 myter om...",
udgivet af FADL's forlag.

Og det er velvalgte indledende
ord: Vi er lige midt | jordemgd-
res fgdeunivers, vi griber fat
om, Ikke naldens rod, men
mandens penis - eller ggr vi?
Nej, det gar vi selvfglgelig ikke.
| Danmark bruger vi ikke dette
dejlige organ til at rgre rundt |
energidrikken til den fgdende.
Men er der andet, som vi anbe-
faler — eller meget andet som
vi spgrges om - der kan vaekke
forundring og munterhed, 0G
som traenger til afklaring?

Ja. Mon ikke!

Agnete Ngrrelund-Madsen har
udvalgt 100 myter til afklaring

| forskellige afsnit: Myter om
barnets kgn, myter om levevis |
graviditeten, myter om fgdslen
og myter om tiden efter fgdslen.
Faktisk behandler hun langt
flere myter end de 100, men en
reekke af myterne star naevnt
efter kapitlerne under #heltu-
dethampenmyter.

Lad mig sla fast med det sam-
me: Alle jordemgdre vil kunne
blive overrasket af en eller

flere myter, der navnes - 0g
udfaldet af Agnetes Myth-Bu-
ster service.

Hvor mange af os ville med
sikkerhed kunne sige: Ja, der
er en sammenhang mellem
halsbrand og spadbgrn med
meget har? Sammenhangen er
uklar, men den er der.

Den tilbagevendende debat om
placentas velsignelser i relation
tilammeetablering, tilknytning
og hvad har vi mere, den far
ogsa lidt fundament at sta pa.
Alle myter er gennemgaet med
den tilgaengelig evidens, og
denne er dokumenteret sidst |
bogen - for de sarligt videbe-
gaerlige, der har lyst at tjekke
eller forske videre.

Det kommer jeqg ikke til, men
Jjeg kommer til at kunne anbe-
fale bogen til gravide, der far
lyst til at grine igennem over de
vilde tanker, og som skal have
skyts til at mangvrere igennem
de tusind kommentarer med
et: Det har jeg undersggt, det
holder ikke. Ellers tak! Og til
jordemgdre, der skal genopfri-
ske, om der nu er noget med
antal fosterhjerteslag i minuttet
og fostrets kgn. Er der? Laes
selv med :-)

Den eneste negative ting, jeg
kan finde pa at sige om bogen,
er, at jeqg ikke er vild med
tegningerne. Jeg synes, at en
enklere streg havde klaedt det
lille teette format bedre. Men
om smag kan ikke diskuteres,
og illustrationerne meddeler
det, de skal.

Tak for en underholdende og
anvendelig lille bog, der bgr
sta i hvert jordemodervente-
veerelse. Hvis ikke ligefrem |
jordemoderens bibliotek!

Anmelder Lillian Bondo, formand
for Jordemoderforeningen

Glaaden med skeden

Af Nina Brochmann og Ellen
Stokken Dahl

People "sPress

September 2017

310 sider

Vejledende pris 299,95 kr.

‘Glaaden med skeden’ er
skrevet af to kvindelige, norske
medicinstuderende. De to
kvinder startede 1 2015 bloggen
‘Underlivet’, der vidner om, at
der (fortsat) eksisterer myter,
uvidenhed og ulighed om sek-
sualitet, seksuel sundhed, kvin-
dekroppen, praevention mm. Og

Ikke kun blandt teenagere.
Forfatterne dedikerer ‘Glaeden
med skeden’ til alle kvinder,
der tvivler pa deres kroppe,
udseende og fglelser og alle de
andre, kvinder og maend, der
bare gerne vil vide mere om
underlivet.

Med bogen gnsker de at hjeelpe
kvinder til at blive | stand

til at treeffe beslutninger pa
baggrund af konkret medicinsk
viden. De vil afmystificere den
menneskelige seksualitet, sa vi
ikke lader os pavirke af rygter
og misforstaelser.

De to forfattere gor indled-
ningsvis egen forforstaelse og
profession klar. De er stude-
rende, hvilket de forholder sig
ydmygt til, samtidig med at de
forklarer, at deres position som
studerende ggr dem nysgerrige
og det er tilladt at stille alle de
dumme spgrgsmal.

Bogen indeholder overordnet
femn emner: Underlivet, udflad,
menstruation og andet snask,
sex, praevention og problemer

| underlivet. Disse emner er

affgdt af de hyppigst stillede
spgrgsmal pa deres blog ‘Un-
derlivet'.

lgennem hele bogen formar
forfatterne at fastholde en tro-
vaerdighed og faglighed. De far
gennem henvisninger til fysio-
0gi og videnskabelig forskning
larlagt, hvordan kvindeunder-
Ivet fungerer. ,,Det handler ikke
om antal likes pa Facebook ",
skriver de vedrgrende, hvor
effektivt et praeventionsmiddel
er til at forhindre graviditet.
Praeventionsradgivning bgr tage
udgangspunkt | objektive viden-
skabelige undersggelser.
Forfatterne har gjort sig umage
med at veelge et sprog, der ikke
er kraenkende, undertrykkende
eller ikke fagligt, ligesom de
hele bogen igennem sikrer li-
gestilling mellem de biologiske
kgn. Forfatterne afviger fra

en heteronormativ tilgang, og
omtaler sex som en mangfoldig
stgrrelse, der er individuel og
langtfra udelukkende indehol-
der penetrationssex.

Bogen har ligeledes en god
portion humor med en afslap-
pet tilgang til emnerne, hvilket
gor den laesevenlighed.
‘Glaeden med skeden’ henven-
der sig til kvinder | alle aldre,
og selv en jordemoder kan laere
noget nyt. Jeg er begejstret for
bogens ligefremhed, ligestil-
lingssyn og ikke generaliseren-
de tilgang til kvinders seksua-
litet. Bogen er troveerdig og far
atmystificeret mange fordomme
og myter. Kgb den til dig sely,
din mor eller din datter.

Anmelder Fie Hjgrnet, jordemoder
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