Tina Lauritsen, der er psykoterapeut og samtaleterapeut med base i Arhus, har i
ar udgivet to bager, FANTOM og AFGRUND, om henholdsvis kropsliggjort sorg og
angst. Begerne er en del af serien ‘Bager at gribe med'. De kan laeses selvstaendigt,
men jeg har tandemlaest de to eksemplarer, og min anmeldelse er derfor delvist
feelles for begge bager og delvist for bagerne hver iszer.

Begge bager er skrevet med den personlige fortaelling som ramme og med en
red trad gennem teksterne. Det gar bagerne inviterende og tilgaengelige, og Tina
Lauritsen formar at fa de personlige fortallinger til at fgles som en dialog med
laeseren. Bogerne bliver dermed medrivende at laese, og den personlige vinkling
gor bogerne og Tina Lauritsen naerveaerende uden at blive anekdotiske.

Begerne er filosoferende, undersegende og gar faenomenologisk til vaerks. De
inddrager bade psykologiske og filosofiske teoretikere, forfatterens egen praksis
og livserfaring, kunst og radioprogrammer til perspektivering og eksemplificering.
Man far meget stof til eftertanke, og selv om de kan laeses hurtigt, kan det
anbefales at lzese dem langsomt og genbesgge de forskellige afsnit.

Fra hver sit perspektiv kredser FANTOM og AFGRUND om det at miste, at blive
konfronteret med en afgrund i konkret og eksistentiel forstand og at fa sat sin
selvforstaelse i spil af haendelser uden for ens kontrol.

I bogen FANTOM om krop og tab behandler Tina Lauritsen feenomenet tab.
Udgangspunktet for undersggelsen er Tina Lauritsens egne erfaringer med tab
som et klart og tydeligt kropsligt faanomen, hvilket har ansporet denne tekst, om
hvad "der sker i kroppen, ndr vi mister et ncert menneske eller livsperspektiv'. Tina
Lauritsen gar til opgaven med tre teoretikere ved handen. Hun tager fat i
Merleau-Pontys kropsfeenomenologi, Sterns forstaelse af dynamiske
vitalitetsformer og Deleuzes tanker om identiteter og landskaber af forskelle.
Bogen kan derfor ogsé bruges som en introduktion til disse tre taenkeres
begrebsverden.

| FANTOM forseger Tina Lauritzen at beskrive og naerme sig baggrunden for de
kropslige fornemmelser og oplevelser, man kan have, nar man bliver udsat for et
stort tab. Den behandler tomhedsfolelser og fornemmelser af mistet eller
forandret identitet, erkendelsen af andres iboende betydning for en selv i kraft af
deres fravaer og ikke mindst de forbundne oplevelser af frisettelse og tab af det
velkendte i forbindelse med bearbejdning af traumer.

| AFGRUND om feenomenet angst, kommer Tina Lauritsen rundt om angstens
vaesen. Hun behandler angst som den hjemlgse frygt og som et faanomen, der
kendetegnes ved meningsfravaer og afmagtsfelelse. Udgangspunktet for
undersagelsen er, ideen om at angst altid har en grund, ogsa selvom grunden(e)
kan ligge langt tilbage i tiden eller vaere sveere umiddelbart at fa gje pa. Tina
Lauritsen beskeeftiger sig med kompleksiteten af angst og forstar den som, noget
der opstar og udvikler sig i et labyrintisk samspil mellem personen i verden og
livshaendelser, som de udfolder sig.

I AFGRUND spiller kroppen, kropsoplevelser og kroppens forbundethed med
bevidstheden ogsa en stor rolle i bestraebelserne pa at forsta angstens vaesen. Og
angsten behandles i sin kompleksitet, med blik for hvad der kan veere med til at
oplese angsten, og hvordan man kan begribe den, ud fra et narrativt perspektiv.

Begge bager henvender sig til bade professionelle og private, men for begges
vedkommende giver de nok bedst mening at laese, hvis man har lidt erfaring med
akademiske tekster. Det er altsa ikke en bogserie, jeg ville anbefale til en hvilken
som helst klient. Nar det er sagt, vil jeg i @vrigt anbefale de to beger til bade
studerende og faerdiguddannede psykologer og alle andre, der interesserer sig
for eller beskaeftiger sig med angst, sorg, meningstab, identitetskriser og traumer.
De er gode tankervaekkere og et godt udgangspunkt for bade faglig og personlig
samtale, om de emner der bergres.
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