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Bogen er primaert henvendt til sygeple-
jersker og tager et konkret udgangs-
punkt i de sygeplejeetiske kodekser og
retningslinjer. Bogens tema er, som dens
titel antyder, etik | sygeplejen, og dens
sigte er at styrke den sygeplejefaglige
udaver til at treeffe etisk velfunderede valg
i den daglige praksis. For som udtrykt i
bogen "moralsk rigtig og forkert er altid et
spargsmal om anvendt fornuft, aldrig om
et vilkarligt valg”.

Vejen fra de nedskrevne etiske syge-
plejefaglige dokumenter til den daglige
praksis er en vej, som bogens forfatter
pé systematisk og grundig vis hjeelper
lzeseren ned ad. Dette ved brug af
filosofiske teorier, jordnaere eksempler og
praksiscases.

Men, kunne man sperge, er en vej, der
udspringer af og fortsat kredser om
sygeplejefaglige dokumenter ogsa en
interessant vej at betreede for jordemedre
og jordemoderstuderende?
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Hvis man sperger mig; Ja, | den grad!
Bogen er ikke en bog om sygdom, og,
efter min mening, indeholder den ikke for
meget sygepleje til, at det ikke i hgj grad
ogsa er en bog henvendt til jordemedre.
Selvom et afsnit om ’lidelse’ og 'velveere’
maske synes mindre relevant for en
jordemoder, der til dagligt arbejder med
raske gravide, fedende eller barselsfami-
lier, er bogen 1| hej grad relevant laesning.
Mange af de etiske temaer, som behand-
les i bogen, som f.eks. ‘respekt’, 'sund-
hed' og 'selvbestemmelse’ er grundlasg-
gende elementer | en sundhedsfaglig
omsorg, uanset om der star jordemoder
eller sygeplejerske pa navneskiltet. Ogsa
gennemgangen af etikkens tre hoved-
retninger, samt afsnittet om omsorgsetik
finder jeg yderst jordemoderfagligt
relevant.

At jeg personlig synes, at det er en skam,
at ikke ogsa vores (jordemadrenes)

etiske retningslinjer behandles pa samme
grundig vis, da visse jordemoderfaglige
kernevaerdier ikke indfanges i bogen, er
dette vel egentlig ikke en mangel man
kan klandre bogen for.

Generelt inspirerer bogen laeseren til etisk
refleksion og bidrager til en eget etisk be-
vidsthed. Bogen giver den sundhedsfagli-
ge laeser et sprog for etisk argumentation
og danner et fundament for, at lseseren
kan udave sit fag pa en sadan made at
"etiske overvejelser i det kliniske arbejde
aldrig erstattes af simpel risikovurdering,’
som formuleret | bogen.

Min varmeste anbefaling og god leeselyst.

Anmelder Katrine Sarensen, jordemoder
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'‘Anaestesi — en introduktion’ er en god
laerebog, der forudsaetter, at lasseren har
en vis teoretisk og klinisk viden. Anaeste-
siologi kan forenklet beskrives som laeren
om narkose og bedovelse. | Danmark
ligesom | mange andre lande omfat-

ter anaestesien ikke kun anasstesi og
bedevelse men ogsa intensiv behandling
og smertebehandling. Derudover bestar
arbejdet ogsa i preeoperativ udredning og
postoperativ behandling. Anaestesiologi
og intensivbehandling herer sammen,
fordi det er de samme principper, der
geelder for overvagning af kroppens
vitale funktioner og behandling af forstyr-
relser | funktionen af de vitale organer,
uanset om patienten befinder sig under
operation eller behandles postoperativt.
Hovedformalet med bogen er at formidle
disse grundlaeggende anaestesiologiske
principper, leeger i almindelighed bor
kende. Denne kan ogsa vaere til hjselp

til sygeplejersker, jordemedre og kom-
mende ansestesicloger og ansestesi-
sygeplejersker. Bogen er dog ikke en ud-
ternmende gennemgang af emnet, men
en rigtig god basisbog. En stor del af
bogens principper er af generel karakter
og geelder ogsa i arbejdet og behandlin-
gen af akut svaert syge patienter.
Relevans for Jordemedre: Bogen er
meget spaendende skrevet og emmer

af faglighed. Der er et stort afsnit om
smertebehandling og teorien bag dette,
som kan vaere interessant at lsese for
jordemedre. Herunder er der ogsa et
afsnit om epiduralblokaden, som vi som
jordemedre kender i det daglige arbejde
pa fedegangen. Afsnittet giver en bred
teoretisk baggrund for bade procedurer,
indgreb og vejledning. Derudover er der
et par korte afsnit om anaestesi under



