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"Arv og miljg"-diskussionen i et nyt lys

Banebrydende forskning i barnets farste livsmiljo fortzeller os, at indre motivation, personligt talent og robusthedstreening kun udger fa af byggestenene til

gomonkey.dk

det fundament, der hjelper et menneske til at klare alvorlig modgang.
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Sa er der ny forskning pa banen! Det er uoverskueligt at gengive alt i
Dion Sommers nye bog om resiliensbegrebet, men hvad mange af os
Fakta:

godt glemme. Resiliens - Fra robusthed til en

dynamisk forstaelse

tidligere har laert om arv og miljg og om udviklingspsykologi, kan vi

Det er ikke nyt, at resiliens og sarbarhed kan overfgres gennem Forfatter: Dion Sommer
generationer, men tidligere mente man, at traumerne blev viderefgrt 148 kroner

som en ikkegenetisk "negativ social arv" via foraeldrenes direkte 144 sider

pavirkning af deres bgrn, for eksempel gennem mangel pa omsorg. Samfundslitteratur
Denne viderefgrelse sker ogsa, men begrebet transgenerationel ~

kobles nu direkte til vore geners virkemader og far dermed en helt ny

ANNONCE:

drejning. Det handler om arvelige pavirkninger i en helt anden forstand end
den klassiske darwinistiske forstaelse, hvor kun mutationer teeller.
Epigenetiske studier dokumenterer nemlig, at en opvaekst i enten berigede TAG DI N

eller belastede miljger pavirker og zendrer generne direkte ved at "teende” FAG LIG H E D TI L

eller "slukke" for dem.
Vi leerer i denne nye bog, at helt fra fostertilstanden udvikler vi vore D ET NESTE

hjerner, og modstandsdygtighed grundleegges, laenge for vi bliver fadt. Vi N IV EAU
arver vores psyke fra vores foraeldre, men vi kan ogsa selv pavirke vort

arvemateriale i en positiv retning. Som det pointeres: Hvis du synger i kor
eller udgver musik (hvilket er miljgaktiviteter), da "taendes" nogle
gener, som seetter gang i produktionen af endorfin i hjernen. Det
forklarer, hvorfor man bliver "lgftet i sindet" af musikalsk udfoldelse.
Det samme gzelder for sex, motion, teateroplevelser og sportslig DION SOMMER

udfoldelse.

Det handler blandt andet om, at vi skal lzere at fremme et nyt
professionsbegreb: miljggenetisk resiliensfremme. Ved bevidst
skabelse af beskyttende faktorer (miljgpavirkninger) kan vi direkte
pavirke geners udtryk. Alt, hvad vi oplever, har betydning for hjernens
vaekst og funktion. Stress i graviditeten og ubehandlet psykisk lidelse
igangsaetter epigenetiske processer. Nogle miljgpavirkninger
"slukker" og andre "teender" vi for eksempelvis ved kvalificeret
omsorg. Miljsgenetikken (der bygger p4 epigenetikken) betegner de
nzermest svimlende perspektiver i at skabe resiliens dér, hvor den

ikke er fra fostertilstanden.

s - . ROBUSTHED TIL EN
Derfor er tidlig indsats vigtigt, da det er muligt gennem en ) |SK FORSTAELSE

sundhedspeedagogisk indsats at "teende" for udsatte bgrns (og ogsa
voksnes) gener. Miljgindsatsen aktiverer hjerneprocesser, der

reducerer stress og samtidig skaber nye nerveceller i hjernen.

Hermed multipliceres de kommunikationsmgnstre, der ligger under



FOLKESKOLE@N Nyheder Debat Anmeldelser  Faglige netvaerk  Aktuelt: Inklusion e

og miljs, som vi tidligere har gjort det. Vi skal nu acceptere, at de uventede empiriske fund
og iagttagelser kan omstgde selv den mest elskede teori og dens fagbegreber. Ord som

"maelkebgttebarn”, "mgnsterbryder" og "det robuste barn" hgrer ikke hjemme i den faglige

begrebsveaerktgjskasse pa professionsuddannelserne eller i en professionspraksis.

Dion Sommer skriver, at coronapandemien lzerte ham, hvorfor det slet ikke er nok, at
individet er resilient og galvaniserer sig, for det er kun samfundssystemer og feellesskaber,
der kan handtere en sadan krise, og et nyt begreb som "samfundssind" dukkede op. Hans
ambition med bogen har veeret at skrive en komprimeret "up to date"-fagbog om resiliens,
der forklarer begrebet i sin historiske kontekst. Bogen gennemgar fire forskellige
forskningsparadigmer, hvor den nyeste om epigenetik er sa epokeggrende anderledes, at
det er noget, der skal leeses grundigt og langsomt for rigtigt at kunne indlejre sig i et nyt
bgrnesyn. Epigenetikkens nyteenkning af resiliens forklarer, hvordan foreeldres og endog
bedsteforzeldres traumatiske oplevelser kan nedarves gennem deres bgrn til deres
bgrnebgrn. Samtidig er hans budskab, at test- og preestationsskolen pa mange mader
fremmer stress og mistrivsel, og det gar ikke veek, hvis vi blot lzerer eleverne at kunne

"handtere" disse stressorer gennem karakterstyrke og positiv taeenkning. Som han skriver:

"Sa teenk engang: Hvad nu hvis denne signifikante risikofaktor — den
politisk skabte stressproducerende danske folkeskole - forsvandt
med et trylleslag? Og det laerende feellesskab tradte i stedet? Sa vil
stressniveauet falde. Der vil hurtigt ske en bedring af elevernes trivsel
f og positive tanker omkring at g i skole. Pointen er: Nar den kontekst,

individet er indlejret i, z2ndres, sa endres sindsstemningen. Man skal

ikke ga den anden vej rundt".

Hvordan skaber skolen resiliens? Virkelig effektiv forebyggelse og intervention kraever
Kronik tvaerprofessionelt samarbejde. Dion Sommer papeger, at
kommunerne skal afszette tid og skonomi til, at tveerprofessionelle
team kan arbejde resiliensfremmende. Resiliens skal ikke reduceres
til stereotyper, fordi kronisk stress skaber fysiske og psykiske skader pa ufgdte fostre,

nyfadte, spaedbgrn og i den tidlige barndom.

Lad os gnske og habe, at denne viden bliver almen viden. Det her skal rabes sa hgijt, at vi

ikke giver for mange stressorer videre til vore bgrne- og oldebgrn.
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Poetisk billednovelle om digitale krznkelser

'Bjornen’er en fortzelling om at stte greenser i en g idende geverden fuld af sexisme og magtteknikker. Carli er lige begyndt i 1.g og inviteres til puttemiddag,
eller fest, af 3.g'erne fra gymnasiet. Allerede her ved nogle, at det nok ikke vil blive den romantiske, dejlige aften, som Carli haber. For puttemiddagen lever op til alle de veerste

fordomme og erfaringer om den slags middage.

Fra hverdagssprog til skolesprog

Skal naturfag vaere et sprogfag? Hvordan skaber vi sammenhzng mellem sproget i og uden for skolen? Hvordan gor vi eleverne naturfagligt kompetente?

Keerlige, poetiske beretninger om 50 ars dansk litteratur

Anne-Marie Mai sprudler i denne bog af begejstring i sit forsvar for lzesning af litteratur pé lzeserens betingelser og viser metoder, der laegger vaegt pa at bruge litteraturen i netvaerk.




