"Kom naermere” handler om, hvordan selvbeskyttelsesstrategier er tilbgjelige til
at skabe afstand til os selv, og dem vi paradoksalt nok @nsker teet pa os.
Selvbeskyttelsesstrategierne opstar i farste omgang med rette, nar vores
folelsesliv eller selv lider skade

Forfatteren er psykoterapeut og tidligere sognepraest og beskriver samt
illustrerer, hvordan uhensigtsmaessige selvbeskyttelsesstrategier opstar og
afvikles ud fra egne patientforlab og konkrete cases.

Bogen omhandler saledes, hvordan vi mere eller mindre ubevidst kommer til at
spaende ben for os selv i kaerligheden.

Det sker, fordi det at invitere et andet menneske ind i vores inderste ogsa er
forbundet med kontroltab og frygt for, at man ikke er god nok.

Bogen skildrer altsa, hvordan svaere folelser giver anledning til adfaerd, som ikke
altid er med til at forlgse disse, men derimod bringer os selv fjernere fra os selv,
og dem vi ensker at veere tette med.

Bogens morale er overordnet, at jo mere vi beskytter os selv, mod at turde vise
sarbarhed og sta ved at vaere dem vi er, jo mere fornagter vi af os selv, skubber
den anden vaek og besveerliggar intimitet i relationer til trods for at gnske og ville
det modsatte. Bogen opfordrer derfor til at sta ved sig selv, ogsa nar eller netop
selvom man ikke lykkes med at leve op til egne eller andres idealer. llse Sand
skriver endvidere: "for at kunne opleve et zegte made i nuet kraever det, at begge
tor vaere sig selv.”

Det er hér, vores egne selvbeskyttelsesstrategier kan komme til at sta i vejen -
eller vi kan komme til at bruge hinanden pa en sékaldt forbrugende made, hvor vi
ikke er i kontakt med hinanden eller os selv.

Det giver nedsat livskvalitet og fattige relationer, hvis det er den eneste
kontaktform vi tilbyder. Eller hvis vi ikke er bevidste om forskellen.

Forfatteren beskriver i forleengelse heraf, hvad hun definerer som aegte
kaerlighed: "At fale sig elsket er netop at fale sig set og accepteret, helt som man
er. At kunne elske er blandt andet at kunne se, rumme og acceptere bade sig selv
og andre”.

Dette kraever et eftersyn af egne selvbeskyttelsesstrategier, hvor vi vaelger at st&
ved os selv og derved &bner op for nye muligheder i relationer, som ger det at
opné aegte kontakt og kaerlighed mere enkelt og letopnaeligt.

Bogen tager ikke udgangspunkt i empiri, studier eller teorier, men forfatterens
egne erfaringer og erkendelser som terapeut og praest, hvorfor der til tider kan
savnes en tyngde. Bogen er svaer at omszette til andet end anekdotiske
refleksioner og erkendelser.

Forfatteren advokerer da ogsa for, at man gér i terapi, hvis man har sveert ved p&
egen hand at identificere sine selvbeskyttelsesstrategier, eller hvis man har sveert
ved at fa uhensigtsmaessige afviklet, hvilket bogen ikke er specielt behjaelpelig
med.

Jeg vil vurdere, at bogen primaert henvender sig til dem, som ved meget lidt om,
hvordan erfaringer og sérede fglelser har betydning for, hvordan vi handler
senere i livet.

Bogen er letlaeselig og letfordgjelig, og skulle jeg beskrive den med ét ord ville det
vare pixiebog (omend for voksne), da den vil kunne forstas og laeses af de fleste,
men af samme grund ikke kommer op pa et hgjere fagligt, akademisk eller
anvendelsesmaessigt niveau.
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