BOG

DET HELE HANDLER IKKE OM DIG
8 (/BOEGER/DET-HELE-HANDLER-
: IKKE-OM-DIG)

Af Niels Overgaard (/forfattere/niels-overgaard) ( 2020 )

NIELS OVERGAARD

LAN PA BIBLIOTEKET (HTTPS://BIBLIOTEK.DK/DA/SEARCH/WORK/?SEARCH_BLOCK_FORM=870970-

BASIS%3A47163231&FRAGMENT=CONTENT)

Log ind (/user/login?destination=/boeger/det-hele-handler-ikke-om-dig) for at anmelde

Facebook (http://www.facebook.com/share.php? Tweet (https://twitter.com/intent/tweet?
u=http://litteratursiden.dk/boeger/det-hele-handler-ikke-om- url=http://litteratursiden.dk/boeger/det-hele-handler-ikke-om-
dig&title=Det hele handler ikke om dig) dig&status=Det hele handler ikke om
dig+http://litteratursiden.dk/boeger/det-hele-handler-ikke-
om-dig)

Niels Overgaard opdaterer de stoiske principper i imponerende og brugbar selvhjeelpsbog og viser, hvordan
de kan bruges til at handtere en moderne tilveerelse.
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Niels Overgaard opdaterer de stoiske principper i imponerende og
brugbar selvhjelpsbog og viser, hvordan de kan bruges til at handtere
en moderne tilvaerelse.

Vi har to muligheder i livet: Ikke at handle og lade den biologiske arv og
oplevelser bestemme livet eller at handle og arbejde pa vores forstaelse
af livet, os selyv, for at gge vores lykketilstand.

Dronning Ingrid sagde engang: "Man kan det, man skal". Der er ingen
tvivl om, at man kan klare hvad som helst, hvis man er ngdt til det. Men
er vi ngdt til at klare hvad som helst? | den perfekthedskultur vi lever

i med urealistiske forventninger til livet, har vi opbygget en mentalt svag
kultur, hvor vi med overdreven anerkendelse opbygger "tom selvtillid" i
mennesker.

Stoicisme stammer fra den antikke filosofi, men vinder stgrre og storre
indpas i den Vestlige verden. Maske fordi vi her i Vesten oplever den
moderne verdens ggede kompleksitet og har brug for en form for
kontrol. Niels Overgaard finder det saert, at penge skulle vaere kilden til
lykken, nar vi i Danmark ser sa forjagede ud som en form for
"fodsoldater i kapitalens slavehaer" fremfor at vaere lykkelige mennesker i
verdens bedste land.

Danskerne er topscorere pa de ydre parametre, men lidelser som angst,
depression og stress er stgt stigende. Stoisk tankegang er en made at
opna kontrol over vores liv pa i en verden, der bliver stadig mere
uigennemskuelig med klimakrise, skreemmende politiske sendringer og
konstant selviscenesaettelse, der truer vores selvopfattelse ikke mindst i
brugen af digitale og ubarmhjertige medier. For at hgjne vores lykke ma
vi acceptere, at det gode ligger i os selv og vores handlinger.

De fem dyder i stoisk filosofi er: Visdom, fornemmelse for verden,
selvbeherskelse (en gylden mellemvej mellem kontrol og umaettelighed),
mod til at holde fast i dyderne og til engang at mgde dgden

samt retfeerdighed (at alle far som fortjent, ment som at man ikke tager
noget, der tilhgrer en anden). Dybest set handler det om at tage ansvar
for sine fglelser og derved sin made at opfatte verden pa.

Med inspiration fra de antikke principper i stoisk filosofi og fra sit eget

liv seetter Niels Overgaard det moderne liv i perspektiv og giver gode rad
til, hvordan man kan skabe et liv med mere mening. Vi ma genoverveje
de arbejdsmaessige og private sammenhaenge for at fa et liv i balance.
Bogen er bade tankevaekkende og provokerende og kan leeses af alle, der
gerne leere at taenke anderledes, og den kraever intet forudgaende
kendskab til de gamle filosoffer. Materialet serveres, s@ man kan laese
det med lige sa stor lethed og forngjelse som en interessant skgnlitteraer
roman. Men denne bog efterlader et dybt aftryk, et aftryk man rent
faktsisk fgler sig i stand til at handle pa.
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