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Vi befinder os i London pa et offentligt hospital, hvor Henry Marsh er fungerende overlaege i et
neurokirurgisk afsnit. | 26 fortzellinger, som alle har en faglig titel sdsom 'Aneurisme’, 'Meningeom’,
‘Gliobastom’ m.fl., beretter forfatteren om forskellige operationer og egne forsgg pa at skabe den
nedvendige balance mellem hab og realisme hos sine patienter. 'Som kirurg’, skriver Marsh, 'skal man altid
forteelle sandheden, men sjaeldent, om nogen sinde, bergve patienterne enhver form for hab'.

Hjernekirurgi er iflg. forfatteren et praktisk fag. Der er hverken tale om kunst eller videnskab. Alligevel
fascineres ogsa Marsh af det sakaldte binding problem, dvs. det ekstraordinaere forhold, som ingen kan
komme sa meget som i naerheden af at forklare, at lutter ra materie, 'denne faste klump protein, daekket
af blodkar, kan faere til bevidsthed og falelser.

Henry Marsh opdagede som nyuddannet laege, at hans speciale skulle veere neurokirurgi. 'Nu hvor jeg
vidste ngjagtigt, hvad jeg ville, blev mit liv meget lettere’. Hans besaettelse af hjernekirurgi medfarte
imidlertid, at hans ferste aegteskab gik i oplgsning. Desuden har Marsh igennem arene undergaet en
omfattende holdningsaendring:

'‘Da jeg var yngre, blev jeg grebet af total opstemthed efter vellykkede operationer. | dag efter alt for
mange katastrofer og uventede begivenheder foler jeg ikke laengere helt sd intenst'. Forfatteren er dog
stadigveek tilfreds efter et godt patientforlgb. Generelt tilrdder Marsh operation hos faerre patienter end
tidligere, fordi han har erkendt kirurgiens begraensninger og accepterer, at det kan vaere bedre at lade
nogen de end operere. Sddanne risikovurderinger, herunder vurdering af den livslange risiko ved ikke at
gore noget, tilgeengelig teknologi, tidligere erfaringer med en given diagnose samt konkrete faerdigheder,
fylder meget for en neurokirurg. Komplikationer, der af Marsh anses som den altomfattende laegelige
eufemisme for, at 'noget gar galt, spiller ogsa en stor rolle.

Fejlbarlighed

Henry Marsh’s beretninger er hudlgst aerlige: Han beskriver et barsk og udmattende arbejde, der i den
grad traekker pa evnen til at acceptere intens a&ngstelse under ofte meget langvarige operationer. Som
neurokirurg bliver man ogsa jeevnligt madt med patienternes og de pargrendes devaluering, nar en
operation ikke er gaet godt. Marsh udviser solid empati, baseret pa erfaringer fra egen sygdom og
tilskadekomst, over for sine patienter og deres pargrende.

'Nogle af de samtaler, jeg har i ambulatoriet, er glaedelige, nogle er absurde, og atter andre kan vaere
hjerteskaerende. Kedelige er de aldrig'. Endvidere: 'l drenes lgb har jeg erfaret, at ndr man overbringer
darlige nyheder, som det kaldes, er det formentlig bedst at sige sa lidt som muligt’. Dog indremmer han,
at det ville veere umuligt at udfere sit arbejde, hvis man selv fglte patienternes frygt og lidelse.

Ogsa sine kollegaer saetter forfatteren pris pa. Men man far indtryk af, at han kan veere drgj at arbejde

sammen, eksempelvis nar han bliver opfarende enten over andre fagfzellers inkompetence eller
bureaukrati.
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Vigtigst af alt lofter Henry Marsh slgret for, hvor uendeligt mange fejl der bliver begdet inden for
hjernekirurgi. Fra psykologen Daniel Kahneman'’s arbejde er Marsh opmaerksom pa, at fejlbedemmelser
sa at sige er indbygget i den menneskelige hjerne. 'Med alderen’, skriver Marsh, ‘er jeg ikke naer s bange
for fiasko. Jeg er ndet frem til at acceptere den og feler mig mindre truet af den og har forhabentlig taget
ved laere af de tidligere fejltagelser, jeg har begaet'. En af forfatterens konklusioner lyder, at raske
mennesker, sig selv indbefattet, ikke er i stand til at forstd, hvordan alt aendrer sig, ndr farst man er blevet
diagnosticeret med en dedbringende sygdom. 'Det er sjeeldent let at dg. Vores kroppe vil ikke slippe livet
uden kamp'.

At tage ved lzere

Bogen “Ggr ikke skade” er spaendende som en god roman og er som fagbog betragtet ikke vanskelig at
saette sig ind i. Men den psykolog, der leeser bogen, kan udfordre sig selv ved at sammenligne vores eget
fag med hjernekirurgens. Marsh afdaekker bl.a., at der ogsa i den engelske hospitalsverden er et hav af
fremmedgegrende regler, krav og nye procedurer, hvis formal udadtil skal sikre kvalitet og
patientsikkerhed, men indadtil skaber alt for meget dokumentationsarbejde og omstaendelige praksisser
for de professionelle. Veerst af alt kraever den bureaukratiske regulering uforholdsmaessig meget tid, som
sa ikke kan bruges pa det direkte arbejde med patienterne. | den henseende kan der pastas at vaere en
del identiske vilkar for psykologer og hjernekirurger.

Dér, hvor Henry Marsh’s beretninger maske viser den stgrste forskel imellem fagene, er hans arlighed om
de mange mere eller mindre fatale fejl, han selv har begdet. Engang, beretter Marsh, forelaeste han om
sine egne veerste fejltagelser. Forelaesningen blev madt med lamslaet tavshed, og der blev ikke stillet et
eneste spgrgsmal fra auditoriet. Med min viden er det blandt psykologer sjaeldent, at nogen gar offentligt
til bekendelse om egne fejl. Der er bestemt en risiko for at komme til at skade vores fzlles fag ved den
slags selvafslgringer som i foreliggende bog, sa min papegning er ikke ment som en anbefaling, men som
stof til eftertanke.

Henry Marsh indremmer tillige, at det relativt hyppigt sker, at en hjernekirurg undlader et operativt
indgreb over for en tumor eller en anden patologisk forekomst. Hvor mange psykologiske problemer hos
en given klient lader vi mon med vilje vaere ubergrt i terapi, fordi en adressering heraf muligvis enten kan
gdelaegge alliancen imellem klienten og psykologen og/eller gare livet uden for terapilokalet
overordentligt vanskeligt for klienten?

Heldigvis giver supervision en mulighed for enten individuelt eller i gruppe at granske egne fejl og
bevidste udeladelser. Men Henry Marsh er villig til at ga endnu laengere end faglig laering i trygge rammer.
Han skriver: ‘Patienter er en kilde bade til stolthed over en succes savel som angstelse og stress hos den
professionelle. Det er langt lettere at nsere medfglelse med andre mennesker, hvis man ikke er ansvarlig
for det, der sker med dem. Med ansvar felger frygt for fiasko’. Marsh fortseetter og indtager afslutningsvis
en kompromislgs holdning: ‘Leeger har brug for at blive stillet til ansvar, for magt korrumperer. Der er
nedt til at veere klageprocedurer og segsmal, undersggelseskommissioner, straf og kompensation’.

Med vores fags nuvaerende position i det danske samfund kan det veere sundt at overveje, om og - i givet
fald - hvordan vi selv finder det rimeligt at blive stillet til ansvar for eventuelle negative konsekvenser af
psykoterapi. Kan vi med rimelighed laene os op ad dét argument, at psykoterapi i sammenligning med
hjernekirurgi ikke formar at gere ubodelig skade - om end der findes s@rgelige eksempler pd, at klienter
efterfglgende har faet det markant veerre efter psykologbehandling? Kan det fremsta som
ansvarsforflygtigelse, hvis vi fastholder, at vores intervention er mindre indgribende end fx hjernekirurgi,
samtidig med at vi udpeger vores fags fortraffeligheder, nar psykologbehandling virker efter hensigten?
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Bogens titel “Gar ikke skade” henvender sig tydeligvis til professionelle i arbejdet med patienter. Hgjst
sandsynligt er vi alle bedst tjent med, at denne opfordring pa sigt ogsa indbefatter de fagfolk, der er taet
pad sygdom og ded hver eneste dag igennem mange ar, og som i deres bestrabelse pa at hjelpe alt andet
lige vil komme til at begd ogsa graverende fejl.

Af Irene Christiansen, psykolog, Dignity, Dansk Institut mod Tortur

Relevante links

Den norske forfatter Karl Ove Knausgaard, mest kendt for sit seks binds vaerk ‘'Min kamp’, har beskrevet
Henry Marsh 'in action’. Laes her.

Tv-optagelse ‘When Henry met Karl'. Se her.
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