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Denne bog om oplevelsesorienteret familieterapi er noget helt saerligt. For enhver, der gerne svaelger i
Yaloms mange gode tekster, vil dette vaere en perle, som tilnaermer sig samme klasse.

Bogen forer os gennem familieterapiens verden og belyser med al tydelighed, at familieterapi er en
disciplin, som lader terapien fortsaette uden for konsultationsrummet. Den viser, hvor effektfuldt det kan
vaere at inddrage savel partnere, ekspartnere, bern og gvrige familiemedlemmer i enhver af de op mod 36
forskellige familieformer, der findes i dag.

Og dette er et af bogens sarlige styrkepunkter: at der belyses diverse konstellationer og gennemgas
nedvendig hensyntagen heri - fx omkring berns deltagelse i terapien og deres direkte og/eller indirekte
bidrag.

Formuleringerne i bogen er serveret knivskarpt og kan i flere tilfeelde tages direkte ud og anvendes i
terapien. Et eksempel pa dette er beskrivelsen af, at hvis en foraelder lader sit personlige ansvar ligge, vil
bernene tage det pa sig, og konsekvenserne vende tilbage som en boomerang. Der er ogsa en realistisk
forholden-sig-til, at der kan veere situationer, hvor der er mere behov for parterapi end familieterapi.
Dette bergres ikke videre dybt, men dog passende i forhold til bogens tema.

Der legges seerlig vaegt pa det oplevelsesorienterede, som indebaerer, at man deler og udveksler fglelser
og tanker undervejs, og at man herigennem far korrigerende erfaringer med egne muligheder og med
relationen. Det oplevelsesorienterede stiller imidlertid store krav til terapeuten, og derfor er en stor del af
bogen helliget emner som terapeutens rolle, autenticitet, lokaleindretning og magtforhold, og det er hér
det Yalomske praeg findes - og det virker rigtig godt for bogen som helhed.

En udferlig del er viet til beskrivelsen af supervision, egenterapi og tilknytningsformer, og det er
velskrevet, men alligevel er der et enkelt sted, hvor kaeden hopper en smule af. Det beskrives, hvordan
nye familieterapeuter hos Dansk Familieterapeutisk Institut (forfatternes egen virksomhed) gennemgar
familieterapi som del af deres uddannelse, sa de til fulde kan forsta det terapeutiske rum og de
sarbarheder, klienterne er i. Er det egentligt nedvendigt? Er det en forudsaetning for at kunne bedrive
terapi, at man selv har gennemlevet lignende? Det mener jeg, at man med fordel kan saette
spergsmalstegn ved.

En saerdeles rammende passage i forhold til supervision og terapeutens egen udvikling findes pa s. 247,
hvor der skrives: “Som naevnt handler det ikke om at blive hverken fagligt eller personligt faerdigudviklet,
men om at bevare sin arvadgenhed, selvrefleksionsevne og villighed til at lade sig udfordre pa vaner og
begransende opfattelser af virkeligheden”. Dette beskriver den absolutte vigtighed i, at man som
psykolog lader sig supervisere og har szerlig opmarksomhed pa egen udvikling gennem hele sin
professionelle karriere.

Beskrivelserne i bogen afsluttes med en udferlig case, som tilgds med oplevelsesorienteret familieterapi.
Casen er velskrevet og velplaceret og binder en fin slgjfe pa denne bog. Til de, som er yderligere
interesseret, er der afrundende kapitler vedrgrende teoretiske redder og inspirationskilder samt et
appendiks med ngglebegreber. Disse dele kan vaere sarligt relevante for studerende. Bogen kan med
fordel anvendes til undervisning, men er samtidig en bog, der kan skabe veerdi for den erfarne terapeut.

http://www.dp.dk/p-psykologernes-fagmagasin/boganmeldelser/oplevelsesorienteret-familieterapi-at-vaere-sig-selv-sammen/ 1/3



7/11/2017 Oplevelsesorienteret familieterapi. At veere sig selv — sammen | Dansk Psykolog Forening

Af Dea Henriette Franck, cand.psych.aut. Kvalitets- og forbedringschef pd psykiatrisk center Sct. Hans og
indehaver af Psykolog Dea Franck
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