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Det sgde liv...nu,
og nar vi bliver gamle

Firs, frisk i fuld viger og med egne tender, sidan skulle vi gerne se vores
@ldre medborgere, ogsé selvom rigtigt mange vil vaere diagnostiseret kronisk
syge. Det betyder god mad, god vejledning og pleje for alligevel at fa et godt liv.

En kommunediaetist beskriver denne gang det spaendende arbejde pa dette felt.

Flere artikler i dette nummer bererer sukkerproblematikken...de dbenbare
omkring fedme, produkternes indhold, kostpyramiden, "Det Fede Topmede”,
men ogsa en lidt anden vinklen omkring aeldres tandstatus og sukkerindtag, set
fra en ernaerings- og en tandhygiejnisk side. Ikke en ukendt, men en god vinkel
at anskue fejlernaeringsproblemmet fra.

Den statistiske opgorelse, der foreligger over danskernes sukkerindtag fra
leeskedrikke og slik, er alarmerende. Sammen med rygning, alkohol og den

manglende fysiske bevagelse viser den et voksende antal kroniske diagnoser.

En stor del af indholdet i behandlingsforlebet for to af de store kroniske syg-
domme, diagnoserne Diabetes Mellitus og KOL, har arbejdsgrupper under
Sundhedsstyrelsen klarlagt, og i et indlaeg denne gang har Ellis Tauber-Lassen
beskrevet hvor langt gruppen vedr. Diabetes Mellitus er naet i arbejdet.

Langt de fleste mennesker med kroniske sygdomme vil leve et langt liv, hvor
ernaringen - maden jo er et dagligt omdrejningspunkt, der i mange tilfeelde
kan behave et eftersyn eller en konkret vejledning. De fleste steder i Danmark
har vi primeerdiaetister og Kkliniske dieetister i ambulatorier, hvor borgere kan

henvises til og sa en enkelt kommunedizetist.

Den nye kommune- og regionsstruktur skulle gerne give en mere ensartet
organisering. Og godt ville det vaere, at de mange projekter, der er i gang og i
neermeste tid seettes i gang, affedte en beslutning om samme behandling og

samme adgang til klinisk dizetist, uanset hvor i Danmark man er bosat.

Det arbejde I allerede udferer paskennes og anerkendes blandt jeres teamkolle-
ger i sygehusveesnet og samarbejdsparter i primaersektoren. Alligevel kommer
vi til at keempe for, at stillinger bevares eller oprettes med kliniske dizetister til

at udfere ernaeringsbehandlingen.

I flere amter er projektstillinger opslaet, som méaske ikke direkte annonceres som
dieetiststillinger, men som rummer kost-, dieet- eller livsstilsvejledning. Sa kig

ogsa pa Amternes hjemmesider, hvor stillingerne ofte opslids som eneste sted.

Cecilia Arendal DIATISTEN NR. 74 - 2005
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ARTI
s

Af Heidi H. Niemeier, Klinisk diaetist, Ernaerings- og
husholdningsgkonom, Forebyggelseskoordinator i
Fredensborg- Humlebsek Kommune

Den farste kommunedieaetist i Danmark?

| september 2004 deltog jeq i “De 8. Nordiske Diaetist-
dage” i Kgbenhavn. Det var spaendende at hgre om de

svenske og norske Kommune-dieetisters arbejdsomrader.

Flere af de danske deltagere naevnte, at de var interesse-

rede i de forebyggende hjemmebesagq til celdre.

Heidi H. Niemeier

Derfor fik jeg lyst til at skrive et indlaeg i
bladet, selvom jeg beskrev mit arbejde i
en artikel samme sted for tre ér siden.
Men der er sket meget siden da. Sa der-
for denne artikel, med en opfordring til
andre Kliniske dizetister, om at fa gjnene
op for et spaeendende arbejdsomrade, hvor
kvalifikationerne som Kklinisk dieetist og
underviser/vejleder i allerhojeste grad

kan anvendes.

Jeg blev ansat som Forebyggelseskoordi-
nator i 1998. Min primaere opgave er at
varetage de forebyggende hjemmebesog
til eeldre over 75 ar i eget hjem. Mange
forskellige faggrupper varetager disse
besog i hele landet. Men det er mit ind-
tryk, at jeg er den eneste kliniske diaetist i
Danmark, som er ansat pa denne made i
en kommune. Jeg har ikke hert om

andre.
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Kvalitetsudvikling

Der har veeret en stor udvikling pa omréa-
det, siden jeg begyndte at arbejde med de
forebyggende besog. Visse opgaver var
givet pa forhand, men jeg har faet opbak-
ning fra mine fremsynede ledere, til at
udvikle nye tiltag hen ad vejen. Og her
har jeg haft mulighed for at bruge min
baggrund, min viden, mine idéer og krea-
tivitet til at saette fokus pa sundhed, kost

og motion i rigtig mange sammenhaenge.

Eksempler herpa er
Slankekurser for pensionister (1-3)
Fokus pa smatspisende aldre (4)
Madlavningskurser i fedtfattig madlav-
ning (5)
Indsamling af &ldre menneskers barn-

domsminder (6)

Historier om madlavningen og opskrif-
ter fra "gamle dage” (7)

En mini-undersogelse af de aldres
kostvaner i kommunen (8)

En undersogelse af, hvorvidt de aldre
folger vores vejledning i forskellige
sundheds-relaterede emner ved de fore-
byggende hjemmebesog. Og det gor

ca. 80%, ifelge vore registreringer (9)

Undervisning af kommunens
elever og studerende

Udover dette underviser jeg sygeplejestu-
derende om de forebyggende besog, da
forebyggelse er en del af deres uddannel-
se. Det gor jeg pa den made, at jeg forst
gennemgér loven om de forebyggende
besog, vores sporgeguide, som blandt
andet indeholder "Kostskema til aeldre”
MNA, pjecer (10-19) og vores arsrapport
(9). En ad gangen kommer de studerende
med mig ud pa besog en halv dag. Her far
de studerende lejlighed til at se, lytte og
ogsa selv bidrage med vejledning til de

aldre borgere.

Nyt tiltag

Social- og Sundhedshjalpereleverne stil-

1 den 89 ariges hjem vejleder forebyggelseskoordinator Heidi H. Niemeier om forebyggelse og sundhed. Det
Sfremgar tydeligt af billedet, at den celdre kvinde er interesseret i de medbragte pjecer.

SIDEHDEN FORSTE KOMMUNEDIATIST | DANMARK?
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ler spergsmal og kommer med nye idéer.
Et eksempel pa dette oplevede jeg sidst,
jeg underviste dem om de forebyggende
besag. De var sd begejstrede for det, vi
gjorde, at de syntes, at det var synd for de
pensionister, som ikke fik tilbuddet, fordi
de "kun” var 65 ar. Det fortalte jeg mine
ledere, og de sagde, at man skulle lytte til
de "unges” idéer. Sa vi udviklede et pro-
gram, som vi kaldte "Forebyggelse -
Sundhed og Velveere” for yngre pensioni-
ster i samarbejde med de to dagcentre i
kommunen. Hver uge i tre méneder, i
efteraret 2004, kunne de aldre mode os
en time. De fik et oplaeg om et sundheds-
fremmende emne, mulighed for at stille

spergsmal og fa svar.

Vejledning om kost til smat-
spisende

Desuden bliver jeg brugt som underviser
og vejleder til plejepersonalet. I 2003
underviste jeg alle, som arbejder pa pleje-
hjemmene og ude i distrikterne hos bor-
gerne i eget hjem. Om kostskema til
xldre og satte fokus pa de sméatspisende.
Alle fik udleveret pjecen "Omsorg gen-
nem mad og drikke” fra Fodevaredirekto-
ratet og Mejeriforeningen, samt et BMI-
skema, som personalet kunne have med.
Personalet pa kommunens plejehjem fulg-
te op pa undervisningen ved at beregne
BMI og folge de aldres vaegt.

Kostpolitik

For gjeblikket er en arbejdsgruppe, be-
stdende af flere faggrupper, i gang med at
udarbejde kommunens kostpolitik. Det
sker i samarbejde med de to forebyggel-

seskoordinatorer.

Kostvejledning til eldre

Alle over 75 ar har i Fredensborg-
Humlebak Kommune i princippet adgang
til kostvejledning ved en Kklinisk disetist
eller en ernaerings- og husholdningseko-
nom. Jeg oplever ofte et behov for at g&

kostvanerne efter i ssommene hos de

Tak for besoget, siger en tilfreds borger i
Fredensborg- Humlebawk Kommune. De celdre
over 75 ar er tilfredse med de to arlige besog.

ldre. Trods den hgje alder, er det ikke
sjeeldent, at en borger far diabetes type 2,
forhejet kolesterol, cancer eller madlede.
Det taler vi s om ved besegene, og de

eldre far vejledning, hvis de onsker det.

Kostvejledning til yngre
Visitatorerne henviser ogsa til den klini-
ske dieetist, hvis de ikke selv kan klare
kostvejledningen. Jeg har f.eks. hjulpet en
yngre blind pige, som var svaert overvaeg-
tig og havde diabetes, med at aendre kost-
og motionsvaner. Jeg har givet vejledning
til flere kerestolshbrugere om kost. Der
skal ofte en radikal kostomlaegning til. I
samarbejde med kommunens gkonomaer
har jeg designet en kost til en kvinde pa
32 kg, som fik sin kost via en janet-sproj-
te. Ved en beriget "fuldkost” og et godt og
teet samarbejde fik vi kvinden op pa 40 kg.

1 bilen aflytter Heidi H. Niemeier beskeder pa sin
mobiltelefon. Der kan veere borgere, som har
aflyst eller vil cendre en aftale.

Opfordring til jer

Det har ikke altid veeret nemt. Der skulle
keempes og sejre vindes. Det er vist aldrig
nemt at komme ind i en hvilken som helst
organisation — som en "ny” eller “ukendt”
faggruppe, som vil vise og bevise, hvad
man kan. Men med opbakning fra ledel-
sen gar det og gik det. Derfor har jeg
vaeret engageret i mit job i Fredensborg-
Humlebak Kommune i 7 ar! Jeg tror, at
flere kliniske diaetister kan fa et spanden-
de og alsidigt arbejdsomrade i kommu-
nerne.

I Sverige er de naet leengere med deres
kommune-diatister. Det er mit héb, at
Danmark ogsa far gjnene op for den

mulighed en dag.

hih@fhkom.dk

Heidi H. Niemeier

Uddannet ernzerings- og hushold-
ningsekonom 1986. Fuldtidsansat
underviser pa Arhusegnens Hus-
holdningsskole 1986 og Sorg Hus-
holdningsskole fra 1987-94, side-
lebende timelaerer i motion og er-
naering ved Ankerhusskolen i Soro
og Plejehjemsassistentskolen i
Dianalund.

Arskursus i kost- og ernzerings-
kundskab 1992. Klinisk disetist
1993. Diabetes-dizetist ved KAS
Glostrup 1994 og 1997-98, projekt-
ansat i fuldtidsstilling til bl.a. fed-
meforskning ved Forskningsinstitut
for Human Ernaering ved Den Kgl.
Veterinaer & Landbohgjskole 1995.
Autoriseret af Sundhedsstyrelsen
1996. Underviser pa Social og Sund-
hedsskolen i Kgbenhavn 1996.
Freelance skribent pa ugebladet
Ude og Hjemme 1993 -2001. Fore-
byggelseskoordinator i Fredensborg-

Humlebaek Kommune fra 1998.
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Seenk dit kolesteroltal eke

pro-actliv

Becel pro-activ nu ogsa som malkedrik og yoghurt.

|
- .
I
'-H Becel pro-activ indeholder plantesteroler, der effektivt saenker kolesteroltallet. Videnskabelige undersggelser har vist,
, at plantesteroler hemmer optagelsen af kolesterol i kroppen og medvirker til en naturlig saenkning af kolesteroltallet.

'E e .’.* Et markant lavere kolesteroltal opnas ved indtagelse af 3 daglige portioner. 1 portion Begel pro-activ svarer til 1 glas
L * ~ maelkedrik, 1 baeger yoghurt eller 2 tsk smgrbart plantefedtstof. Indtag Becel pro-activ sammen med sund
b 'k.ﬁ ger yog P g
G‘ kost og medicin, og du kan forvente et ekstra godt resultat, nar du

skal sanke kolesteroltallet. Mere end 4 portioner per dag
giver ingen yderligere effekt.

E .

Becel pro-activ bor anvendes som del af en sund kost, med et regelmaessigt forbrug af
frugt og grent. Udfra et ernzeringsmaessigt synspunkt er produktet maske ikke egnet til
visse personer (gravide og ammende kvinder samt til bern under 5 &r). Tal med din lege
hvis du tager kolesterolszenkende medicin.

www.becel.dk

= Becel pro-activ — for dig der vil senke dit kolesteroltal.
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Af Grethe Andersen, Maltids- og Ernaeringschef, Danske Slagterier

Det Fede Topmade

Fadevarelndustrien under Dansk Industri inviterede ca. 50

repraesentanter fra virksomheder, detailhandlen, forsk-

ningsverdenen, organisationer og den offentlige sektor til

at arbejde iheerdigt med at finde konkrete Igsninger til,

hvordan vi forebygger en fedmeepidemi i Danmark.

Grethe Andersen

Initiativet fandt sted 3. til 5. marts 2005 pa
Hotel Marienlyst i Helsingor i 48 timer.
Deltagerne var inviteret pa navn, og delta-
gerkredsen var meget bred. Denne bred-
de afspejlede sig ogsa i de seks arbejds-

grupper deltagerne var inddelt i under
Fig. 1. Malgrupper

Malgruppe

Barn i forskolealderen 0-7 ar

Skolebgrn 8-15 ar

Udeboende unge og voksne — mand 16-29 ar

30-45 ar kvinde, kort uddannelse

30-45 ar mand, lang uddannelse

Voksne + 50 ar
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hele forlebet. Der var fx direktorer fra
Kims og Toms, som var i gruppe med

erneeringsfolk.

Fokus var pa de "for fede”, og forslagene
skal derfor veere med til at forebygge en
fedmeepidemi.

De enkelte grupper fik tildelt en bestemt
malgruppe med dertil herende personhi-
storie (se fig.1).

Med udgangspunkt i personhistorien gik
grupperne i gang med at finde lesnings-

forslag, som blev vurderet og konkretise-
ret. Der var etableret et videncenter, som

de enkelte grupper kunne traekke pa, nar

-

der var brug
for oplysninger,
som kunne fin-
des pa nettet
eller ved tele-
fonsamtaler i ind- og
udland. Der var ogsa

en tegner, som hjalp med
at tegne logoer og losninger
til fremleeggelse af de enkelte for-

slag. Ud over flipover var grupperumme-
ne udstyret med baerbar computer, s
informationerne kunne gemmes. Men
ellers var det nasten som at veere pa
lejrskole.

De fremkomne forslag blev pracsenteret
for de ovrige deltagere, si gentagelser
kunne undgés og viden kunne overfores
mellem grupperne. P4 dag to blev der i de
enkelte grupper arbejdet hardt pa at fa ca.
tre forslag gjort si konkrete som muligt,
sa de kunne preaesenteres for en ekspert-
gruppe bestdende af departementschef
Henrik Nepper-Christensen fra Ministe-

Breendende spgrgsmal

Hvordan forbedrer vi barnenes muligheder for sund

kost og masser af beveegelse?

Hvordan far unge lyst til sundere kost og motionsvaner?

Hvordan kan vi inspirere unge i denne aldersgruppe til

at udforske en sundere livsstil pa samme niveau som

deres ovrige udforskning af livet?

Hvordan kan sund mad og beveegelse indga i hverdagen

uden at veere en ekstra byrde?

Hvordan kan vi fa meend i denne aldersgruppe til at pri-

oritere sund mad og motion i en travl hverdag?

Hvordan inspirerer vi maend og kvinder over 50 ar til

nye, sundere livsstilsvaner
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riet for Familie- og Forbrugeranliggender,
Arne Astrup fra Institut for Human
Ernaering, Seren Kaster fra TV og

Bolette Christensen fra Dansk Industri.
Mangen et godt forslag fik en hard med-
fart. Der blev iser udtrykt enske om nye

ting, som aldrig var set for.

Forslagene blev ogsa praesenteret for de
ovrige deltagere, og her var det kun tilladt
at komme med positive bemerkninger og
ideer til at gore projekterne bedre.

De endelige forslag blev ved medets slut-
ning preesenteret for Famile- og Forbru-
germinister Lars Barfoed og formand for

Fodevarelndustrien Mogens Granborg.

Det blev til 13 konkrete forslag
Kapow-boxen
En lege- og sundhedskasse, der leveres
til institutionerne, hvor bernene hver
uge kan fa konkrete mad- og bevaegel-
sesideer til et fantasiunivers af lege og
aktiviteter.
Food Lab
Nye skolekekkenordninger hvor elev-
erne bade far leveret sunde og hurtige

madlesninger samtidig med, at de kan

leere om sund kost.

SIDE !DET FEDE TOPMO@®DE

Fast ‘'n Good
Et madkoncept hvor unge via sms-
system kan finde Fast 'n Good pakker-
ne, som indeholder et sundt og let til-
beredt maltid.
Sunde Byggeklodser
Udvikling af et saet nye klare kost- og
slankemaerkninger, som virksomheder-
ne kan udvikle produkter efter, sa for-
brugerne ikke griber til usunde og
uholdbare slankemetoder, hvor kostpy-
ramiden for eksempel vendes pa hove-
det.
Spis med Lyst
Indkebskoncept med samarbejde mel-
lem detailhandel og producenter.
Sunde Homeparties
Kost- og motionsideer rettet mod kvin-
der mellem 30 og 45 ar.
I gang
Nye idreets- og motionssamveersaktivi-
teter for voksne.
Motion ved dgren
Forseg med nye byplanlaeegningsmodel-
ler hvor alle far direkte adgang til moti-
on og bevagelse i lobestisystemer og
bevaegelsesomrader for biade bern og
voksne, som for eksempel petanqueba-
ner, naturlegepladser, basketbaner og
klatremure.
Livsstilcamp
En festival for unge mellem 8 og 15 éar
med fokus pa de unges sportsgrene og
interesser som for eksempel skate-
boarding og basketball.
Den sunde tegnebog
Afgifter pA mad med heje fedt-
procenter.

En trivselspakke

ZEndringer i arbejdsmiljeloven til ogsa
at omfatte trivsel.

Superma(n)d

Et nyt madkoncept, hvor manden bli-
ver en superhelt i kekkenet.

Little Big Shopper

Et elektronisk indkebskurvsystem,
hvor bernene gennem leg kan laere om
sund mad ved at laese butikkens varer

gennem et stregkodesystem.

Der er flere oplysninger om de enkelte

forslag pa www.detfedetopmoede.dk

Forslagene er afpasset efter de personhi-
storier, som vi fik tildelt, og der er derfor
mange flere lasninger pa forebyggelse af

fedme.

Det er selvfolgelig ikke den endelige
losning af problemet med bare nogle for-
slag til aktion. Det bliver speendende at
se, hvor mange af forslagene der fores ud
i livet. Arbejdet bliver fulgt op af en task
force med ca. en fra hver gruppe, som
skal arbejde videre pa at gere ord til hand-
ling. I august skal alle deltagerne modes
igen, sa de kan se, hvor levedygtige ideer-

ne er.

Der var enighed om, at fedme er et livs-
stilsproblem, som ingen enkelt aktor kan
lofte alene. Alle har en rolle at spille, og
forebyggelse af fedme vil kraeve en lang

og malrettet indsats.

Yderligere oplysninger

www.detfedetopmoede.dk

ga@danskeslagterier.dk
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Et sgdt smil

Af Kirsten Kragelund, afdelingstandlzege, Arhus Kommunale
Tandpleje og Anne Marie Beck, klinisk diaetist, ph.d. senior-

forsker, Danmarks Fodevareforskning

Det er vigtigt, at plejepersonalet er gode til at barste de

eeldres teender, og at personalet er bevidst om, at man

har et stort ansvar.

Kirsten Kragelund

Anne Marie Beck

I artiklen ”Zldres teender forsemmes” (1)
kan man bl.a. laese, at sed saft, nedsat spy-
tsekretion og mangelfuld mundhygiejne
er de almindeligste arsager til, at mange
plejekraevende eldres teender nedbrydes
utrolig hurtigt. Det efterlader de aldre
med knakkede teender, gener og smerter,
som de ikke altid kan give udtryk for, at
de har. Desuden mangler plejepersonalet
viden om, hvad kulhydratrig kost og saft
betyder for udviklingen af tandsygdom-
me. Det er en slutning, man kan komme
til, nar man ser de kolossale maengder af
sukkerholdig saft, der bliver stillet foran
de eldre pa danske plejehjem og i hjem-

meplejen.
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Forekomst af darlig
ernzringstilstand

Danske undersegelser af
ernaringstilstanden hos godt 4.000
plejekraevende @ldre har vist, at
mere end halvdelen af de aldre er
undervaegtige, dvs. har BMI <24,
nasten hver femte er underernaret,
dvs. har BMI < 18,5 og op til 90 pct.
er smatspisende (10).

Boks 1

At der er tale om kolossale mangder
bekrafter en dansk undersogelse af godt
100 plejehjemsbeboere, der viser, at hvidt
sukker - primeert i form af sed saft - udger
17 pct. af de aeldre beboeres daglige ener-
giindtag. Hos hver tredje af de eldre
udgoer hvidt sukker over 20 pct. af energi-
indtaget, og de @ldre indtager dermed
mere hvidt sukker end danske bern (2).
Hvidt sukker indeholder ingen vitaminer
og mineraler og er sékaldt tomme kalori-
er. Et hejt indtag af saft og lignende vil
derfor betyde, at de aldre fir vanskeligt
ved at fa deekket deres behov for vitami-
ner og mineraler. Undersogelsen viser da
0gsa, at neeringsstoftaetheden (dvs.
kostens indhold af de fleste vitaminer og
mineraler) falder med stigende sukker-
indhold i kosten, og forfatterne anbefaler
derfor, at de tomme kalorier fra sed saft
m.m. skal erstattes af drikkevarer, der

bade indeholder energi, vitaminer og

mineraler, f.eks. sedmalk, koldskal og
kakao (2).

Men er det foreneligt med god mundhygi-
ejne?

Og hvordan med de andre kostrad, der
geelder, nér der er tale om smétspisende
aldre i darlig erneeringstilstand, som der
findes mange af blandt aldre pa pleje-
hjem og i hjemmeplejen, se boks 1.

I folge disse kostrad skal man ikke spare
pa de sode sager, ligesom det er vigtigt at
satse pa mellemmaltiderne, ikke mindst
de sene (3, 4). I praksis har det vist sig, at
netop tilbud om mellemmaltider i form af
energirige drikkevarer er serdeles effek-
tivt, nar det gaelder om at oge de @ldres
indtag af mad og drikke (5-8).

Betyder det, at man i forseget pa at
forbedre de ldres ernaerings-

tilstand ved at servere en

sukkerholdig godnat-

drik kan vaere med-

virkende til at gore
et andet stort pro-
blem endnu
veerre? Det vil
denne artikel
forsege at
give svar

pa.
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Tilfredsstillende
(ingen eller fa beleegninger).

Beleegninger langs tandkodet og mellem
teenderne.

Behov for: Hjeelp til tandborstning

1 x daglig.

Hjaelp til plejepersonalet

En billedguide, der viser forskellige eksempler pa mere eller mindre rene
teender, kan veere en hjalp til i det daglige at vurdere, om mundhygiejnen
hos den @ldre er tilfredsstillende. Det er vigtigt, at mundhygiejnen gene-
relt bliver styrket i den daglige pleje.

Planchen anvendes i samarbejde imellem plejepersonalet pa de arhusian-
ske plejehjem/lokalcentre og tandplejepersonale fra Arhus Kommunale
tandpleje. Malet er at 80% af klienterne ber have en tilfredsstillende mund-

hygiejne.

Syre og kariesudvikling

Helt banalt kan man sige, at for at f hul-
ler i teenderne skal folgende tre faktorer
vaere til stede samtidigt, nemlig teender,

bakterier samt mad og drikke.

Teaender

Flere og flere aldre har i en hej alder
naturlige teender. Disse aldre har gaet
regelmaessigt til tandlaege, og mange har
ofret store summer pa deres teender. De
har mange fyldninger, krone- og broer-
statninger, og mange har desuden delpro-
teser faestnet til de naturlige teender.
Tandleegerne er ogséa begyndt at se
implantater, der kraever sarlig vedlige-
holdelse. Jo mere, de naturlige teender er
repareret, jo vanskeligere er de at holde
rene, idet der vil vaere flere kanter, som
belaegningerne kan haefte til.

Sa hvis de @ldre oven i kebet er atheengi-
ge af andres hjalp til personlig pleje, har

plejepersonalet virkelig en stor og vanske-

lig opgave at varetage.

Bakterier

Bakterierne i munden nedbryder maden
og danner bakteriebelaegninger (plak) og
syre. Plakken setter sig alle de steder,

hvor der er fred og ro i munden, dvs.

fyldningsovergange og i tandmellem-

langs med tandkedet, i alle ujeevne '

rummene. Mange eldre har endvide-
re lange teender med blottede rod-
der, som er sarligt sarbare overfor
karies. Rodderne mangler nemlig
den beskyttende emalje, og derfor
udvikler karies sig lynhurtigt,
hvis der er belaegninger pé rod-

derne.

Kraftige beleegninger og rodt eller blodende
tandkod.

Behov for: Intensiv hjeelp i to uger, dvs.
tandborstning morgen og aften med
Corcodyl (almindelig klorhexidin tandpasta,
der fies pa apoteket).

Efter to uger: Hjeelp til tandborstning

1 x daglig, en uge ad gangen med hhv.
Corcodylgel og tandpasta.

Kilde: Arhus Kommunale Tandpleje

Mad og drikke
Nar man har spist eller drukket blot en
enkelt mundfuld, gar bakterierne i gang
med at nedbryde maden, og der dannes
syre. Hos mennesker med normal spyt-
sekretion tager det ca. en halv time for
spyttet at neutralisere den dannede syre.
Man kan sige, at spyttet fungerer som
mundens brusebad. Mange @ldre har
nedsat spytsekretion, og hos disse vil det
tage vaesentligt leengere tid, for syren er
neutraliseret, og syren forarsager saledes
storre skade. Sidder den aldre og drik-
ker sma mundfulde sed saft dagen igen-
nem, kan man sige, at teenderne ligger i

syrebad i alle de vagne timer.

Mindre karies i rene teender

Det er vigtigt, at plejepersonalet

er gode til at barste de aldres
taender, og at man er bevidst
om, at man har et stort ansvar.
De @ldre, der er i darlig

ernaringstilstand, og som der-

tider, skal have borstet teender

efter alle tre hovedmaéltider.
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Mellemmaltider - bdde mad og drikke - vil
ikke veere sa “farlige”, nar teenderne er
rene.

En del aldre har endvidere i forbindelse
med deres sygdom mistet evnen til at ren-
se munden aktivt med tungen. Disse
aldre skal have munden renset for mad,
inden teenderne borstes.

Nogen taenker nok, at alt dette ikke kan
lade sig gore pa alle - og isaer ikke hos de
demente. Men der er rigtig mange, der
gerne vil have hjaelp. Man skal huske pa,
at mange eldre har prioriteret teenderne
hejt og veeret vant til at passe dem godt,
da de endnu var raske. En engelsk under-
segelse blandt plejehjemsbeboere viser, at
selv om en tredjedel af de eldre sagde, at
de gerne ville have hjelp til tandberstning,
sa var det kun 10 pct., der fik det (9).

Man herer ofte, at der er barrierer hos
plejepersonalet, nar det geelder tandberst-
ning, men formodentlig drejer det sig
mere om, at personalet skal fole, at de
magter bersteopgaven lige sa dygtigt og
professionelt, som de varetager al anden
personlig pleje og hermed gér ligesa
naturligt til opgaven.

Plejepersonalet skal vide, at hvis en aldre
skal have hjelp til personlig pleje, sd kan
man som hovedregel forvente, at der ogsa
skal gives hjeelp til mundpleje. Man ber i
hojere grad sige “Nu er vi kommet til teen-
derne, og nu skal der berstes teender,” og
ikke give tilbuddet som et valg, som isaer

de demente siger nej til.

Tandbgrstekurser er ngdvendige
Ligesom traening i anden personlig pleje
boer alle plejeuddannelser indeholde kur-
ser i praktisk udferelse af tandberstning.
Kurser, hvor plejepersonalet i grupper pa
15 - 20 gver tandberstning pa hinanden og
superviserer hinanden, virker veeldig
godt. Plejepersonalet skal opleve, hvor
hardt der skal berstes for at fa rent imel-
lem teenderne, og hvordan man far den
bedste arbejdsstilling og bedst kan se,
hvor man berster. Endelig ber man ople-
ve, hvor meget lettere det er at borste og
se, hvis den @ldre ligger pa sengen, mens

der berstes.

Mellemmaltiderne kan

ikke undvaeres

Det er vigtigt, at plejepersonalet ved
noget om mad og drikkes betydning for
kariesudviklingen og kan tage de nedven-
dige forholdsregler. Det er generelt en
god ide at udskifte alle de sode drikke
imellem hovedmaltiderne.

Hvis den @ldre er i god ernaringstilstand
(dvs. har BMI >24, holder vagten og har
god appetit), kan den sede saft erstattes
med vand eller sukkerfrie produkter.
Desuden kan der tilbydes mellemmaéltider
i form af bred med magert paleg.

Hvis den @ldre er i darlig ernaeringstil-
stand (dvs. har BMI <24, taber i veegt
og/eller er smatspisende) skal vedkom-
mende i stedet for den sode saft tilbydes
mellemmaltider i form af energirige drik-

Tandsaettet hos en zldre plejehjemsbeboer fotograferet med tre ars mel-

lemrum. Et eksempel pa en mund- og tandpleje, der ikke har vaeret til-
straekkelig
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Kirsten Kragelund

Er ansat som afdelingstandlaege i
Arhus Kommunale Tandpleje, hvor
hun i 18 ar har arbejdet i Omsorgs-
tandplejen. Kirsten Kragelund har
behandlingsopgaven pa 4 plejehjem
i Arhus og fungerer samtidig som
konsulent indenfor omradet.

Hun underviser de studerende pa
Arhus Tandlzege Skole, kollegaer i
Arhus Kommunale Tandpleje og
kollegaer rundt omkring i landets
kommunale tandplejer i, hvordan
man leser de ofte specielle behand-
lingsmaessige problemer, man ser i

Omsorgstandplejen.

Anne Marie Beck

Er uddannet Kklinisk dieetist i 1991
Har siden 1997 arbejdet med pro-
blemstillingen smétspisende aldre.
Nu seniorforsker ved Danmarks
Fodevareforskning med dette

beskaeftigelsesomrade.

ke som f.eks. koldskél, kakao med flade-
skum, sedmaelk osv.

Efter de berigede mellemmaltider ber den
eeldre slutte af med at drikke vand, idet
syretiden sa bliver kortere. Med en mund-
fuld vand fortyndes sukkeret og syren i

munden, og kariesrisikoen mindskes.
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Endvidere bor det vaere en selvfolge, at
dagens sidste mellemmaltid - ogsa hvis
det er Kkl. 24 - folges op af tandberstning.
Hvis plejepersonalet er opmaerksom pa
disse forhold, vil servering af en sukker-
holdig godnatdrik til de undervaegtige og
smaétspisende aldre have en gavnlig ef-
fekt pa deres erneaeringstilstand uden at

odelaegge teenderne.

leder-aabytand@bu.aarhus.dk
ambe@dfvf.dk

Artiklen har tidligere veeret bragt i
Sygeplejersken 2004; 22:38-41.
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Lovpligtigt tilbud om kommu-
nal omsorgstandpleje
Kommunerne skal: “...tilbyde forebyg-
gende og behandlende tandpleje til
personer, der pa grund af nedsat forlig-
hed eller vidtgaende fysisk eller psy-
kisk handicap kun vanskeligt kan
udnytte de almindelige tandplejetil-
bud.” (11)

Loven sigter mod: “ ... at omsorgs-
tandplejetilbudet ydes til personer,
som pa grund af nedsat fysisk eller
psykisk funktionsevne har behov for
hjeelp i almindelige daglige funktioner
eller pleje og omsorg. Der skal

vaere tale om, at egenomsorgen er sa
begranset, at personen ikke kan ud-
nytte den eksisterende sygesikrings-
tandplejeordning.”

Loven laegger veegt pd, at der er frit
behandlervalg imellem privat praktise-
rende tandlaege, klinisk tandteknikker
eller kommunal tandpleje.

Ud over den naevnte patientgruppe er
loven udvidet til ogsé at omfatte ud-
viklingshaemmede og sindslidende,
men her gelder andre behandlings-

muligheder og vilkar for betaling.

Realistisk behandlingsbehov
Man skal visiteres til at modtage
omsorgstandpleje. Det kan veaere for-
skelligt fra kommune til kommune,

hvordan visitationen tilrettelaegges.

plejecentre. Fodevarerapport 2003;04
(kan leeses pa www.altomkost.dk).

11. Indenrigsministeriet, Bekendtgerelse
om tandpleje, 521116, 2003.

Klienter, der bor i plejeboliger efter
servicelovens § 140, er omfattet af
omsorgstandplejen uden konkret visi-
tation.

Tandplejetilbudet skal baseres pa et
realistisk behandlingsbehov, hvor der
skal tages hensyn til patientens alder
og almentilstand, objektive og subjekti-
ve behov.

Behandlingerne vil for det meste vaere
symptombehandling og sma reparatio-
ner samt omstilling af gamle proteser
og nyfremstilling af proteser.

I bemeerkningerne til loven gores der
endvidere opmeerksom pa: “ ... at de
menneskelige omkostninger ved en
behandling ikke ma overstige behand-
lingsgevinsten, og at behandlingen
forst og fremmest har til formal at
behandle patologiske tilstande, der kan
give smerter og gener.”

Malet er saledes at opretholde eller
forbedre patientens livskvalitet.
Betaling for omsorgstandpleje er uaf-
haengig af patienten ekonomiske for-
hold.

12004 var det maksimale belob, kom-
munen matte tage for omsorgstandple-
je, 380 kr. pr ar. Belobet pristalsregule-
res. Det kan vaere lidt forskelligt, hvor-
dan kommunerne administrerer beta-

lingen. (11).
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Af Michael Cholewa-Madsen, rektor, Suhr’s og Per Breendgaard
Mikkelsen, udviklingskonsulent, Videncenter Suhr’s

Suhr's Videncenter

Suhr's Videncenter er en integreret enhed pa Suhr's

Seminarium. Vi arbejder bl.a. for at skabe ny viden gen-

nem samspil med repreesentanter for professioner, her-

under kliniske diaetister. Denne artikel giver en generel

beskrivelse af Videncentret.

Michael Cholewa-
Madsen

Per Breendgaard
Mikkelsen

Suhr's Videncenter (SVC) blev etableret
1. august 2003. Anledningen var Lov-
bekendtgerelse 684 (§ 27a og § 27b),
2000, der specificerer opgaven for et
videncenter ved en institution som Suhr's.
Undervisningsministeriet formulerede
her et krav om, at vi ud over fortsat at
styrke vores uddannelsesaktiviteter ogsa
skal fungere som udviklings- og videncen-
ter for de fagomrader, som vi tilbyder
uddannelse til. Suhr's skal i felge loven
udfere udviklingsopgaver for og fungere

som videncenter i samarbejde med inter-
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essenter for det arbejdsmarked, herunder
de professioner, som institutionens uddan-
nelser retter sig mod. Yderligere retnings-
linjer fra Undervisningsministeriet kom
oktober 2003 i “Notat om CVU'ers viden-

rum” og senest i januar 2005 i analy-

sen/idékataloget “Fremtidens
Videncenter” udarbejdet af Kontrapunkt
R&D for ministeriet. CVU star for Center

for Videregaende Uddannelse.

Fem primaere formal

SVC skaber, anvender og formidler viden
gennem udvikling af samarbejde og part-
nerskaber med omverdenen i form af nati-
onale og internationale forsknings- og
udviklingsprojekter, radgivning samt kur-
ser og konferencer inden for ernzering og
sundhed. SVC har bade et eksternt formal
i forhold til udvikling af nye aktiviteter i
samarbejde med omverdenen og et
internt formal i forhold til Suhr's uddan-
nelser, laerere og studerende. Da Suhr's
ikke er et formaliseret CVU, modtager vi
ingen gkonomisk stette fra Undervis-
ningsministeriet direkte til SVC. Vi er der-
for i endnu hejere grad end videncentre
ved andre CVU'er aftheengig af at tiltreekke
eksterne udviklingsmidler eller skabe ind-
teegtsdeekket virksomhed. Dette har tvun-
get os til at arbejde meget markedsorien-
teret i vores udviklingsstrategi for at be-
graense den gkonomiske risiko ved inve-
steringen i etableringen af SVC. Det har
ogsa tvunget os til at anvende SVC til at
varetage generelle udviklingsopgaver for
Suhr's som helhed. Det vil vaere enskeligt
med en offentlig basisbevilling til at sikre
driften af definerede basisaktiviteter i
SVC.

SVC er en integreret del af Suhr's
Seminarium. SVC er fortsat en ung orga-

nisation i dynamisk udvikling.

Vi har defineret fem hovedformal med

SVC:

1. Forskning og udvikling

2. Videnformidling

3. Skabe ny viden gennem samspil

4. Fremme studerendes leering og kandi-
daters jobmuligheder

5. Tiltraeekke ekstern finansiering
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Facaden
Forskning og udvikling
Forskning og udvikling bestar dels af
uddannelsesudvikling og dels af anvendel-
ses orienteret forskning og udvikling i
ovrigt. Uddannelsesudvikling er bade
udvikling af nye uddannelser (f.eks. vores
nye uddannelse til Global Bachelor in
Nutrition and Health, der starter til efter-
aret 2005), nye moduler pa eksisterende
uddannelser, efter- og videreuddannelse
samt kurser og konferencer. Qvrig forsk-
ning og udvikling omfat-

ter vores deltagelse i

&

4

forskellige projekter
i samarbejde med
universiteter,

forskere,

orga-

nisa-

tioner og private virksomheder. Vi har
bl.a. et samarbejde med Learning Lab
Denmark inden for overvagt og livsstil.
Det interessante for SVC er ikke sa
meget, hvad folk ber spise. Det er der
andre, der ved mere om end os. Vi er
mere interesseret i, hvordan vi far folk til
at spise det, de ber. Vi er ogsa mere inter-
esseret i kosten som helhed end betyd-
ningen af enkelte komponenter. Vores
generelle forskningsmaessige strategi er,
at det skal vaere anvendelsesorienteret og
tvaervidenskabeligt. Dvs. i direkte forlaen-
gelse af grundidéen i uddannelsen til
Professionsbachelor i ernaering og sund-
hed. Det anvendelsesorienterede og tver-
videnskabelige er ogsé centralt i vores
nuvaerende arbejde for at udvikle netvaerk
og partnerskaber med nogle af de forende
forskere pé internationalt plan med hen-

blik pé fremtidig forskningssamarbejde.

Videnformidling
Videnformidling kan ligeledes opdeles i to
delformal:
1. Formidling af ny viden fra omverdenen

til Suhr's.

2. Formidling af anvendt viden til
omverdenen.
SVC overvager ny viden fra forsk-

ningen, professionerne og den

offentlige debat og formidler den videre
til Suhr's uddannelser, laerere og stude-
rende. Vi stiller os ogsa til radighed for
medier og offentligheden i det hele taget
med radgivning om erneering og sund-
hed. P4 den méde bidrager SVC bade til
videnstremmen udefra og ind og til viden-
stremmen indefra og ud. Og vi hjaelper
med til at sikre, at Suhr's uddannelser
altid er opdateret med den nyeste viden

pa omradet.

Skabe ny viden gennem samspil
Vi vil arbejde pé at skabe ny viden gen-
nem samspil med videninstitutioner, virk-
somheder og repreaesentanter for professi-
oner. Gennem et teet samspil kan der
udvikles viden, der er direkte relevant og
brugbar for forskellige malgrupper.
Gennem netveerk og erfaringsudveksling
med repreesentanter for professioner kan
SVC bidrage til at skabe og dele viden,
der bade kan bruges af feerdiguddannede
og studerende med henblik pa at optime-
re kompetencerne i forhold til efter-
sporgslen pa arbejdsmarkedet og samfun-
dets behov. Den nye viden kan deles
f.eks. via publikationer, kurser og efterud-

dannelser.

Fremme studerendes laering og
kandidaters jobmuligheder

SVC har ogsa til formal at fremme de stu-
derendes laering under uddannelsen pa
Suhr's og de efterfolgende jobmuligheder
for vores alumni. Det gor vi bl.a. ved at
inddrage de studerende i konkrete aktivi-
teter og projekter som praktikanter og
studentermedhjalpere. Det giver en
ekstra mulighed for interessant og rele-
vant praktisk erfaring under uddannelsen.
P4 den méde fungerer SVC pa lige fod
med andre praktiksteder og arbejdsplad-
ser i forhold til de studerende. SVC afhol-
der regelmaessige seminarer som et
ekstra tilbud til vores mange ambitiose
studerende. SVC stér til radighed for stu-

derende med coaching om egen idéudvik-
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ling, f.eks. i forhold til fremtidig job eller
start af selvsteendig virksomhed. Vi afhol-
der forskellige arrangementer for vores
alumni, der bidrager til deres netvaerksud-
vikling og fortsatte kompetenceudvikling.
Vi tilbyder ogsé forskellige faglige kurser
og konferencer, der kan benyttes som
efteruddannelse bade af vores egne alum-
ni og andre interesserede. Gennem vores
netveerk til eksterne samarbejdspartnere
hjaelper vi vores alumni til kontakt med
potentielle arbejdsgivere. Vi forholder os
dog ikke kun passivt til arbejdsmarkedets
udvikling. Vi mener, at vi har et ansvar
for selv at bidrage til at udvikle arbejds-
markedet i retning af storre eftersporg-
sel efter uddannede mennesker inden

for ernaering og sundhed. Vi har f.eks.
blandet os i debatten om den faglige
kvalitet af visse vaegtkonsulenter. Hvis
man kunne fa ryddet op i den branche,
ville det bade skabe ekstra arbejdspladser
til vores faggrupper og samtidig fremme
befolkningens sundhed gennem en mere

effektiv og lodig vejledning.

Tiltraekke ekstern finansiering
Det femte og sidste hovedformaél for SVC
er at tiltraekke ekstern finansiering ved at
skabe ny virksomhed pa Suhr's. Suhr's
har meget at bidrage med béde i form af
nye uddannelser og i andre former for
videnvirksomhed. I SVC arbejder vi inno-
vativt med alle muligheder. Vi laegger
vaegt pa, at vores nye aktiviteter skal veere
i naturlig forleengelse af Suhr's mission og
vision. Det vigtigste er, at alt, hvad vi gor,
bidrager til at forbedre sundhed, livskvali-
tet og miljo. Vi har en etisk kodeks for
samarbejde med eksterne parter, der
Kklart definerer vores uatheengighed af de
eventuelle interesser som en ekstern sam-
arbejdspartner eller sponsor matte have.
God etik er altid vigtigt for en videnvirk-
somhed med en offentlig profil og i seer-
deleshed vigtigt, nar man samarbejder
med virksomheder med gkonomiske

interesser eller organisationer med politi-
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ske interesser. Det er dog kun ved et
abent samarbejde med mange forskellige
parter i samfundet, at man for alvor kan
bidrage til at skubbe udviklingen i den
rigtige retning. En del af vores nye virk-
somhed er i form af kurser og konsulent-
ydelser. Disse ydelser prisfastsettes i for-
hold til omkostninger og markedsniveau-
et. Vi skal have vores omkostninger deek-
ket, og vi hverken ma eller vil underbyde

markedet.

Strategiske udviklings-

perspektiver

Vi ensker at skabe en unik position i for-

hold til andre videninstitutioner. Det gor

vi bl.a. ved at arbejde efter disse fem stra-

tegiske udviklingsperspektiver i al vores

videnvirksomhed - altid med fokus pa

Suhr's kerneomréder inden for erneering

og sundhed i al sin bredde:

1. Anvendelse og praksis. Vi anvender
viden i praksis, og vi skaber ny viden
gennem anvendelse og praksis.

2. Helhedssyn og tvaervidenskab. Vi arbej-
der ud fra et helhedssyn - f.eks. i for-

hold til sund livsstil hvor vi arbejder pa

at udvide fokus fra kost og overvaegt til

ogsa at omfatte bl.a. fysisk aktivitet,

rygning, stress og psykisk sundhed. Vi

arbejder tvaervidenskabelig, helst inte-

grativt, og kombinerer natur- og sund-
hedsvidenskab, humanvidenskab og
samfundsvidenskab.

. Innovation. Vi forseger at finde nye,

kreative losninger pa problemstillinger-

ne. Vi er dbne for at ga nye veje.

4. Kommunikation. Vi vil veere dbne og
formidlende om vores viden, sd den bli-
ver til gavn for s mange som muligt.
Kommunikationen skal veere lodig og
eksakt uden overflodig akademisk
fnidr.

5. Partnerskaber. Vi er positive overfor

samarbejde med forskellige eksterne

parter, hvis det bidrager til at fremme
vores overordnede mission om at skabe
meningsfulde forbedringer af menne-

skers sundhed og livskvalitet.

Fokuseret udvikling gennem
seerlige indsatsomrader

Vi har valgt otte indsatsomréder for at
fokusere pa det konkrete udviklingsarbej-
de i SVC.

Indgangsparti

SIDE HSUHR'S VIDENCENTER
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Disse er:

1. Internationalisering v/ Carme Martinez
Roca, M.A. i uddannelsesvidenskab,
stud. ph.d.

2. Public Health Nutrition v/ Aileen
Robertson, ph.d., cand.scient. i human
ernaring.

3. Ernaeringsoplysning v/ Gitte Laub
Hansen, ph.d. i human ernering,
cand.brom.

4. Dizetvejledning v/ Peder Lysgaard,
cand.comm.

5. Kompetenceudvikling v/ Anne
Tellerup, M.A., EH.

6. Livsstil og overvaegt v/ Per
Braendgaard Mikkelsen, cand.scient. i
human ernering, EH.

7. Ulandsernering v/ Pernille Kaestel,
ph.d., cand.scient. i human erneering.

8. Mad-, krops- og sundhedskultur v/
Seren Tange Kristensen, ph.d., antropo-
log.

De naevnte personer er ansvarlige for de
respektive indsatsomréder. Det er karak-
teristisk for alle de akademiske medarbej-
dere i SVC, at man bade er ansvarlig for
et defineret indsatsomride og samtidig
varetager undervisningsopgaver pa Suhr's

ordinaere uddannelser. Det sikrer forank-

ring, synergi og videnstrem. Fordelingen
mellem undervisnings- og videncenterop-
gaver er forskellige fra person til person
afheengig af individuelle interesser og
kompetencer, strategisk betydning samt
de markedsmaessige muligheder for at til-
treekke ekstern finansiering til omradet.
Derudover koordinerer SVC en rackke
eksterne og interne udviklingsprojekter
med tilknyttede leerere og projektledere.
Da vi ensker at prioritere fysisk aktivitet
som udviklingsomrade og endnu ikke har
kompetencerne in-house, har vi etableret
samarbejde med tidligere forskningsleder
ved Arbejdsmiljeinstituttet Bente Schibye,
ph.d., cand.scient. i idraet og Jakob Nis
Hansen, ph.d., cand.scient. i idreet fra
Institut for Idraet ved Kebenhavns
Universitet. Vi har ogsé ansat en raekke
projektledere, der hjelper med til at gen-
nemfore de mange projekter, ligesom
Suhr's administration leverer den nadven-
dige administrative backup pé udviklings-
arbejdet. Det forsteerkede fokus pa udvik-
ling og videncenterfunktion har skabt stor
og ny aktivitet pa Suhr's, der samtidig stil-
ler anderledes krav til organisering og
ledelse end den hidtidige driftorienterede
uddannelsesvirksomhed. Det gver vi os
stadigveek i.

Mange forskellige malgrupper
SVC henvender sig til mange forskel-
lige malgrupper afthaengig af ind-
satsomrade og formal.
Overordnet set har vi

béde eksterne

0g

interne maélgrupper. Internt er malgrup-
perne larere, studerende og uddannelses-
meessig forankring i evrigt. Eksternt hen-
vender vi os dels bredt til offentligheden
gennem medier, Suhrs.dk m.v. og dels til
specifikke malgrupper med specifikke
ydelser. En vigtig malgruppe, som maske
egentlig ligger mellem den interne og den
eksterne malgruppe, er vores alumni —
dvs. feerdige kandidater der er uddannet
pa Suhr's, og som nu er ude i “den virkeli-
ge verden”. Vi arbejder nu pé at udvikle
forskellige services, der kan hjaelpe alum-
ni til bedre netvaerk, orientering i jobmar-
kedet og malrettet efteruddannelse.
Gennem vores lobende overvagning af
arbejdsmarkedet og professioner udvikler
vi malrettede kurser m.v., sd man hele
tiden kan holde sine kompetencer opdate-
ret eller maske udvikle nye kompetencer,
hvis man ensker at skifte kurs i sit arbej-
de. Vores kurser og konferencer vil ogsé
blive annonceret bredt med dben adgang

for alle interesserede.

Vi udvikler og udbyder ogsé kurser
malrettet almindelige borgere med fokus
pa folkelig oplysning. Det omrade, der er
mest udviklet, er vores slankeskole. Her
udbyder vi forskellige kurser til overvag-
tige i Kebenhavn og omegn, der ensker
hjaelp til at ga ned i vaegt og undga at tage
pa igen bagefter. Det gor vi i partnerskab
med Kebenhavns Kommune. Ansatte i
SVC underviser og Suhr's studerende
medvirker som praktikanter og studenter-
medhjelpere. Det er et godt eksempel pa,
hvordan vi pa én gang kan skabe noget,
der er til gavn for verden, fremmer de stu-
derendes laering, skaber ny
viden, og som er selvfinansie-
rende. Planen er pa lidt
leengere sigt at bruge
Suhr's Slankeskole
som praksisfelt
for anvendel-
sesoriente-

ret forsk-



ning inden for overveegt. Vi vil samtidig
bruge det som afseet til at pavirke hele
slankemarkedet, hvor der er mange flere
potentielle jobs til kliniske dieetister,
EH'ere og professionsbachelorer i

ernzring og sundhed.

Private virksomheder er en anden mal-
gruppe. Vi har indgéet et partnerskab
med Fedevarelndustrien under Dansk
Industri, hvor vi udvikler forskellige kon-
cepter, bl.a. inden for produktudvikling, og
uddannelsestilbud til branchen som hel-

hed og de enkelte medlemsvirksomheder.

Dieetvejledning og overvaegt
som indsatsomrade

Et af de omrader, som vi vil til at gore
mere ved, er vores formal om at udvikle
ny viden gennem samspil med repreaesen-
tanter for professioner inden for overvagt
og dizetvejledning. Kliniske diaetister er
den vigtigste profession inden for dette
omrade. Vi haber derfor, at kliniske diaeti-
ster og maske foreningen som helhed har
lyst til at indgd i et samarbejde med os om
at indsamle og videreformidle erfaringer
med henblik pa at udvikle professionen.
Formalet er ogsi at fa et overblik over de
mange udbydere af ydelser inden for
overveegtsomradet, hvor mange tilsynela-
dende har ingen eller en meget begraen-
set uddannelsesmaessig baggrund, for at
patage sig det store ansvar det er, at rad-
give mennesker om ernering og sund-
hed. Det helt klare formal er at pavirke
arbejdsmarkedet, sa eftersporgslen efter
Kkliniske dieetister stiger, og eftersporgslen
efter ufagleerte falder. Det vil vaere godt
med et bredt samarbejde i den felles
kamp med at hajne befolkningens efter-
sporgsel efter kompetente kostvejledere.
Formalet er ogsa at seette fokus pa vejled-
ningsmetoder ved kost- og dizetvejled-
ning. Nye metoder viser lovende resulta-
ter. Det gaelder f.eks. coaching, motive-
rende samtale og Appreciative Inquiry. Vi
har for nylig indledt et samarbejde pa
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omradet med professor, psykolog Robert
Kegan fra Harvard Universitet, der har
udviklet metoden “Seven Languages of
Transformation”, der muligvis ogsa kan
veere et effektivt redskab i forbindelse

med kost- og livsstilsforandring.

Mere redelig og effektiv
ernzeringsoplysning

SVC ensker at bidrage til redelig og effek-
tiv erneeringsoplysning.
Ernaeringsoplysning skal veere evidensba-
seret. Men det skal ogsé veere effektiv
ved inddragelse af leeringsmaessige og
kommunikative virkemidler, der stotter
det grundlaeggende, evidensbaserede
budskab. Formalet er at udvikle handle-
kompetence hos malgruppen. Dvs. bade
fremme motivationen og evnen til at gore
det rigtige. Det er derfor ikke nok, at
ernaeringsoplysning er faglig korrekt. Det
skal ogsa treenge igennem i informations-
stremmen, veekke interesse, skabe lyst og
give konkrete handlingsanvisninger, der
er realistiske i praksis ogsé pa leengere
sigt. Effektiv erneeringsoplysning meder
den enkelte, hvor den enkelte er. Som
Seren Kierkegaard sagde i 1859: "At man,
naar det i Sandhed skal lykkes En at fore
et Menneske hen til et bestemt Sted, forst
og fremmest maa passe paa at finde ham
der, hvor han er, og begynde der " Vi vil
godt bidrage til at nyteenke kommunikati-
onsstrategien for erneeringsoplysning, sa
den nar flere malgrupper, bliver mere
nuanceret og far flere mennesker til at
bevage sig flere skridt i den rigtige ret-
ning. Vores kernebudskaber er de samme
som andre evidensbhaserede ernaeringsop-
lysere. Men vi arbejder méaske mere med
differentierede malgrupper og formaél, og
vi er maske ogsa lidt mere dbne for nye
veje til at realisere malet om sundere
kostvaner. Vi har en hurtigt arbejdende
intern procedure i SVC, hvor vi drefter
aktuelle problemstillinger, sa vi opnar en
konsensus baseret pa den nyeste viden og

de relevante tvaervidenskabelige aspekter,

for vi udtaler os til offentligheden. SVC
skal bidrage til at begraense forbrugernes
forvirring om sund kost bl.a. ved meget
eksakte udmeldinger og ved at indgé i
debat med de mange uvidenskabelige
ernaringsformidlere og visse sensations-
lystne journalister, der fodrer forvirrin-
gen. Vi onsker ogsa at bidrage til at frem-
me den redelige og effektive ernaerings-
oplysning ved at motivere til og leere kom-
mende og nuvaerende kost- og ernzerings-
eksperter om erneeringskommunikation.
Det gor vi bl.a. i samarbejde med over-
bygningsuddannelserne i ernaering ved

Institut for Human Ernaering pa KVL.

Michael Cholewa-Madsen
Er rektor pa Suhr's. Det har han
veeret siden 1999. Han er uddannet
butiksslagter, cand.scient.pol. og

M.A. i ideologi og diskursanalyse.

Per Breendgaard Mikkelsen
Er udviklingskonsulent i Suhr's
Videncenter og har veeret ansat
siden 2003. Han er uddannet
ernaerings- og husholdningsekonom

og cand.scient. i human ernaering.

SVC har ogsé bidraget til at opprioritere
omrédet pa PB-uddannelsen pa Suhr's i
form af et nyt valgmodul i “Formidling pa
internettet”, hvor internettets sarlige
muligheder til forbrugerrettet ernaerings-

oplysning bliver behandlet.

Yderligere oplysninger og aktu-
elle nyheder

Se www.suhrs.dk.

pbm@suhrs.dk.
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SIDEEARLA GOR KAKAOMALK OG MINI MEAL TIL HVERDAGSKOST

Af Jeppe Matthiessen, cand.scient. human ernzering, Danmarks

Fgdevareforskning

Arla gar kakaomaelk og Mini Meal
til hverdagskost

Stik imod Arlas mission om at tilbyde sunde produkter

markedsfares kakaomaelk og Mini Meal intensivt i sko-

lerne.

Jeppe Matthiessen

Kakaomalk er godt pa cornflakes, og Ka-
kaomelk er en god proteindrik, nar man
dyrker sport. Mini Meal er populart som
mellemmaltid i skoleboderne. Arla mar-
kedsfaerer kakaomelk og Mini Meal inten-
sivt, men ingen af produkterne er hver-
dagskost set fra et ernaringsmeessigt
synspunkt. Kakaomalk er en drik, som
har et hejt indhold af tilsat sukker og
energi. Det samme gaelder Mini Meal.
For hejt et sukkerindtag regnes som et
ernaringsmeessigt problem i Danmark,
idet otte ud af ti bern og fire ud af ti voks-
ne har et sukkerindtag over det anbefale-
de (1, 2). P4 den baggrund er det ikke
passende med et hejt indtag af kakao-
meelk, Mini Meal eller andre sukkerholdi-

ge mejeriprodukter.

Verdenssundhedsorganisationen WHO
har i en ny ekspertrapport fremhavet
sukkersadede drikkevarer som en sand-
synlig risikofaktor for veegtegning (3).
Den fysiologiske forklaring menes at
vaere, at sukker i oplest form giver en rin-
ge mathedsfornemmelse, som der ikke

kompenseres fuldt ud for i den efterfol-

gende kost. Det er muligt at forestille sig,
at kakaomalk og de ovrige flydende suk-
kerholdige meelkeprodukter kan virke pa
samme made, og derfor giver det haje og
stigende indtag af kakaomaelk grund til
bekymring. Mini Meal herer til gruppen
af energirige fodevarer med et hejt suk-
kerindhold, som kan fremme vagtogning
og dermed overvaegt, hvis det indtages
hyppigt. Med tanke pa det stigende fedme-
problem i Danmark (4) ber kakaomelk og
Mini Meal gemmes til festlige lejligheder.

Sukker i mejeripro-
dukter

Den ernaringsmeessige
basis for sammenseet-
ningen af en sund

kost begynder at skri-
de, nér basisfodevarer
som maelk samt frugt
og gront erstattes af
nydelsesmidler som
henholdsvis ka-
kaomalk og

Mini Meal. Samtidig er sede drikke og
mellemmaltider som kakaomeelk og Mini
Meal med til at veenne born og voksne til,
at alt skal smage sedt, for at vaere accepta-
belt. Derfor virker Arlas tips og opskrifter,
som bl.a. opfordrer forbrugerne til at
anvende kakaomelk i nye sammenhange
f.eks. pa cornflakes/havregryn (5) ude af
trit med deres mission om at skabe vel-
vaere og tilbyde sunde produkter (6). At
kakaomeelk skulle kunne indga som en
del af en sund kost, fordi den indeholder

vigtige naeringsstoffer (7), virker malpla-

ceret, nér alternativet er



“Plakat af Arlas skolebodssortiment”.

Arla Mzelk
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KAKAOMALK OG MINI MEAL TIL HVERDAGSKOST

mager hvid melk, der bidrager med de
samme neringsstoffer, uden at der folger
ekstra sukker og energi med. Det er pa
den baggrund kritisabelt at fremhaeve, at
kakaomalk teeller med i den anbefalede
halve liter meelk dagligt (7).

Arla og Mejeriforeningen
opfatter ikke kakaomaelk og

Mini Meal som et problem i
forhold til danskernes stigende
sukkerindtag, fordi de sukker-
holdige mejeriprodukter blot
bidrager med fem procent af
gennemsnitsdanskerens samle-
de sukkerindtag (7, 8). Bag tal-
lene gemmer der sig det for-
hold, at der er bern og voksne,
som drikker meget kakaomaelk
(upublicerede data fra Kost-
undersegelsen 2000-2002) og ofte
spiser Mini Meal, og derved far en stor
del af deres daglige sukkerindtag fra de
sukkerholdige mejeriprodukter. Dertil
kommer, at de sede maelkeprodukter er
ansvarlige for 30 procent af sukkerindta-
get fra basisfedevarerne (2) — produkter,
som forbrugerne ikke forventer at skulle
veere pa vagt overfor, fordi de betragtes
som en del af en sund kost. Det er med til
at skabe forvirring i sundhedsoplysning-
en, nar forbrugerne ogsé skal advares
mod basisfedevarer som mejeriprodukter,
fordi de indeholder for meget sukker. Det
er imidlertid vigtigt at understrege, at so-
de drikke og slik fortsat er hovedkilderne

til danskernes sukkerindtag (2).

Man kan undre sig over, at Mejerifor-

eningen bryster sig med, at fedtindholdet
er reduceret i mejeriprodukter for at folk
ikke laengere skal veere bange for at blive
tykke, hvis de spiser mejeriprodukter (7).

Samtidig markedsferes en lang raekke

sukkerholdige og energirige mejeripro-

dukter kraftigt, herunder .

kakaoskummetmeelk og Mini Meal, som
kan fremme vaegtogning og dermed over-
vaegt. Jesper Friis Serensen, der er Busi-
ness Unit Manager i Arla erkender, at
Arlas produktudvikling i lebet af de sidste
5-10 ar er géet i retning mod de sode og
fedtfattige mejeriprodukter (personlig
kommunikation, 2004). I Arlas top er der
kritiske roster overfor "de kolleger i fade-
vareidustrien, der producerer fodevarer
med mest sukker.”, da man sagtens kan
“opfinde sunde fodevarer” (9). P4 den
baggrund forekommer den vej Arla hidtil
har valgt for deres produktudvikling over-

raskende.

Arlas markedsfaring
Arla Foods mission er bl.a. at “skabe tryg-
hed og velvaere ved at tilbyde velsmagen-
de og sunde produkter”, der "lever op til
forbrugernes krav om blade veerdier” (6).
Man kan stille spergsmalstegn ved, om
Arla opfylder sin mission med den krafti-
ge markedsforing af kakaomaelk
og Mini Meal bl.a. med diverse
reklameartikler rettet mod
skolebern (10). Arla mélretter
ikke alene markedsferingen af
kakaomeelksprodukter mod
bern, men ogsi mod voksne i
form af de populaere Matilde
Café produkter (11). Den intensi-
ve markedsforing har resulteret i,
at forbruget af kakaomeelk er ste-
get med ca. 35 procent pa to ar
fra 2001 til 2003 (12). I alt drak

danskerne 54 millioner liter

kakaomeelk i 2003, og forbruget
ser ud til fortsat at stige. Kakaomalkens
store salgssucces skyldes til dels ogsé et
dansk treeningsstudie, som viste at maend
i alderen 70-80 ar kun fik fuldt udbytte af
deres styrketraening (muskelvaekst), hvis
de indtog et protein/kulhydrat tilskud
som lignede kakaomalk efter traening
(13). Det har faet Mejeriforeningen til at
kalde kakaomeelk for muskelmaelk og
foresla kakaomeelk i stedet for anabolske
steroider (14, 15). Mini Meal blev lanceret
12000 og salget toppede i 2003, hvor Arla
solgte 650 tons. Det seneste ar er salget af
Mini Meal faldet med 20 procent.

Skoleboder og skolemaelk
Arla vedkender, at de "tager et medansvar
for bernenes indtag af sukkerholdige
mejeriprodukter i skolerne” ved at revide-
re sortimentet i skoleboderne lobende.
Alligevel fralaeegger Arla sig det endelige
ansvar ved at fremfore, at "det er i
sidste ende skolernes ledel-
se, der er ansvarlige
for, hvordan skole-
boden skal for-
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valtes” (16). Arla ville imidlertid lette skol-
eledelsens arbejde betydeligt, hvis de
bidrog til at gere udvalget i skoleboderne
mere lodigt, end hvad tilfeeldet er. For
nylig besluttede Arla at tage de to mest
energiholdige produkter (ris 4 'amande
og chokolademousse) ud af skolebods-
sortimentet, "fordi de indeholder for-
holdsvis meget sukker og fedt” (16). Det
samme burde ske med en raekke af de
ovrige produkter i skolebodssortimentet
som eksempelvis kakaomaelk og Mini
Meal. I den nuvaerende udgave ligner
skolebodssortimentet mere et udvalg af
desserter end sunde mellemmaltider til
skolebern (se plakat af Arlas skolebods-

sortiment s. 21).

Arlas lancering af en reekke nye maelke-
produkter med lavere sukkerindhold er et
skridt i den rigtige retning, selv om en re-
duktion pa 1,5 g tilsat sukker pr. 100 ml,
som tilfeeldet er med den nye kakaoskum-
metmeelk, forekommer begraenset (17).
Hvis den anbefalede halve liter meelk ind-
tages i form af den ny kakaoskummet-
melk, er det muligt for et barn at fa 1/3 af
den maksimale daglige maengde sukker
alene fra den sukkerreducerede kakao-

meelk.

Ud fra et ernaeringsmeessigt synspunkt er
det bekymrende at se den succes, som
kakaomeelk har i skolerne. I dag drikker
hvert syvende barn kakaomeelk i stedet
for meaelk i skolemeelksordningen, mens
det for fire ar siden var hvert tiende barn
(18). Hvis den udvikling fortseetter, kan
det veere sveert at retfeerdiggore en ord-
ning som skolemaelk. De nyeste tal fra
skolemalksordningen 2005 vidner dog
om, at kakaomaelk géar lidt tilbage pa be-
kostning af mager hvid maelk (19), hvilket

ma siges at veere positivt.

jem@dvf.dk.
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Af Trine Vase Bendtsen, cand. scient. i human ernzring,
Arla Foods amba

Arla giver forbrugerne
mulighed for at veelge

Der var engang, hvor mejeriprodukter var maelk, smor,

ost og fa naturelvarianter inden for temaet syrnede pro-

dukter. Men i 1965 kom de fgrste varianter af frugtyog-

hurt pa markedet og dermed de farste produkter med til-

sat sukker.

Trine Vase Bendtsen

Pa dette tidspunkt var man hverken
bekymret for fedt eller sukkerindholdet,
men kun for det faktum, at der nu "kom
noget i yoghurten”.

Siden da er der géet 40 ar, hvor der er
udviklet utallige nye mejeriprodukter.
Op igennem 80’erne og 90’erne var der

stor bevidsthed om at danskernes indtag

af fedt, og iseer meettet fedt, var sundheds-

skadeligt hejt. Det medforte en bolge af
nye fedtfattige produkter pa markedet og
varemerker, hvor et reduceret fedtind-
hold var det altoverskyggende tema. I de
ar fandtes der ikke noget der hed "suk-
kerdebatten”. Sukker var fredet og selv
forende erneringsforskere var ikke blege
for at sige, at sukker ikke havde indflydel-
se pa overvagt og fedme (1).

Sukker har en fabelagtig smagsfremmen-
de effekt, og nér fedtindholdet reduceres
er sukker en oplagt mulighed for at frem-
me smagen af frugt og derved gore yog-
hurten velsmagende. Derfor er der ogsa
en god og logisk grund til at Arla Foods

har bibeholdt sukkeret i produkterne, sa

laenge ingen ansa det for skadeligt.

Sukker og fedme

Nu er situationen dog en anden.
Videnskabelige studier har vist en tydelig
sammenhzng mellem sukkerindtag og
udvikling af fedme. Samtidig har under-
sogelser vist at danske bern og voksne
spiser alt for meget sukker. Langt hoved-
parten af dette sukker kommer fra slik,
sodavand og kager og kun 5% fra mejeri-
produkter (2).

Men sukkersodede mejeriprodukter er

ikke umiddelbart sammenlignelig med

sodavand og slik, da malken indeholder
naeringsstoffer, som er sveere at fa nok af,
hvis mejeriprodukter ikke er en naturlig
del af kosten.

Der er ingen tvivl om, at mager hvid
melk er sundere end kakaomealk, men
eftersom undersegelser viser, at isaer
piger fravaelger maelken, blandt andet for-
di det ikke er saerlig smart at snuppe en
kvart skummet i frokostpausen (3), sa er
sukkermangden i den trendy Arla mini
kakao ernaringsmeessigt set et mindre
problem. Pa Fodevarestyrelsens hjemme-
side ”Alt om kost” kan da ogsa laeses:
”Hvis barnet slet ikke spiser maelkepro-
dukter i form af fx meelk, yoghurt eller
ost, sa er det fornuftigt at barnet til trods
for sukkerindholdet i kakaomeelken drik-
ker denne” med den fornuftige efterfol-
gende bemarkning at andre sukkerholdi-

ge fodevarer bor reduceres (4).
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Smagstest af yoghurt

I efteraret 2004 udferte Arla Foods en
prevesmagning af yoghurt, hvor 149
dieetister, sundhedsplejersker og fag-
undervisere blev bedt om at kommentere
yoghurter med varierende sukkerindhold.
Resultatet af undersegelsen blev, at kun
4% foretrak en yoghurt med det halve suk-
kerindhold, 16% foretrak yoghurten med
30% mindre sukker, mens “vinderen” blev
yoghurten med 19% mindre sukker (31%

af stemmerne). Konklusionen var derfor,

med god samvittighed have mulighed for
at vaelge yoghurt med sukker i weekend-
en og kakaomalk til bernefodselsdagen

og andre festlige lejligheder.

Desuden skal naevnes, at Arla Foods

bruger store ressourcer pa at markeds-
fore hvid meelk, bade den friske Arla
Ekspres og den gkologiske Harmonie.
Derimod er der ikke indrykket TV-re-
klamer for kakaomaelk siden november
2004 og for Mini Meal siden april 2004.

at det er helt umuligt at fierne den sede
smag fra frugtyoghurtene, hvis ikke det
skal have en negativ effekt pA smagsople-
velsen, men at det er muligt at reducere
indholdet af sukker i produkterne.

Mulighed for variation

Siden december 2004 er alle varianter af
Cheasy yoghurt blevet sukkerfrie.
Matilde kakaomaelk er lanceret i en vari-
ant med 30% mindre sukker, og der er
kommet en sukkerfri Matilde Cafe choko-
light. Indenfor Culturamaerket er lanceret
to sukkerfrie varianter af Culturadrikken
og desuden har alle Cultura yoghurter i
halvliters baegre faet reduceret sukkerind-
holdet med 20%.

Derfor er det vigtigt at naevne, at Arla
Foods ikke kun tilbyder produkter, hvor
sukkerindholdet er alt for hejt. Vi til-
streeber at give forbrugerne valgmulig-
heder og derfor ogsad muligheden for at
vaelge produkter med eller uden sukker,
med eller uden hejt fedtindhold, med eller
uden frugttilseetning. Men i sidste ende er

det forbrugerne, der vaelger, og de skal
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Af Christina Flansgard, Nordisk ernaeringschef, Nordisk Kellogg's

Samarbejde gavner alle

Ved arsskiftet bragte Erneeringsradets nyhedsbrev en

artikel om sukker i danskernes morgenmad, skrevet af

Martin Kristiansen, Bjgrn Richelsen og Harald S. Hansen.

)

Christina Flansgdrd

Dizatisten har derfor opfordret mig til at
kommentere artiklen. Det takker jeg for.
Artiklen, som var meget kritisk, handlede
forst og fremmest om Kellogg's produkter
og hjemmeside. Kritikken af hjemmesi-
den var delvist berettiget, idet vi har vee-
ret alt for laenge om at opdatere siden.

Vi lukkede i december de kritiserede
sider, men skal naturligvis beklage, at det

ikke er sket lang tid forinden.

Nar det geelder kritikken af vores produk-
ter vil jeg undlade en detaljeret gennem-
gang af de synspunkter i artiklen, som vi
hos Kellogg's er uenige i. Artiklen er
nemlig efter min mening forst og frem-
mest interessant i hen-

seende til hele

formaélet med denne diskussion, nemlig at
bidrage til en generel sundere

ernearing, ikke mindst for vores bern.

I kelvandet pa fedmeepidemien har
der i Danmark fulgt en intensiv
debat om ansvar. Naturligvis har vi i
fodevareindustrien et ansvar. Nar det
geelder sukker, har vi pa Kellogg's
ansvaret for den del af sukkerforbru-
get, som vi bidrager med. Hvor meget
det drejer sig om, ved vi fra Danskernes
kostvaner 1995/96 (nyere tal kender jeg
desveaerre ikke), der viser, at knap 3% af
danskernes sukkerindtag stammer fra

morgenmadsprodukter.

Huvis vi tager ansvarsdiskussionen lidt bre-
dere, tror jeg, at fodevareindustrien forst
og fremmest kan vise ansvar pa tre omra-
der. For det forste er det vores ansvar at
give forbrugerne et valg, der gor det
muligt at spise sundt og varieret. Det gor
vi pa Kellogg's for sukkers vedkommende
bl.a. med vores kendteste produkt,
Kellogg's Corn Flakes, som har et sukker-
indhold pa 7 gram per 100 gram.
Det er ofte vores produkter med et hgjere
sukkerindhold, der tiltraekker sig
opmarksomhed, men faktisk er
hver fierde pakke, vi sazlger,
de kendte Corn Flakes. Det
skal ogsa naevnes, at vi i
ar har fijernet tre af
vores sgdeste produk-

ter fra markedet.

Det
andet omra-
de handler

ogsa om udbuddet. Jeg tror, at reekkevid-

den af fadevareindustriens ansvar har flyt-
tet sig de seneste ar, siledes at vi i et vist
omfang ogsa har et ansvar for, hvad for-
brugerne veelger. Dette ansvar forsager
Kellogg's at leve op til ved dels at lancere
nye produkter med en bedre ernzarings-
maeessig profil og dels gennem en malret-
tet markedsforingsindsats at sikre, at dis-
se nye produkter ogsa bliver solgt. Et
eksempel er Kellogg's Rice Krispies
Multigrain med et sukkerindhold pa 20
gram og et fiberindhold p& 7 gram per 100
gram. Et andet eksempel er en nylanceret
udgave af Frosties, hvor sukkerindholdet
er reduceret med en tredjedel. Nogle vil
mene, at det stadig er for meget sukker,
men nar Kellogg's nedbringer sukkerind-
holdet i Frosties fra 39 til 25 gram, sa
betyder det, at de tusindvis af bern, der
rent faktisk spiser den nye Frosties om

morgenen, reducerer deres sukkerindtag.

DIATISTEN NR. 74 - 2005



¢

F

-

. ' | pé det seneste vaeret rig-
i tig mange artikler, der Kriti-
| serer navngivne fodevare-

Det tredje og sidste omrade, hvor
fodevareindustrien har en god
mulighed for at vise ansvarlighed,
er ved generelt at stotte sund-
hedsfremmende projekter. Det
gor vi hos Kellogg's pd mange

mader, hvor vores snart 10-ari-
ge samarbejde med og stot-
te til Dansk Skoleidreet
er det mest markante.
I forlaengelse af debat-

ten om ansvar har der

producenter og deres pro-
dukter. Artiklerne er ikke
altid lige saglige, efter min
mening heller ikke den
aktuelle artikel i
Erneringsradets nyheds-
brev. Det undrer mig for eksem-
pel, at man i en grafisk fremstilling
sammenligner vores mest sukkerholdi-
ge produkter med pa den ene side Cola
og pa den anden side Havregryn, men
konsekvent udelader vores produkter
med et lavere sukkerindhold. Disse pro-

dukter udger mere

end 60% af vores o

samlede salg.
Ogsi det for-
hold, at man

i sammenlig-
ningerne

slet ikke for-
holder sig

til, i hvilke
mengder de
forskellige
produkter
typisk indtages,
finder jeg betaenke-

ligt. Det kan godt veaere, at
sukkerindholdet i nogle af
vores sede produkter er hgjere end i Cola,

men en halv liter Cola, som bern uden
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pro-

ble-

mer sat-

ter til livs pa

en halv time eller
mindre, vejer det sam-
me som en hel eller halv-

anden pakke af vores produkter!

Nar man betragter den danske fodevare-
debat lidt udefra (jeg er svensk), virker
det ofte som om, at det er vigtigere at fa
markeret sine synspunkter, end at gere

noget ved problemerne.

Man taler meget om ansvar, men der er,
sa vidt jeg kan se, ikke nogen, der har
provet at fralaegge sig sit ansvar. Det er
som om, at eksperterne foler sig magtes-
lose over for industrien. Og industrien er
tilsvarende aldeles radvilde over for eks-
perterne. Det kan kun skyldes, at de ken-
der hinanden for darligt. Hos Kellogg’s
har vi derfor inviteret myndigheder og
eksperter til at give deres bud p&, hvor-
dan vi som fedeva-
reproducent
kan bidra-
ge til
mere
sund-
hed.

Jeg tror, at vi
kan nd meget
leengere af sam-
arbejdets vej: Nye og
sundere produkter, der

appellerer til bornene. Gode rad til hvad vi

kan spise, frem for hvad vi ikke ma spise.

Fokus pé livsstil frem for de enkelte fode-

varer. Det er forbrugerne, der bestem-
mer. Men fedevareindustrien, Ernaerings-
radet og alle andre, der onsker at gore en
indsats for danskernes sundhed, har en
enestaende mulighed for at pavirke for-
brugerne. Det vil vi gerne samarbejde

om.

Christina.Flaensgaard@kellogg.com

Se Ernaringsradets hjemmeside
med den omtalte artikel i nyheds-
brevet nr. 4 — 2004 pé:

www.ernaeringsraadet.dk (red.)
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Overvaegt hos voksne

Referat fra Konference om overvaegt hos voksne den 26. og 27. januar 2005 pa Scandic Hotel i Kebenhavn

OVERVAGT HOS VOKSNE

SIID'E

Af Ann Henriksen, klinisk diaetist, Ebeltoft Kurcenter

Temaet var overveegt hos voksne, arrangeret af Institut

for Kompetenceudvikling. Formalet med konferencen var

at seette fokus pa den seneste forskning om fedmens

arsager, f@lger og forekomst.

Ann Henriksen

For at fa alle aspekter med, havde arran-
goren sammensat et meget velkompone-
ret program, hvor vi herte om mange
behandlingsformer af fedme. Med over-
vaegtsbrillerne pa kom vi omkring de psy-
kologiske aspekter samt kost-, motions-
og motivations betydning og indflydelse

pa overveegt.

Forskning og overvaegt

Professor Thorkild I. A. Serensen indledte
temadagene med et indleeg om den nye-
ste forskning inden for overvaegt. Han for-
talte en del om det, vi allerede ved om
BMI og sygelighed, og at det er sveert at
afdeekke de genetiske faktorer, om end de
menes at have varierende indflydelse.

Overraskende for mig valgte han herefter

at filosofere over nogle af de lose ender

ikke taber sig, nar de er stressede
pel? Selv om de folger kostpla-

og kan tage som en kendsgerning. Men
dokumentationen mangler. I den forbin-
delse diskuterede han psykens indvirk-
ning pa fedtveevet. Det var en rigtig in-
teressant begyndelse, og det foltes allere-
de fra dagens start som om, forstdelsen
var god imellem forskere, psykologer,

dizetister m.fl.

Slanketilbud

Thomas Meinert Larsen, som er biokemi-
ker, fulgte efter med en gennemgang af
nogle af de mange slanketilbud der findes
pa markedet. Alt fra blodtypediaeten og
Willets madpyramide til Veegtkonsulent-
erne fik et ord med pa vejen.
Konklusionen var, ikke overraskende, at
der ingen lette losninger er. Derimod er
det stadig mest lodigt at folge NNA’s
anbefalinger for kost og huske pa motion

0g motivation.

Fastholdelse af vaegttab

Inge Vinding, klinisk diaetist og cand.
pad. psych. kom efterfolgende med et
meget spandende indleeg om bade de
psykologiske og praktiske perspektiver,
nar det gaelder fastholdelse af vaegttab.
Med bade psykologens og diztistens ind-
gangsvinkel gelejdede hun os igennem
folelserne forbundet med mad og de van-

skelige vaner, som ligger til grund for

v:)?adfaerd. Hun papegede meget, at

vaegtige er forskellige og ber behand-

les forskelligt. Desuden er det uden tvivl

vigtigt, at mad og psykologi haenger ulos-
eligt sammen, selv om man ikke behever
vaere psykisk syg som overvagtig. Igen
blev der lagt op til tvaerfaglig behandling,
hvilket Thorkild Serensens indleeg ogsa

indikerede et behov for.

Ebeltoft Kurcenter

Efter dagens tredje kagetilbud var det i al
beskedenhed undertegnede, som skulle
komme med et lille pip fra virkelighedens
fedmeverden. Det blev til et kort indleeg
om behandlingsmuligheder for sveert adi-
pose i Danmark og behovet for opfelgning
og manglen pa muligheder herfor.
Desuden omhandlede indlaegget behand-
lingsmetoderne vi bruger pa Ebeltoft
Kurcenter, nar det gaelder den tungeste
del af befolkningen. Jeg var stolt af at kun-
ne sige, at vi netop forseger at forene psy-
kologi og motivation med motion og de
officielle anbefalinger for, hvordan man
bar spise. Mindre stolt var dog delen ved-
rorende opfelgning, som vi ville enske,
der kunne gores meget mere ud af.
Opsummerende var hovedbudskabet, at
behandlingen af sveert adipose er livslang,
for det ma betragtes som en kronisk lidel-
se. Behandlingen ber gives med gje for, at
mange adipese decideret er misbrugere
og ber behandles som det. Det kraever et
tvaerfagligt samarbejde, opfelgning, mas-
ser af ros, konkret hjelp til at f daglig-
dagen sat i faste rammer og en grund-
leeggende og tillidsfuld opbygning af selv-
vaerdet og troen pa sig selv. Som en fin
afslutning pa dagen kom antropolog
Pernille Andreassen med sit bud pé, hvad
vi kan leere af de overvaegtiges egne erfa-
ringer. Hun har i 4 méaneder levet blandt
kursisterne i Ebeltoft og har bl.a. forsegt
at afdeekke, hvad den overvagtige selv
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Ebeltoft Kurcenter

ser som arsag til overvaegt og vanskelig-
hederne ved at fastholde et vaegttab.
Overraskende nok var den overvaegtiges
opfattelse af overvaegt en folelse. De folte
vaegten uden at tage i betragtning, hvad
BMI métte veere eller hvilke risici, der
matte veere forbundet med veegten. Det
handlede alt sammen om folelser. En
mand pa 160 kg kunne fole sig fin og fit,
men hvis veegten gik op pa 200 kg folte
han virkelig, der var et problem. Omvendt
kunne en anden have graensen ved f.eks.
80 kg. Det satter et andet perspektiv pa,
hvad vi som behandlere ber og kan for-
vente af resultater. Desvaerre var Pernilles
tid meget knap, men hun har mange fine
betragtninger at byde pa.

Dag 2

Medicinsk og kirurgisk
behandling

Som indledning pa 2. runde kom over-
laege Jens Peter Kroustrup med et fore-
drag om den nyeste viden indenfor medi-
cinsk og kirurgisk behandling af fedme.
Han arbejder pa Adipositasklinikken ved
Aalborg Sygehus, som varetager diagno-
stik, behandling og opfelgninger af patien-
ter med et BMI over 40. Dette sker i sam-

arbejde med en klinisk diaetist.
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Ebeltoft Kurcenter

Arhus Sygehus (tidl. Amtssygehus) og
Aalborg Sygehus er de eneste i landet,
som tilbyder fedmekirurgi. Det planleeg-
ges at udvides til flere sygehuse. Siden
1997 er der foretaget 250 operationer. |
2005 forventes det at foretage 100-150

operationer.

Inklusionskriterier: De som kan tilbydes
operation skal have et BMI over 40, have
gener eller sygdomme forarsaget af over-
vaegten, have forstaelse for operationen
og evt. bivirkninger, formodes at kunne
afhjelpes disse gener, samt kunne gen-
nemfere et vaegttab pa 8% for operationen
(typisk en pulverkur).

Eksklusionskriterier: Darlig forstaelse af
det kommende forleb, forventet darlig
compliance, tidligere operation i ovre
abdomen, darligt reguleret DM, hyperten-
sion eller hyperlipideemi, store maengder
bugfedt eller steatose, vaesentlig hjerte-

lungesygdom, bulimi m.fl.

Det kunne veere dejligt at referere alt, for
det var et rigtig spaendende indlaeg. Vi Kli-
niske dieetister kender til den medicinske
behandling, s her ridses de kirurgiske
nyheder op i stedet. Siden 1985 har man

benyttet Gastric Banding (GB) som det
kirurgiske tilbud, der har faerrest kompli-
kationer i forhold til gode langsigtede
resultater. I store tal kan man sige, at en
person med GB taber sig 10 trin pa BMI
skalaen og holder det efter 6 ar. Der er
naturligvis nogle, der tager pa igen eller
ma have fjernet ringen, men generelt er
der stor tilfredshed. Der rapporteres om
nogen fodeintolerans, men péa trods af det,
samt ubehag er det under 5%, der fortry-
der operationen. I parentes bemeerket er
det ofte sadan, at de som drikker sede sa-
ger og spiser blad, sed mad har sveerest
ved at preestere et vaegttab. De som er
mest til rigtig mad har mest gleede af ind-
snavringen.

Som noget nyt i Aalborg vil man nu til at
tilbyde en Gastric Bypass (GP) i stedet for
GB. Der er 5 gange storre risiko forbun-
det med operationen, men resultaterne er
langt bedre pa sigt. Operationen forer
maden uden om mavesakken og direkte
ned til den evre tyndtarm. Man kunne
forestille sig, at det ville forarsage malab-
sorption, men der rapporteres ikke om
tarmproblemer i forbindelse med indgreb-
et. Vi kommer nok til at mede disse pati-
enter fremover, men der var ingen bud pa
dizeten i dette indlaeg, som jeg kan refere-

hes

Nu skiftede emnet til appetitregulation og
fedtcelleendokrinologi. Adm. direkter for
Rheoscience, Philip Just Larsen, fortalte
om disse emner. Han havde forberedt et
imponerende antal slides, som vi des-
verre ikke nidede igennem. Han talte om
forskel i forbreendingen hos forskellige
individer, som uden tvivl har en betydning
i udviklingen af adipositas. Mest tid blev
brugt pa at tale om kroppens naturlige
evne til at regulere vaegten ved hjaelp af
hormonet Leptin, hvis mekanismer blev
gennemgdet grundigt. Leptin kan nok for-
klare visse fedmetilfaelde forarsaget af
dysfunktion i hormonproduktion, stofskif-

te m.v. Det er stadig sveert at forstd, hvor-
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for vi overhorer de signaler, vi far sendt
om sult og maethed, selv om legemet har

faet nok.

Ud over at tale om Leptin, refereredes et
studie om neonatal udvikling af fedme. De
bern, som oftest udviklede overvaegt, var

born af medre, som havde spist meget

Ebeltoft Kurcenter
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energitaet mad i den sidste del af gravidi-
teten. Modre som spiste mad med lav
energitaethed fik ikke neer s mange over-

vaegtige bern. Tankevaekkende.

Motion

Motion var neeste emne, og professor
Bente Klarlund Pedersen redegjorde for
betydningen af fysisk aktivitet i forhold til
sundhed. Det var et haesblaesende og
meget faengende indleeg som lod mange
tilbage med darlig samvittighed over ikke
at bevaege sig en time om dagen med pul-
sen oppe. Den halve time er fortsat nok,
men skal det batte, er en time endnu bed-
re. Hellere lidt for tyk og i god form end
slank og i dérlig form.

Det ved vi, men det kan veere svart at
motivere en svaert adipes til motion, hvis
hun har ondt alle vegne og er flov over at
vise sig offentligt.

Det fortsatte en anden professor, Hans
Bonde, sa med at diskutere, hvad vi kun-
ne gore ved. Endnu en god fortaeller, som
lagde masser af sporgsmaél ind i hjernen

pa deltagerne. Hvorfor leger born ikke

mere? Eller voksne for den sags skyld?
Hvorfor er vi flove over at se sjove ud
offentligt ved at bevaege os? Hvilke meka-
nismer ber vi benytte til at fa folk til at
rore sig mere, nar kampagnerne ikke ser
ud til at virke? Hvor meget idraet skal man
dyrke i skolerne? Hvad blev der er af
Kaptajn Jespersens morgengymnastik?

Hvorfor bliver motion en religion for nogle
og ligegyldigt for andre? Hvor er den gyld-
ne middelvej, og hvordan undgér vi hyste-
ri? Der var mange spergsmal og inspiration

til eftertanke, men svarene blaser i vinden.

Motivation

Sidste heat handlede om motivation. Jeg
missede desveerre det ene indlaeg af pro-
fessor Carl Erik Mabeck, som bl.a. hand-
lede om Carl Rogers teorier om den moti-
verende samtale. Carl Rogers teori er, at
vi mennesker handler i overensstemmelse
med vores overbevisning — ikke nedven-
digvis i overensstemmelse med be-
handlerens overbevisning. Sa vi mé aend-
re overbevisning for vi eendrer adfeerd.
Det fik mig til at taeenke pa FaKD’s gode
arsmode i januar, som ogsa var dedikeret
til kommunikation og coaching, som net-
op har til hensigt at afdackke, hvor patien-
ten er, og hvad hun formar. Det mé sa
benyttes som udgangspunkt i den videre
behandling, hvorved man forhabentlig
undgér at bede patienten om noget, hun
ikke er i stand til at gere. Hvor gerne man

end vil, at hun skulle gore det.

Det andet indleeg handlede ogséd om den
motiverende samtale. Sundhedsforsker
Sune Rubak fremlagde fra sin netop feer-
diggjorte ph.d. athandling om effekten af
den motiverende samtale. Konklusionen
var ogsa her, at behandleren ma lade den
loftede pegefinger blive under bordet og i
stedet fore ligevaerdige samtaler. Det er
vigtigt at afdackke patientens egne onsker,
idéer og behov og via dem forsege at
motivere til en andring. Igen i trdd med

FaKD’s arsmede og indleeggene her.

Sammenfatning

Opsummerende er behandlingen af over-
vaegtige voksne et spergsmal om at mede
dem, hvor de er. De konventionelle har
indtil nu ikke sléet til, og problemet med
overvaegt er stigende. Indlaeggene pé den-
ne konference lagde op til at satse pa
tvaerfaglighed. Forst og fremmest ma vi
afdeekke patientens evner og behov. Det
neeste er si i samarbejde med patienten at
tilbyde hjeelp til det, som har mest rele-
vans for den enkelte. Det er ikke nadven-
digvis mad eller motion eller operation.
Maske er det noget andet, der fylder

meget, og sd ma vi optimalt set starte der.

Det fordrer en omstrukturering af den
nuverende tankegang vedrerende
behandling, som betyder nyteenkning og
villighed til at gore tingene anderledes.
Hvem ved, méske kunne vi blive ferende,
hvis vi turde satse pa den pakreavede indi-
viduelle hjeelp til selvhjeelp.

annhen@ofir.dk
Konferencen gentages i Arhus

d. 7.-8. juni 2005.

Se kursuskalenderen.
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Af Ellis Tauber-Lassen, klinisk disetist, Steno Diabetes Center

o
Sundhedsstyrelsens Diabetesstyregruppe

Som repreesentant for Foreningen af Kliniske Diaetister

gruppens arbejde, har vi holdt en del mgder og faet
uddelt penge.

Arbejdet i 2004 har primaert vaeret at give eksisterende viden pa dia-

Sundhedsstyrelsen grundlag til beslut- betesomradet. Der ind-

ning omkring udmentning af de midler, kom i alt 122 ansegnin-

der var afsat i Diabeteshandlingsplanen. ger til et samlet belob pa

Dertil har der vaeret nedsat 4 arbejds- 103,6 mio. kr. Der var 20

grupper, inden for: mio. kr., som blev fordelt pa 24 projekter.

Monitorering og kvalitetssikring
Kompetenceudvikling og egenomsorg Arbejdsplanen for 2005 er bl.a. et dialog-
Det gode patientforleb samt senkompli- maede for alle de amtslige diabetesudvalg.
kationer Men ogsa opfelgning pa de stottede pro-
Opsporing og diagnostik jekter.

Arbejdsgrupperne havde til opgave at ind- | Referat fra mederne kan ses pa

samle den systematiske og evidensbasere- | Sundhedsstyrelsens hjemmeside:

de viden og initiativer, der sker i Danmark | www.sst.dk. |
inden for omriderne, og forslag til hvilke Jeg vil pa disse sider vende tilbage t‘d
tiltag der mangler. mere nyt fra Sundhedsstyrelsens

Sidst pa aret blev der ansegningsfrist for Diabetesstyregruppe.
projekter. Det var Sundhedsstyrelsen, der /
med stotte fra eksterne faglige bedemme- ellis@et-1.dk
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re udvalgte projekterne.
Der er givet stotte til projekter, som skal

give konkret viden og erfaring med

anvendelse og implementering af allerede
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SIDEE INDEFRA/UDEFRA

Af Cecilia Arendal, formand FakKD

4. uddannelsested der tilbyder Professions-
bacheloren i Erneering og Sundhed

| februar udstedte daveerende Undervisningsminister Ulla
Tarnaes kort fgr valget tilladelse til at CVU i Haderslev fik
lov at udbyde professionsbacheloren i Erneering og

Sundhed.

I den meddelse, der udgik fra ministeriet,
var der dog et lille forbehold ift at udbyde
specialelinien "klinisk dieetist”, idet CVU
skulle sikre sig, at de havde praktikplad-

ser til de studerende.

Som uddannelsen hidtil har formet sig, er
praktiksituationen endnu ikke afklaret, og
flere studerende venter stadig pé at fa
deres sidste del afviklet.

Men set i lyset af segningen til uddannel-
sen pa de tre eksisterende uddannelser,
vil studerende ogsa eftersperge specialet
pa det senderjyske CVU.

De 40 pladser, de har faet lov at udbyde,

er en markant egning af det samlede antal

inden for uddannelsen. Og betyder ikke

kun noget i praktiksituationen, men ogsa
mht at fa arbejde efterfolgende, idet de to
linier; human ernaering og klinisk disetist
begge har en arbejdsleshed pa over 10%.
Efter et mode i Undervisningsministeriet,
hvor de havde inviteret Kost og Ernee-
ringsforbundet, Formidlerne og FaKD,
blev det aftalt at en uvildig undersogelse
af behovet inden for de forskellige specia-
ler blev igangsat.

Kost og Ernaeringsforbundet har oplevet
en stor tilbagegang i rekruteringen af nye
studerende til catering ledelsesuddannel-
sen (tidl. dkonomauddannelsen). Et fag

med stort set ingen arbejdsleshed.

CVUet udbyder uddannelsen fra august.
Men pa nuvaerende tidspunkt er det ikke
afklaret, hvilke specialelinier der udbydes
efter det faelles basisforleb for de nuveer-

ende 6 specialer.

UDEFRA

Food Fighters

Hvad er Food Fighters?

Et helt nyt initiativ fra Danske Slagterier,
som har til formal at haedre unge, der
uddanner sig inden for fedevarebranchen.
For at satte fokus pa Food Fighters sen-
der Danske Slagterier en Food Fighters
patrulje rundt til otte uddannelsessteder i
landet. Patruljen besoger Ankerhus
Seminarium (Sore), Suhr’s Seminarium
(Kebenhavn), Jysk Center for Videre-
giende Uddannelse (Arhus), Hotel- og

Restaurantskolen (Kebenhavn), Slagteri-
skolen (Roskilde) samt Teknisk Skole i
Holstebro, Alborg, Silkeborg, Vejle og Ar-
hus. Food Fighterne finder du inden for
kokkenassistenterne, Professionsbache-
lors i Ernzering og Sundhed, kokkene og
slagterne.

En Food Fighter inden for Professions-
bachelor i Erneering og Sundhed er dem,
der ved, at vi i sandhed er, hvad vi spiser.

En Food Fighter, der er Professions-

bachelor i Erneering og Sundhed,

gor sund mad spaendende og kan kommu-
nikere, s selv de mest heerdede sovs-og-
kartofler-typer far lyst til en gulerod.

Yderligere oplysninger

www.danskeslagterier.dk
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Ny rapport fra Erneernigsradet

Fra Ernaeringsradet

Kartoflens op- og nedture

Bgr den traditionelle kostpyramide vendes "pa hovedet"?

Svaret er nej ifalge Ernaeringsradets nyeste rapport.

Den amerikanske ernaringsforsker
Walter Willett startede i 2003 en vigtig
debat om de anbe-
falinger, der
knytter sig til

den traditio-

nelle kostpyrami-
de.

Han stillede spergsmaél
ved, om de nu ogsa var de
optimale rad i forebyggelsen
af kroniske sygdomme - og leve-
rede gennem sin sakaldte
"omvendte kostpyramide" et alterna-
tiv til den traditionelle kostpyramide.
Forskellen mellem den traditionelle og
den "omvendte" kostpyramide er, at den
traditionelle anbefaler et lavt indtag af fedt
og et hejt indtag af kulhydrater i form af
kartofler, pasta, ris og bred, hvorimod den
"omvendte" kostpyramide anbefaler et
hejt indtag af fedt i form af planteolier og
et lavt indtag af kulhydrater fra kartofler,
pasta, ris og lyst brad: De sidstnaevnte er
kulhydrater med séakaldt hejt glykeemisk
indeks. Ernaeringsradet har i sin aktuelle
rapport vurderet den videnskabelige bag-
grund for den "omvendte kostpyramide".
"Erneeringsradets konklusion er, at der
ikke findes videnskabeligt beleeg for at
vende den nuvarende kostpyramide pa
hovedet, som Walter Willett foreslar.
Derimod finder Ernaeringsradet det vig-
tigt at preecisere, at det fortsat er vigtigt at
nedsette kostens indhold af meettet fedt.
Det anbefales at indtage umaettet vegeta-
bilsk fedt pa bekostning af meettet fedt

men ikke pé bekostning af stivelsesrige
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fodevarer som Kkartofler, ris, pasta og
fiberrigt brod.

Pastandene
om sund-
hedsskadelige
virkninger af kar-
tofler, ris og pasta er
ikke videnskabeligt
underbygget. Der er
derfor ingen ernzerings-
meessig gevinst ved, at
danskerne har reduceret for-
bruget af kartofler gennem de
sidste 50 ar - fra 120 kg til 57 kg per
person om aret. Til sammenligning er
forbruget af sukker 42 kg per person om
aret. Set i lyset heraf mener Erneerings-
radet, at den virkelige "varme kartoffel"
er det store sukkerforbrug, som ber redu-
ceres, ikke mindst pd baggrund af den
aktuelle fedmeepidemi” udtaler professor,

overleege, dr. med. Bjorn Richelsen, for-

Lz faglg surderirg af den “armvendies™
kzxipyramikle
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mand for Ernaeringsradet og for arbejds-
gruppen. "Blandt bredprodukter anbefa-
les isaer grove og fiberrige fuldkornspro-
dukter, sa som rugbred" fortseetter Bjorn
Richelsen.

"Selv om de gamle anbefalinger om
kosten ikke "ruster" sa let, finder Er-
neeringsradet, at der ud over sunde spise-
vaner bor skabes oget fokus pa vigtighe-
den af daglig fysisk aktivitet og pa vigtig-
heden af at opretholde en normal veegt,
hvilket bor veere helt fundamentale rad i
forbindelse med en sund livsstil" slutter

Bjorn Richelsen.

Yderligere oplysninger

Formand for Erneeringsradet og arbejds-
gruppen: Professor, overlege, dr. med.
Bjern Richelsen. Tfl. 8949 7679.
Erneeringsradets sekretariat:

TIf. 3969 1561.

Rapporten kan kebes for 80,- kr. + ekspe-
ditionsgebyr og moms. Henvendelse til
sekretariatet eller pa

www.ernaringsraadet.dk
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Sundt, nemt & leekkert

Opskrifter og tips til mad i en travl hverdag.

SIDEENYE UDGIVELSER

Inge Vinding
Forlaget Klim
216 sider

Kr. 239,

En bog jeg straks matte dbne for at se de
spendende opskrifter, da jeg fik den i
handen forste gang.

Klinisk diaetist og psykolog Inge Vinding
har skrevet bogen. Hun underviser i psy-
kologi og sundhedspadagogik og har sin
egen radgivningsvirksomhed; Mad &
Psykologi.

Inge Vindings budskab er, at man godt
kan forene leekker og sund mad i en travl
hverdag.

Bogen er delt i to dele; forste del omhand-
ler ernaering og psykologi, anden del er
enkle og spendende opskrifter, hvortil
der er hentet inspiration i det provencal-
ske kokken.

Inge Vinding gor i forste del af bogen op
med den fordom, at sund mad er kedelig
mad. Hvilket efterfolgende ses i de leekre
opskrifter. Hun ger ogsé op med nogle af
myterne om at spise sundt. F.eks. myten
om, at sovs er usund.

Forste del er blandt andet en hurtig og let
tilgaengelig teoretisk gennemgang af de
officielle kostrad. Her er ogsa kommen-
tarer til Willets madpyramide og Atkins
dieet.

Ifolge Inge Vinding er balancen i maden
vigtig. Alt er tilladt - med méde. Der er
fokus pa helheden frem for detaljerne.
Kostvaner kan vare svaere at 2andre men-
talt, men ogsa rent praktisk. Inge Vindige
giver gode rad til begge dele. Der er

blandt andet et afsnit om basisrévarer og

gode rad til sand-
wichfyld.

Inge Vinding ved, at det

kan vaere sveert at lave
laekker og sund mad i en
stresset hverdag og kom-
mer derfor med gode rad til
de hurtige losninger til
aftensmaltidet. Eksempelvis
feerdig lavede fiskefrikadeller

med wokgrensager og brad.

Inge Vinding mener, at gron-
sager skal prioriteres lige sa
hejt i den danske kost som i de
sydeuropaiske lande. Dette ses
let i opskrifterne.

Opskrifterne er lette at ga til med

kort og preecis beskrivelse af frem-
gangsmaden.

Opskrifterne ser sa laekre ud, at
man bliver nedt til at prove dem.
Der er opskrifter pa supper, salat, pasta,
ris, &g, fisk, fierkrae, gronsager som tilbe-

her, sovse og dressinger samt desserter.
Jeg kan fint anbefale bogen til de person-
er, der ensker inspiration og viden om

sund og leekker mad i en travl hverdag.

Lene Hansen, Kklinisk diaetist
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Eneste alderstilpassede aminosyrebaserede
ernzering til born

sikrer optimal vaekst

Anvendes til:

SHS

Komeelksproteinallergi (CMPA)
Multipel fedevareprotein intolerans (MFPI)
Korttarms syndrom

Refluks (GERD)
Gastrointestinale problemer
Darlig trivsel

Remission af vedvarende symptomer og signifikant vaegtegning i til-
feelde af intolerans overfor ekstensive hydrolysater (eHF) '**4*

Fremmer catch up vaekst hos bern med CMPA med vaekstretarder-
ing og er det foretrukne valg af ernaering til born med MFPI*

Opfylder ESPACI guidelines for hypoallergenecitet®

SHS International Ltd.

Reormosevej 2A

3450 Allerod

Telefon 70 25 10 51
Ordretelefon 70 25 10 53

For mere information
besag SHS hjemmeside:

www.shsweb.co.uk

NEOCATE ADVANCE
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Sammen kan | tabe jer

- om at arbejde i gruppe

Annette Ilfeldt
Munksgaard Danmark
155 sider

Kr. 182,

Annette Ilfeldt er privatpraktiserende psy-
kolog og specialist i spiseforstyrrelser.
Bogen er en handbog for overvagtige,
der vil leere mere om sig selv ved at veere
i en gruppe og samtidig tabe sig. Bogen
er ogsa taenkt som en handbog for
behandlere, der arbejder med overveegti-
ge sével individuelt som i gruppe.

Annette Ilfeldt har skrevet bogen for at
videregive egne erfaringer med gruppe-
forleb af overvaegtige.

Bogen er let at g4 til; let leeselig og god
opbygning.

Annette Ilfeldt giver forst i bogen gode
rad om hvordan en selvhjelpsgruppe kan
etableres.

Dernaest har hun et afsnit om praktisk vej-
ledning for gruppens arbejde. Heri beskri-
ver hun bla. regler for kommunikation, og
det at seette egne graenser i forhold til de
ovrige medlemmer af gruppen.

Et godt afsnit forteeller om strukturen for
mederne. Afsnittet er delt op i korte punk-
ter og laeseren far svar pa alt fra modested
og til mal for gruppen. Hvordan man i

gruppen handtere folelsesudbrud og mod-

stand mod foran-
dringer.

Annette Ilfeldt giver
konkrete eksempler

pa temaer til de 10
forste medegange. Et
af temaerne er mad

og folelser. Ca. halv-
delen af bogen beskri-
ver supplerende ovel-
ser til de enkelte made-
gange.

Temaer for de beskrev-
ne ovelser kan veere:
Oget kropsbevidsthed
eller sget bevidsthed om
hvorfor den enkelte delta-
ger har et madmisbrug.
Annette Ilfeldt giver i ovel-
serne bla. redskaber til del-
tagerne, sa de kan sige fra i
situationer, hvor de plejer at

sige ja, men mener nej.

Jeg kan anbefale bogen til alle kliniske
diaetister, der arbejder med overveegtige
enten i grupper eller individuelt. Bogen
kan ogsa fint anvendes som inspiration,
hvis man som klinisk diaetist er med som
gruppevejleder i grupper, der ikke er

malrettet overveagtige.

gammen

kan | tabe jer

rbejde | gruppe

om gl @

Personligt vil jeg som Klinisk dieetist ikke
ga ind i arbejdet som gruppevejleder og
terapeut som anvist i bogen. Jeg vil fore-
traekke at samarbejde med en behandler,

der er uddannet terapeut.

Lene Hansen, klinisk dieetist

jek www.dengroenneslagter.dk
kun tilsat god information

Gi'r dig Iyst til at leve sundt
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Klinisk Forskningsmetode

—en grundbog

Redigeret af Torben Jorgensen, Erik
Christensen og Jens Peter Kampmann
Munksgaard Danmark

222 sider

Kr. 298,

Bogen er en grundbog inden for klinisk
forskningsmetode, og er, som grundbog,
fantastisk god til at fa forstand af, hvis
man interesserer sig for forskning og/-

eller selv gar med en forsker ”i maven”.

Bogen er opbygget i kapitelform i logisk
raekkefolge, sa der startes med et indled-
ningskapitel, der beskriver, hvad der dri-
ver god forskning, og hvilken udfordring

forskning kan vaere fra ide til publicering.

Kapitel 2 handler om den randomiserede
Kkliniske undersegelse — det der tidligere
blev kaldt den kontrollerede kliniske
undersegelse. Kapitlet forteeller, hvordan
randomisering kan foretages, design af
den randomiserede kliniske undersogelse

og fordele og ulemper ved denne.

Kapitel 3 beskriver kliniske epidemiologi-
ske undersogelser og giver et kort
“grundkursus” i udferelse af kliniske epi-
demiologiske undersogelser. Herunder
ogsa en fin forklaring pa komplekse
begreber som pracision og validitet.
Kapitlet indeholder ogsé en beskrivelse
af, hvordan epidemiologiske studier kan

designes.

Kapitel 4 handler om kvalitative metoder,
der er forskellige metoder til at indsamle
empiri, f.eks. ved hjalp af interview eller
deltagerobservation, og metoder til at for-

holde sig til empirien — til analyse og for-

DIATISTEN NR. 74 - 2005

tolkning. Og endelig bruges kvalitative
metoder ogsa til vurdering og sammen-
fatning af analyser. De kvalitative metoder
kan give os svar pa f.eks. hvordan kom-
munikationen mellem diaetist og patient
opleves af patienten og hvorfor. Kapitlet
géar meget grundigt ind i emner som inter-
viewmetoder, analyse af interviewmate-

riale og forskningsetik.

Kapitel 5 og 6 har litteratursegning og kri-
tisk vurdering af litteratur som omdrej-
ningspunkter. S hvis man treenger til en
genopfriskning af Medlines muligheder,
og hvilke andre databaser det kan vaere
relevant at sege videnskabelig litteratur i,

er bogen en oplagt mulighed.

Kapitel 7 handler om hvordan man
skriver den videnskabelige proto-
kol sd man, forhabentlig, kan kom-
me i gang med sit forskningspro-
jekt. Der er ogsé et afsnit om hvil-
ke instanser, der skal tages i ed,
f.eks. den videnskabsetiske komi-

te.

Kapitel 8 og 9 er komplicerede
at leese og omhandler databe-
handling og statistik. Disse
kapitler leeses bedst i forhold til
det konkrete datamateriale,
man har brug for at bearbejde

statistisk.

Kapitel 10 hedder God Klinisk
(forsegs) praksis, og handler
om de kvalitetsstandarder,
der skal opstilles, nar et
forskningsprojekt involverer
mennesker, som hovedpar-

ten af de forskningsprojek-

ter vi kan blive involverede i, handler om.

Kapitel 11 omhandler finansiering af
forskning. F.eks. indeholder kapitlet over-
vejelser om, hvor meget personale man
skal have, apparaturudgifter, transportud-

gifter, kongresudgifter m.v.

Kapitel 12 er det sidste kapitel, og det
handler om praesentation og publikation
af sit forskningsarbejde. Hvor kan man
publicere, hvordan fremstilles en poster
osv. er nogle af de sporgsmal kapitlet

giver svar pa.

Kirsten Faergeman, Kklinisk diaetist, cand.

scient. i Human Ernaering

~ Klinisk
Turakﬂiﬂq

5
metode
I UBGawg
ST
TORREN 1@REEHE N

IEn L TEA T H

TERES FEEN EAMPagany

'allr'lli'.'-'!i.llr DARU AR

SIDE HNYE UDGIVELSER



rF

B@GER MODTAGET PA REDAKTIONEN

B
"

IVELSER

Bager modtaget pa redaktionen

Lone Viggers, Gitte Stage Hansen,
Christine Bille Nielsen og Hans
Sendergaard

Ned i vaegt

- en kogebog for voksne,

der gerne vil veje mindre

Erneringsenheden i Rinkjebing Amt

190 sider

Kr. 149,- (vejledende udsalgspris) Kliniske
dieetister kan erhverve bogen for 90,- kr.
Bogen kan bestilles hos Ernaeringsen-
heden i Ringkjebing Amt, tIf. 99 12 58 93,
e-mail: ernaeringsenheden@ringamt.dk

Ned i vaegt beskriver, hvordan man spiser
fornuftigt. Man skal hverken holde sig
langt vaek fra kulhydrater, spise store
mengder protein eller blive fuldsteendig
fanatisk i kampen for at undga fedt i
maden. Bogen viser hvordan man taber
sig ved at spise balanceret, varieret og i
overensstemmelse med de officielle
neeringsstofanbefalinger. Undervejs er der
masser af rad om mad og motion, og man
bliver guidet gennem tre trin, som er helt
fundamentale for at sikre et godt resultat:
Trin 1: For vaegttabet — forberedelse

Trin 2: Mens man taber sig

Trin 3: Hold veegten nede

Der er masser af naerir"l'gsberegnede
opskrifter pa let og laekker mad til alle

dagens maéltider.

Jens Krogh Christoffersen og Bente
Scharff-Smith (red.)

Kirurgi

Sygdomslaere og sygepleje

Nyt Nordisk Forlag Arnold Busk
2. udgave 2005

458 sider

Kr. 569,-

Bogen henvender sig primeert til sygeple-
jestuderende, men kan ogsé bruges i spe-
cialafdelinger og som introduktion til et
kirurgisk speciale i medicinstudiet.
Bogen har mange cases, fotos, instruktive
tegninger, scanningsbilleder, tabeller og

et omfattende stikordsregister.

e W R RO

Jens Bydam og Janet Mary Hansen (red.)
Sygeplejens fundament
bind 1 -2

Nyt Nordisk Forlag Arnold Busk

1. udgave 2005

Bind 1: 420 sider

Kr. 549,-

Bind 2: 388 sider

Kr. 549,-

Bind 1-2, i alt 808 sider

Kr. 979,- (man sparer 119,- kr. ved keb af
begge bind samtidig).

En grundbog i to bind om sygepleje og
om de teorier og metoder, som sygeplejen
tager sit udspring i. Bogen henvender sig
til sygeplejestuderende og kan bruges
gennem hele studiet som grundbog i

sygeplejefaget.

Rettelse

I sidste nummer af Diaetisten, februar 2005, preesenterede vi “Den nationale kost-

héandbog”.

Handbogen er blevet til gennem et samarbejde mellem flere forskellige instanser. I

den forbindelse kom vi til at skrive @konomaforeningen. Det var en fejl, da

@konomaforeningen har aendret navn til "Kost og Ernaeringsforbundet”.

Vi beklager fejlen.

Redaktionen

DIATISTEN NR. 74 - 2005
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Emne: Diabetesdiaet i 2005.
Temadag for kliniske diactister.

Sted: Radisson SAS H.C. Andersen Hotel, Odense

Dato og tid: ~ 12. maj 2005 kl. 10-16

Arrangor: Diabetesforeningens Kostrad

Program: Kan ses pa www.diabetes.d/Forskere& Behandlere/Faglige moder

Pris: 400 kr. inkl. forplejning

Tilmelding:  Senest 2. maj pa overstdende website eller til sekreteer Gitte Lippert:
gtl@diabetesforeningen.dk eller 63 12 90 46

Emne: 14. arsmode i klinisk ernzering

Sted: Auditorierne, Skejby Sygehus

Dato: 20. maj 2005

Arrangor: Dansk Selskab i Klinisk Ernaering

Program: Kan ses pa www.DSKE.dk

Pris: 300 kr. inkl. forplejning

Yderligere

oplysninger:  www.DSKE.dk

Tilmelding:  birgitte.boeje@aas.auh.dk

Emne: Spiseforstyrrelser hos bern og unge

Sted: Radisson SAS Scandinavia Hotel, Kebenhavn S

Dato: 30. og 31. maj 2005

Arranger: Institut for Kompetenceudvikling

Program: Kan ses pa www.ifku.dk

Pris: 4.990,- ekskl. 25 % moms. Medlemmer af FaKD far konferenceprisen reduceret
med 20% ved oplysning pa tilmeldingen

Tilmelding: ~ www.ifku.dk eller intro@fku.dk

Emne: Overvagt hos voksne

Sted: Helnan Marselis Hotel A/S, Strandvejen 25, 8000 Arhus C

Dato: 7. og 8. juni 2005

Arranger: Institut for Kompetenceudvikling

Program: Kan ses pa www.ifku.dk

Pris: 4.990,- ekskl. 25 % moms. Medlemmer af FaKD far konferenceprisen reduceret
med 20% ved oplysning pa tilmeldingen

Tilmelding:  www.ifku.dk eller intro@fku.dk

Emne: 23rd International Symposium on Diabetes and Nutrition under
The Diabetes and Nutrition Study Group (DNSG) of the EASD

Sted: Ebeltoft

Dato: 30. juni - 3. juli 2005

Arrangor: Overlege, dr. med Kjeld Hermansen, medicinsk afdeling C, Arhus
Universitetshospital

Yderligere

oplysninger:  www.diabesitas.com eller annemarie.kruse@ki.au.dk

Emne: First International Symposium on Trans Fatty Acids and Health

Sted: Rungstedgaard, Kebenhavn

Dato: 11. - 13. september 2005

Yderligere

oplysninger: ~ www.ernaeringsraadet.dk
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Tif.: 46 35 25 51
STIORSTROMS, AMHT
Stisanne Ross

Hasselo Strandvejis;

Hasselo Plads, 4800 Nykobingalster:
qif:: 54 85 72/ 71!

VESTSJALLANDS AMi
Tedig

EYNS AMT

Jette Drost

Mollergade 54, 5700) Svendborg
Tif.: 2344 64 84"
Jette.Drost@ouht Eyns-Amt.dk:

SONDER]JYLEANDSAMT
Ann Moller: Gram!
Bakkeyejl 6630 Rodding
TIf. 74"84 24 20

RIBE AMT
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SONDEERNARING MED FIBER
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Kostfibre har stor betydning for fordejelseskanalens samlede funktion.
For patienter med behov for sondeernzering i flere dage, er det vigtigt, at
- de far tilgodeset savel naringsbehov som anbefalingerne for fiberindtagelse.

il Novasource’ Gi-control - kiinisk dokumenteret sondeernaring

. med 100 % oplaselige fibre, er designet til at forebygge og behandle diarré
. hos sondeernarede patienter.

Novartis har flere muligheder...

Isosource
FIBER - ENERGY FIBER - PROTEIN FIBER - MIX

...Vi legger vegt pa patienten

) NOVARTIS
MEDICAL NUTRITION

Novartis Healthcare A/S * Lyngbyvej 172 + 2100 Kebenhavn &
Telefon: 39 16 84 00 * Telefax: 39 16 85 00
www.novartisnutrition.dk



