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Den dedelige medicin

Advarsel: Lzes ikke denne bog, hvis du lider af indignationens are. Du vil ende pa
dybt vand uden en sikker havn at ro til, lyder det fra anmelderen.

Tragisk — det er det ord, Peter Gotzsche bruger om sin
bogs indhold. Man far den tanke, at ogsa steerkere ord
kunne bruges om "Dgdelig medicin og organiseret kri-
minalitet’, efterhanden som forfatteren gennemgér og refererer
til store maengder af kilder for sine vurderinger af mulig viden-
skabelig uredelighed, for kriminelle handlinger, korruption,
inhabilitet og meget, meget mere af samme skuffe.

Flere kapitler har almen interesse, men laest gennem psyko-
logens professionsfaglige briller er seerligt kapitlerne 17 og 18
interessante — dem om psykiatri og bern pa lykkepiller.

"Psykiatri - medicinalindustriens paradis’ hedder kapitel 17,
og det slar med fynd og klem tonen an for de folgende godt 40
sider. Forfatteren beveeger sig adreet argumenterende gennem
samme tematiske boldgade som Svend Brinkmann gjorde i ‘Det
diagnosticerede liv’ (2010). Det ses i serlig grad i afsnittet ‘Er vi
alle sammen tossede eller hvad?’

Til anskueliggorelse af den staerkt polemiserende stil bogen
igennem skal neevnes et enkelt citat, som har aktualitet efter den
nyligt publicerede DSM-5 diagnosemanual: Vi oplever alle at
miste en neer sleegtning, men i DSM-V er sorgen over et sadant
dedsfald en depression, hvis den har varet mere end to uger. I
DSM-III var det tidsrum sat til et ar, og i DSM-IV var det to
maéneder. Hvorfor ikke to timer i DSM-VI?” (p. 342). Sidanne
eksempler kan der naevnes i tifold af.

Afsnittet om et antidepressivt leegemiddel fra Eli Lilly,
Fontex, materialiserer den gyser, bogen er. Over ni sider oprulles
et forleb, som bringer tanker hen pa diverse film og tv-serier,
hvor raske personer i medicinsk behandling begar selvmord,
hvor indrapporterede oplysninger tilbageholdes, forties eller
slettes, og hvor forskellige former for ulovlig pression udeves.

Realistisk samtidsgyser

Kapitel 18 beerer overskriften "Born pushes til selvmord med
lykkepiller. Her gennemgas variationer af aspekter ved udvikling
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og markedsforing af medikamenter samt behandlingseffekter af
og bivirkninger ved et vaeld af medikamenter til voksne og bern.

Et omdrejningspunkt er spergsmal relateret til omfanget af
over- eller underrapportering af selvskadende impulser og fuld-
byrdede handlinger under produktnavngivne medikamentelle
behandlinger. Gotzsche gor opmerksom p4, at han ikke gar ind
for antipsykiatri” pa nogen méade. Anforelsestegnene er
Gotzsches, og hans studier har fort ham frem til en konklusion i
forhold til psykofarmaka, som skal gengives i sin helhed: ”Vore
borgere ville veere langt bedre stillet, hvis vi fjernede alle psyko-
farmaka fra markedet, fordi leegerne ikke er i stand til at hdndte-
re dem. Det er indiskutabelt, at deres tilgeengelighed gor mere
skade end gavn.” (p. 408).

For gendrivelse af Gotzsches gennemresearchede og ensidige
retoriske ridt til oplysning om forfeerdelige fortraedeligheder
inden for medicinalindustrien og hos mange af de afledte akto-
rer, han har identificeret, ma man meget onske, at der tages til
genmeele af alle antagonister, der matte vaere af bogen.

Bogen giver naermest indtryk af at veaere en dokumentarists
bud pa en realistisk samtidsgyser inden for sundhedsdebatternes
omrader. Som e-bog fungerer teksten godt — med de soge- og
kopier-og-indset-muligheder, mediet giver adgang til. Et velfun-
gerende veerktoj til at sakse passager for den debatbogslaesende
skribent.

Det bliver overordentligt speendende fortsat at folge den
igangvaerende debat i det brede medielandskab, som bogen alle-
rede har afstedkommet. Om du er offentligt ansat psykolog,
privatpraktiserende psykolog i liberalt erhverv eller borger pé vej
til leege som patient, s laes den for den nzaeste konsultation -
“Det fandme uhygligt, du!”. B
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