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En baggrund som flygtning

Born og unge, der kommer hertil som flygtninge, er i risikogruppe. En bog
med saerligt fokus pa dem, giver fint indblik i et specialiseret arbejdsfelt.

er ligger resultater fra bade dansk og udenlandsk forsk-
D ning bag "Bern og unge med flygtningebaggrund”, en

bog, som kommer med speciel viden og brugbare an-
befalinger for blandt andet psykologer, der arbejder med bern
og unge. I store traek belyser bogen bern/unge af asylsegende
familier og bern, der har faet asyl, deres familieliv og deres aktu-
elle livsbetingelser i Danmark. Velvidende at hvert barns livshi-
storie er unik, og at der ingen facitliste findes, vil man som psy-
kolog fa indblik i et specialiseret arbejdsfelt.

Bogen tilferer forskningsbaseret viden om psykopatologi hos
bern og unge, og folgerne bliver gennemgaet. Bernene kan vaere
praeget af fx separationsangst, sevnforstyrrelser, sorg, tilbagetraek-
ning og mental flugt. Derudover har forskning bekraeftet, at det
usikre grundlag, bernene og de unge befinder sig pa, mens forel-
drene venter pa svar pa deres asylanspgning medferer hgj risiko i
relation til deres psykiske sundhed og psykosociale udvikling.

Da bogen er organiseret i overskuelige afsnit, kan leeseren
benytte sig af udvalgte afsnit som opleeg til feelles refleksioner
over praksis.

Tidlig opsporing

En af bogens pointer er, at de professionelle ber foretage en tid-
lig afdeekning af barnets psykosociale tilstand og i denne belyse
barnets og den uledsagede unges oplevelser under flugten, mens
de har ventet pa asyl og under integrationsperioden. Herved
tages der hgjde for den stotte og omsorg, barnet far, og de udfor-
dringer, barnet meder fra omgivelserne.

Forskning har vist, at born kan blive pavirket af voldshandlin-
ger, afsavn og sorg over en af deres foreeldre (der blev i hjemlandet
eller er ded) samt over mistede personer, der beted meget for
deres velvere og trivsel. Derudover kan de traumatiske oplevelser
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forstyrre oplevelsen af tryghed og tillid til sig selv og andre. Endvi-
dere, at bernene handterer de psykiske folger pa forskellige vis.

Denne tidlige afdaekning omfatter identificering af risiko- og
beskyttende faktorer hos barnet/den unge, hos familien og i
omgivelserne. Blandt risikofaktorer kan neevnes: barnets trau-
matiske belastninger og forstyrrende oplevelser, belastende fa-
milieforhold, mistrivsel i daginstitutioner eller skole og social
isolation. Blandt beskyttende faktorer naevnes gode boligforhold,
stabil skolegang, styrkede foraldreevner, barnets fritidsinteresser
og jeevn kontakt med sociale netvaerker. Tillige ma de ressourcer,
psykologer og andre stiller op med, overvejes.

Opfolgningsundersagelser har pavist betydningen af faktorer
i omgivelserne, der enten er med til at begraense eller age mulig-
heden for at bern kan komme sig efter folger af traumatiske
oplevelser. Selv efter 8-9 ar havde de bern, der var udsat for flere
traumatiske oplevelser, haft det sveerere med at tackle belastnin-
ger i forbindelse med integration, eksempelvis negative sociale
betingelser i form af marginalisering, diskriminering og stigma-
tisering. Derfor synes det nedvendigt at saette ind med adaekvate
psykosociale interventioner.

Hensigten med psykosociale interventioner er at fremme
beskyttende faktorer og formindske pévirkning af de risikofakto-
rer. Som eksempler pa afprevede psykosociale indsatser naevnes
en forebyggende, fx STROE, og en rehabiliteringsintervention, fx
Netverksmodemodellen.

Denne bog ger det vedkommende for professionelle at etab-
lere fagligt forsvarlige og kvalitetsbevidste rammer for, at bern
og unge overkommer deres traumatiske oplevelser og far gunsti-
gere udviklingsbetingelser. B
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