» ANMELDELSE

Kvinder med ADHD er den fgrste bog pa dansk om dette emne. Forfatteren kombine-
rer faglig viden med personlig indsigt i og erfaring med det at skulle klare en ofte

kaotisk hverdagq.

ari Solden har skrevet en interessant bog med titlen "Kvinder
S med ADHD - ler at favne dine forskelligheder og fa et bed-

reliv”. Ibogen er der fokus pé en kaoslidelse, en tilstand med
sével biologiske, psykologiske og sociale implikationer.

Forfatteren, som selv har ADHD, er amerikansk psykoterapeut
og har mastergrad i psykologi samt erfaring i arbejdet med kvin-
der med ADHD. Bogen er skrevet til kvinder med ADHD, men
ogsa familie, venner og professionelle er malgruppe for bogen.

Bogens forste del, "Overlevelsesstrategier”, indeholder beskri-
velser af, hvordan det kan opleves at leve med ikke-diagnosticeret
ADHD, herunder hvordan det har betydning for personens selv-
veerd, ligesom det har stor betydning for familie og venner og an-
dre, der har bergring med den ramte. Det er ogsa interessant laes-
ning, at ADHD pa mere subtile méader har betydning for kvinder-
nes partnervalg.

Anden del, ”T skjul’, indeholder omtale af kvinders selvopfat-
telse, herunder iseer selvbeskyttelse. Svingende opmarksomhed,
initiativsvaekkelse og forekomsten af impulsivitet kan fore til en
diffus selvopfattelse. Dertil kommer, at beskrivelsen af desorgani-
sering (dyseksekutive funktioner) synes at gore forfatterens poin-
te med selvbeskyttelse logisk. Hertil, at der kan komme en raekke
sekundeere folger som lavt preestationsniveau og nedtrykthed.
Forfatteren indrammer ogsa en raekke sociale udfordringer, som
kvinder med ADHD meder.

Tredje del, ”Frem i lyset”, indeholder selvvurdering og veje til
diagnose, fx Soldens selvtest til kvinder med ADHD. Et afsnit om
udredning papeger behovet for omfattende udredning, fx den neu-
ropsykologiske undersegelse som supplement til samtale, tjekli-
ster eller digitale test. Det fremhzeves, at der ofte er andre lidelser,
der forstyrrer billedet og gor det vanskeligt at stille ADHD-diagnosen.
Hertil kommer beskyttende faktorer i barndommen, hgj intelli-
gens og veludviklede kompensatoriske strategier. Soldens "Mosst”-
behandlingsmodel er "alle veje, der forer til succes”, og "Mosst”
seetter fokus pa "Medicin, Oplysning, Strategier, Stotte og Terapi”.

Fjerde del, ”Favn dit nye liv” indeholder mestring. Der peges fx
pa de tre or: Omstrukturering, omdefinering og omforhandling.
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Fokus pa et underbelyst emne

Temaet er pa én gang fascinerende, komplekst og kontroversielt.
Bogens storste kvalitet er, at den szetter fokus pa et emne, som sy-
nes underbelyst sével i forskningen som i den almindelige offent-
lighed - nemlig at ADHD ofte forbindes med drenge og meend,
men at der kan findes en seerlig kvindelig fremtreedelsesform, som
er anderledes.

Bogen er interessant for psykologer pa baggrund af den indle-
vende beskrivelse af kvinders liv med ADHD. Der er en raekke om-
rader i bogen, som giver dybde til forstaelse af, hvordan tilstanden
kan opleves pa det psykologiske plan. Dertil kommer en raekke
eksempler p4, hvordan vanskelighederne kan forsoges minimeret
via relevante strategier og leveregler. Afsnittene om behandling og
mestringsstrategier vil givet veere relevant og en stotte for kvinder
med ADHD.

Ilyset af de faglige diskussioner i den danske debat om ADHD,
herunder fremtraedelsesformer og komorbiditet, fremstar bogen
noget uproblematisk afklaret vedr. kvinder og ADHD. Det er vel-
kendt fra klinisk praksis og i forskningen, at personer med ADHD,
og ofte iseer som udiagnosticerede, kan opleve gentagne depres-
sive perioder som reaktion pé de grundleggende vanskeligheder,
ligesom gentagne depressive perioder kan have kognitive folge-
virkninger, som tillige vedvarende kan interagere med ADHD.
Séledes fremstar ADHD-problematikkerne af og til som for isole-
ret fremstillet, og de naevnte handteringsmuligheder far af og til
det tilsnit, at findes der blot de rigtige strategier, da vil personen
veere helt velfungerende.

Hovedveegten er i udgangspunktet pa velfungerende kvinder
med en reekke steerke sider. Saledes opnés indtryk af en hej grad
af erfaring pa omradet kvinder og ADHD, og at man sagtens kan
veere velfungerende og samtidig keempe med ADHD. De cases,
bogen fremdrager, involverer saledes ofte kvinder med en god ud-
dannelse, og som er bedre til overordnede ledelsesmzessige opga-
ver frem for dagligdagens “sma” komplekse opgaver: koordinering
af indkeb, madlavning, oprydning m.m., hvor vanskelighederne
netop kommer frem.



Plusser og minusser

Bogen er spakket med eksempler og forklaringer, som kan leeses
uathaengigt af hinanden. Derfor vil kvinden med ADHD, som ofte
har svert ved at leese leengere passager, kunne “ngjes med” at sla
op og laese her og der. Dette er et gode, eftersom der anmelderne
bekendt ikke findes boger pa dansk, som szrligt henvender sig til
netop kvinder med ADHD. I klinisk praksis giver beskrivelser og
forklaringer ogsé god mening for psykologen, der har erfaring med
denne klientgruppe.

Bogen bzerer omvendt praeg af, at forfatteren selv har organi-
serings- og overbliksvanskeligheder, som knytter an til ADHD.
Der er mange gentagelser og omsteendelige forklaringer, sa at man
som laeser med en psykologfaglig synsvinkel bliver noget utalmo-
dig. Det skal samtidig medtages, at bogens primaere malgruppe
kan komme i problemer med en lidt tung tekst og for fa illustra-
tioner. Bogen kunne med fordel veere redaktionelt trimmet.

Der findes ikke ét eller to sikkert afgreensende karakteristika
og gradueringer hos mennesker med ADHD. I Soldens bog viser
det sig ved, at nogle af de eksempler, hvor socialt veletablerede
kvinder beskriver deres vanskeligheder, kan efterlade leeseren med
det spergsmal, om det nu er sa slemt, at det kvalificerer til en diag-
nose. Netop dette forhold efterlader den stik modsatte reaktion
hos leeseren set i forhold til, hvad Soldens mal med bogen er.

Denne problemstilling treekker ogséd spor til andre problem-
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stillinger for kvinder med ADHD, som Solden tager op. Det dre-
jer sig fx om kvindefrigerelse og ligestilling, som ogsa ger sig geel-
dende for kvinder i al almindelighed. Dertil kommer, at der visse
steder skrives med forurettethed og folelsen af at veere misforstaet
som kvinde med ADHD. Som laeser kommer man neermest til at
fole sig som den kraenkende part eller i hvert fald i den anden ende
af en polarisering, som ikke er konstruktiv.

Denne fremstillingsméade traeder ogséa uheldigt frem, hvor der
skrives om handteringsmuligheder over for ADHD, som har fo-
kus pa at fa omverdenen til at indstille sig pd og indrette sig efter
kvinden med ADHD og i mindre grad p4, at kvinden samtidig
grundet ADHD-vanskeligheder ogsa selv kan blive nedt til at ind-
stille eller nedskrive nogle ambitioner.

”Kvinder med ADHD” veekker flere faglige overvejelser om
emnet neuropsykologi og kvinder mere generelt, herunder forskel-
lige sygdomme eller udviklingsforstyrrelsers fremtraedelsesform.

I naerverende sammenheeng vil kommende nye diagnosesyste-
mer DSM-V og ICD-11 maske kunne medvirke til et klarere billede
af ADHD-diagnosen. Herunder om kvinder med ADHD i hejere
grad end maend lever med deres vanskeligheder, uden at de bliver
opdaget, eller fir andre diagnoser, som egentlig er afledt af deres
ADHD-vanskeligheder, hvilket jo er en af Soldens pointer. B
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