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Kgbenhavn: Forlaget Dafolo 2012
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Lars Qvortrup (LQ), der er professor pa
Institut for leering og filosofi ved Aalborg
Universitet har skrevet bogen: Den myn-
dige leerer — Niklas Luhmanns blik pd uddan-
nelse 0g peaedagogik. Den giver et velgen-
nemarbejdet og relevant input til den ver-
serende debat om uddannelsessystemet
i forhold til samfundets stigende kom-
pleksitet, stigende yderstyring og kontrol
af uddannelsesomradet samt, som titlen
indikerer, til debatten om leereres og pee-
dagogers duelighed og status. Det er bo-
gens hensigt at give et blik pa uddannelse
og pedagogik ud fra Luhmanns meget
omfattende analyser og teoretiseringer
pa omradet. Man kan sige, at den ved at
lofte den sociologiske iagttagelse af om-
radet, ved hjelp af et nyt og adaekvat
teoretisk grundlag, er pa linje med den
sidste bog jeg anmeldte i dette tidsskrift,
nemlig Jan Inge Jonhills bog om integra-
tionsdebatten (Jonhill 2012). LQs greb er
at blande sin ganske overbevisende og
klare fremstilling af Luhmanns teori med
sine egne betragtninger over den aktuelle
situation og debat. Konklusionen er, at
der er brug for yderstyring a la nationale
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tests, for at sikre standardisering og kva-
litet i uddannelsessystemet, men samti-
dig at yderstyringen i form af kontrol p.t.
har taget overhand, og at vi skulle ned-
drosle denne og til gengeeld opprioritere
leerere, peedagoger og deres lederes due-
lighed for herigennem at give dem storre
myndighed. Bogen, der er velskrevet og
veldisponeret, sammenskriver en reekke
tidligere publicerede arbejder af LQ med
en raekke nye kapitler. Sdledes har kun tre
ud af bogens syv kapitler ikke har veeret
publiceret for. De resterende fire kapitler,
der bygger pa allerede publicerede ar-
bejder, er dog omskrevet til lejligheden
- og tilsammen giver de syv kapitler en
sammenhangende fremstilling af Luh-
manns teori om uddannelsessystemet og
LQs egne tanker herom i forhold til oven-
neevnte tematik.

Kapitel 1, der er bogens leengste, giver
en indfering i Luhmanns teoretiske uni-
vers samt en introduktion til en reekke af
de teenkere, Luhmann byggede pa. Hertil
kommer en mere grundig indplacering
af teorien om undervisningssystemet i
Luhmanns almene systemteori og sidst,
men ikke mindst en overordnet gennem-
gang af teorien om uddannelsessystemet.
Her skal serligt bemeerkes, at Luhmann
sa uddannelsessystemet som et uddiffe-
rentieret funktionssystem pa linje med
politik, skonomi og ret. Systemet har sit
eget symbolsk generaliserede kommu-
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nikationsmedie. Luhmann foreslog forst
barnet som kommunikationsmedie, da
barnet ofte er det, man taler om blandt
leerere og paedagoger, men han sendrede
senere begrebet til livsforlob for at kunne
indfange livslang leering. Systemets kode
sa Luhmann som formiddelbar/ikke for-
middelbar, hvilket er det leerere er opta-
get af, nar de underviser. Derudover be-
skriver Luhmann uddannelsessystemets
kontingensformel som dannelse, der kan
give holdepunkter for, hvad det er man
preeges til via ens uddannelse i det mo-
derne samfund, der ikke byder pa en en-
delig formel for, hvad det er, man skal
veere blevet til, nar man er uddannet. Bar-
net ma dannes til at danne sig selv gen-
nem den formidling, det meder i uddan-
nelsessystemet. Den viden, dette implice-
rer, er ikke den samme, som kommuni-
keres i videnskabssystemet, hvis mulige
usandhed kan testes, men det er en form
for viden som skaber muligheder for at
give det videre livsforleb en ny retning,
der kan inkludere en given person i sam-
fundet. Systemet har ogsa en refleksions-
teori bestaende i peedagogik henholds-
vis didaktik, der hjelper paedagoger og
leerere til at reflektere over, hvordan de
kommunikative selektioner i klasseloka-
lets interaktionssystem kan forege chan-
cerne for, at undervisningen lykkes. Sidst
er det i denne sammenhaeng relevant, at
systemet udover den primeere kodning
formiddelbart/ikke formiddelbart har en
sekundeer kodning nemlig bedre/darli-
gere resultat, der hjeelper samfundet med
at selektere mellem de uddannede. Ud-
dannelsessystemet er over tid géet fra at
veere yderstyret ud fra normative kriteri-
er, der udsagde, hvori dannelse bestar, til
i det moderne dynamiske og komplekse
samfund at blive selvrefleksivt og selv-
begrundende. Kapitel 2 bruger LQ pa at
praesentere Luhmanns skelnen mellem
forskellige systemdannelsesplaner og til i
den forbindelse at uddybe to grundleeg-
gende begreber, der kort blev preesente-
ret i kapitel 1 nemlig strukturel kobling og
operationel lukning. Vigtigst er det at skel-
ne mellem det bevidste systemdannelses-
plan, der er operationelt lukket ved kun
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at operere gennem bevidsthed, og det
sociale systemdannelsesplan, der er luk-
ket ved kun at operere gennem kommu-
nikation. Det, der strukturelt kobler de
to systemdannelsesplaner sammen, gar
ifelge Luhmann under begrebet undervis-
ningsteknologi, sdésom leererplaner, saerlige
didaktiske metoder og medier. Det af-
gorende vigtige ved her at abonnere pa
Luhmanns teori er, at man med denne
klart kan skelne mellem leering pa den ene
side og undervisning pa den anden side.
Leereren kan facilitere, stimulere, orke-
strere, strukturere og lede undervisnings-
interaktionen, men aldrig laere barnet no-
get, da leering er en bevidsthedsmaessig
operation. Man kan preve at formidle
noget til eleverne ved at tale med dem,
tegne for dem osv., men herved bidrager
leereren kun til klassens undervisningsin-
teraktion. Det er op til eleverne selv hver
iseer at drage slutninger, teenke over dem,
huske dem og seette dem i sammenheaeng
og herved at leere.

Kapitel 3 handler om ledelse og ledelse
af ledelse og giver en genbeskrivelse af
Luhmanns opfattelse af ledelse. Seerligt
vigtig er distinktionen mellem forste- og
andenordensledelse. Forsteordensledelse
omhandler den ledelse, hvor en leder le-
der en anden via direktiver og anvisnin-
ger i konkret forstand, mens andenor-
densledelse er ledelse af ledelse, hvilket
forefindes i to varianter, nemlig ledelse
af andres ledelse af andre og ledelse af
selvledelse. I ledelse af anden orden ledes
der eksempelvis ved at stille mal eller for-
ventninger op for de ansatte, som disse sa
selv ma finde ud af at indfri. Kapitlet in-
troducerer ogsa til Luhmanns beskrivelse
af organisationer som beslutningssyste-
mer i forhold til hvilke man kan sige, at
ledelse af forste orden er ledelse via be-
slutninger, og ledelse af anden orden er
ledelse via beslutningspreemisser. Denne
begrebsgymnastik skal til for pa den ene
side at se skolen som et organisationssy-
stem, der ikke kan undervise, da under-
visningsinteraktion er for kompleks til
at kunne varetages af organisationer. Pa
den anden side er der undervisning, der
ikke kan gennemfores som et kausalt for-



met forleb af mal og midler med regler
for, at hvis eleverne reagerer sadan og sa-
dan, skal leereren veelge den og den stra-
tegi eller de og de virkemidler. For elever
er ikke kausalsystemer, hvor et bestemt
input forer til et bestemt output. Under-
visning ma forega i form af interaktions-
systemer, der opretholdes og udvikles i
kraft af deltagernes gensidige iagttagel-
ser, hvilket giver dem den fornedne kom-
pleksitetsduelighed. Samfundet giver
skolerne rammer, og skoleledelsen leder
leerernes undervisningsledelse gennem
mal i forhold hertil, og leereren leder sko-
leklassers asymmetriske interaktion.

I kapitel 4 udfolder og illustrerer bogen
klasseinteraktionens uhyre kompleksitet
og dennes betydning for undervisnings-
ledelse. Dette gores primeert ved at tage
udgangspunkt i filmen Entre les murs, der
pa engelsk kom til at hedde The Class, der
er et autentisk drama om livet i en fransk,
multietnisk klasse af 15-arige selvsteendi-
ge, pubertetsramte, freekke, dygtige, am-
bitiose og totalt umulige drenge og piger.
En vigtig pointe i kapitlet er udfoldelsen
af distinktionen mellem undervisning og
leering. Hvis leereren har det fornedne
overskud og den faglige kompetence, kan
denne lede undervisningsinteraktionen
pa en made, der fremmer mulighederne
for elevernes bevidste leering, men netop
ikke direkte lede leeringen. Kapitel 5 om-
handler begrebet undervisningsteknologi
og giver Cooperative Learning (CL) som
eksempel. Kapitlet illustrerer, hvordan
undervisningsmetoder, begrebet som
teknologier (da teknologi som begreb be-
tegner videnskaben om kausalforhold),
pa den ene side er absolut nedvendige,
da det ikke er muligt at undervise uden at
operere med mal og midler. P4 den anden
side ma leerere benytte sig af situationsre-
lative kausalplaner og orientere sig efter
variable faktorer grundet kompleksiteten
i undervisningsinteraktionen. CL udger
her et eksempel pa en strukturel kobling
mellem fag og elevforudseetninger.

Kapitel 6 diskuterer den verserende
debat om undervisning ud fra Luhmanns
position. Jvelsen bestar i at preesentere
en middelvej mellem helt at afvise under-

visningsteknologi og samfundsmeessig
indblanding i undervisningen ud fra den
holdning, at hver undervisningssituation
er unik og ikke kan guides af viden ude-
fra eller af standarter. P4 den anden side
beskrives den nuverende situation som
alt for yderstyret og kontrolleret, hvor
leerere og skoler sammenlignes udifferen-
tieret samt dikteres kanoniseret litteratur
og metoder og pa denne made umyndig-
gores. Bogen synes at foresla yderligere
udvikling af didaktiske metoder og bedre
uddannelse af leererne og en mere beher-
sket og vidensbaseret brug af standardi-
sering og sammenligning.

Kapitel 7 korer videre i samme spor og
soger at udfolde en fremtidsvision med
myndiggjorte leerere. Det, der er i vejen
p.t., er1, atleerere og peedagoger ikke ud-
dannes pa forskningsinstitutioner, 2, at
man ikke inddrager den steerkt voksende
viden om undervisning, der tager hojde
for distinktionen mellem undervisning
og leering og 3, at den nodvendige stan-
dardisering og sammenligning i stedet
for at give transparens til fordel for sam-
menligninger af metoder slar over i over-
vagning og kontrol. Trinméalsbeskrivelser
kan aldrig, uanset hvor detaljerede de er,
udgere en manual for undervisning, da
denne ikke er en mekanisk, kausalbaseret
affeere:

Konklusionen er, at leererprofes-
sionalisme ikke skal forstas som
det, der gor leereren til en auto-
mat, der i rasende fart med meto-
der som vekslerkurs veksler situa-
tionsanalyser til undervisnings-
handlinger. Men endnu mindre
skal leererprofessionalisme afskri-
ves til fordel for en neerveersme-
tafysik, som heevder, at intet kan
generaliseres (side 147).

Jeg synes bogen lykkes i at fremstille
Luhmanns teori om uddannelsessyste-
met, med alle dennes klare og treffende
iagttagelser pa en interessant og nemt
forstaelig made, hvilket tjener LQ til eere.
Samtidig synes hans subjektive iagtta-
gelser af skolens og leerernes situation i
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dagens Danmark dels at retfeerdiggere
anstrengelsen med at skulle leese bogen
og dels at vise behovet for at anvende en
teori, der er pa hojde med den aktuelle si-
tuation for at fa ryddet op i de forhold og
diskussioner, der beskrives. Nar dette er
sagt, skal det ogsa naevnes, at bogens teo-
riomgang ikke i klarhed og teoretisk over-
skud kan male sig med fernevnte bog af
Jonhill. At denne lidt underlige point-
givningsbemerkning (NB standardise-
ring og sammenligning) skal falde her, er
fordi LQ (side 9), eksplicit tager afstand
fra den verserende debat om Luhmanns
teori og her netop nevner noglebegrebet
strukturel kobling, som LQ ikke finder re-
levant at skelne i forhold til begrebet ope-
rationel kobling! Bogen har vitterlig ikke
mange referencer til andre Luhmann-for-
skere, hvorfor hele den viden, der kollek-
tivt er fremarbejdet, preesenteres som et
intimt forhold mellem LQ og Luhmann,
som der til gengaeld overbevisende refe-
reres til. At bogen langt hen ad vejen er
en sammenskrivning er godt, da vi nu
har en samlet fremstilling af Luhmanns
teori om samfundets uddannelsessystem,
der tager udgangspunkt i aktuelle dan-
ske forhold. Men man ma prise sig lyk-
kelig over, at LQ (side 12) har arbejdet
med at reducere antallet af gentagelser i
sin sammenskrivning, for der er stadig ir-
riterende mange. Overordnet er LQs bog
lige som fornaevnte bog af Jonhill, en vig-
tig og tiltreengt del af det neo-oplysnings-
projekt, der i disse ar realiseres ud fra
Luhmanns teori om sociale systemer, og
som giver mulighed for at give deekkende
beskrivelser af samfundet, og som abner
for respecificeringer af vigtige problemer
pa en ikke normativ, men kun oplysende
made. Vi far den nedvendige teoretiske
ballast til at analysere og beskrive sam-
fundsmeessige problemer, men padut-
tes ikke nogen losninger, hvilket ogsa vil
sige, at den kritik og de holdninger, LQ
anvender bogen til at fremfore, ma sta for
hans egen regning. P4 denne baggrund
virker det lidt underligt, at LQ (side 7)
angiver, at bogens hensigt ikke er at give
det bedste bidrag til at forsta de proble-
mer, den beskriver, og ej heller at bidrage
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til striden mellem eksponenter for, hvad,
der begribes som henholdsvis den rene og
den urene paedagogik. Bogens blik ma vel
netop af LQ menes at veere det bedste p.t.,
hvorfor ellers skrive den, og hertil blan-
der den sig vel netop i naevnte strid.

Litteratur:
Jonhill, Jan Inge 2012: Inklusion och ex-
klusion: en distinktion som gor skillnad i det
mangkulturella samhiillet. Stockholm: For-
laget Liber.
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Pil Christensen, Peter Niel-
sen og Lars Poulsen: Magt
og Modstand — En intro-
duktion til Michael Hardt og
Antonio Negris teenkning.
Frederiksberg: Frydenlund 2012 (152 sider)

Revolutionens snarlige komme

Da 70’ernes glade marxisme var pa sit
hgjeste, spurgte en journalist en aktivist
“"Men hvornar kommer revolutionen
egentlig?” Aktivisten opbed det storste
mal af realisme, der var ham muligt, og
svarede i eedrueligt stemmeleje: “Jamen,
der kan sagtens ga lang tid. Der kan godt
ga tre-fire maneder”. I retrospekt opsum-
merer denne udtalelse — i en ganske vist
spekulativ forstand — ogsa optimismen
i den akademiske hype, der opstod om-
kring Hardt & Negris magnum opus Im-
periet ved dets udgivelse i 2000. Arbejdets
nye immaterielle og kognitive form ab-
nede endnu en gang horisonten for kapi-
talismens mere eller mindre nedvendige
kollaps. Hed det sig, i hvert fald. Siden
da har den akademiske ekstase fortonet
sig, en reekke realpolitiske udviklinger



har faet optimismen til at falme, og i lyset
af f.eks. Boltanski & Chiapellos arbejde
har en oget sociologisk pessimisme om
det kreative vidensarbejdes friseettende
karakter indfundet sig.

Det kan derfor veekke undren, at
neerveerende introduktion til Hardt &
Negris veerk, Magt 0g Modstand, kommer
netop nu. Men for forfatterne Peter Niel-
sen (lektor og ph.d. i politisk ekonomi,
RUC), Lars Poulsen (cand.mag. i filosofi)
og Pil Christensen (blogger pa modkraft.
dk) er svaret imidlertid klart: de ensker at
opretholde optimismen 7 og om Hardt &
Negris samfundsanalyse. Med forfatter-
nes egne ord herer de til dem, der finder
Hardt & Negris analyser ”“dybt inspire-
rende og meget forfriskende” (side 9), og
ambitionen i deres formidling af Hardt &
Negri er at bibeholde ”“en syntese imel-
lem videnskab og lidenskab” (side 12). Pa
trods af denne ambitions dbenlyse politi-
ske savel som videnskabsteoretiske slag-
sider er der saledes tale om en levende
formidlet bog, der uden toven indgar det
vaeddemal, som enhver introduktion al-
ligevel ma indga. Nemlig at vove den pa-
stand, at de introducerede verker og ar-
gumenter rummer en grad af nedvendig-
hed. Hvorfor ellers formidle dem? Hvor-
for ellers overhovedet skrive om dem?

Imperiet, multituden og det fzlles
Magt og Modstand giver en samlet intro-
duktion til Hardt & Negris trilogi besta-
ende af Empire (2000) og de to mindre
kendte beger Multitude (2004) og Com-
monwealth (2009). Efter tre indledende ka-
pitler, der forklarer Hardt & Negris ho-
vedinspirationskilder hos Marx, Foucault
og Deleuze & Guattari, og to afsluttende
kapitler, findes der tre noglekapitler, som
afspejler trilogien og baerer overskrifterne
Imperiet, Multituden og Det Feelles.
Udgangspunktet for Empire (2000) er
dens analyse af magtforholdene i den
globaliserende verden, og her fastholder
Hardt & Negri, at disse magtforhold ikke
har noget “udenfor”. Imperiet, der bestar
af et konglomerat af markeder, multina-
tionale selskaber og ra militeermagt, ud-
gor et vidt forgrenet netveerk, der straek-

ker sig helt ud i livets mindste kapilleerer.
Den revolutionerende (og revolutioneere)
tese i Empire angar imidlertid snarere,
hvad dette betyder for de politiske og
gkonomiske modstandsformer i den glo-
baliserede verden. Idet magten ikke leen-
gere har noget “udenfor”, er modstand
ikke leengere noget, der foregar i udkan-
ten af samfundet. Modstanden er ikke
leengere marginaliseret, men er snarere
ko-ekstensiv med hele samfundskrop-
pen, hvorfor der nu kan ydes modstand
fra selve samfundets midte. Idet arbejdets
karakter samtidigt er blevet immaterielt,
og arbejderne derfor reelt ejer produkti-
onsmidlerne (ideer, subjektivitet og krea-
tivitet), star modstanden steerkere, og der
er dermed abnet for et nyt revolutioneert
drama, hvor multituden — det moderne
og alt-inklusive proletariat — yder en for-
nyet modstand imod Imperiet og i sidste
ende imod kapitalens udbytningsformer.

Mens Empire (2000) fokuserer pa den-
ne antagonisme imellem Imperiet og
Multituden, sa er anliggendet i Multitude
(2004), hvordan de nye modstandspoten-
tialer bade skal forvaltes og rent faktisk
bliver udnyttet. Multituden er nemlig som
begreb en dobbelt empirico-normativ fi-
gur. Pa den ene side betegner begrebet en
lang raekke reale empiriske feenomener,
hvor modstanden rent faktisk kommer til
syne:

..fra omfattende protester imod
anti-fagforeningspolitik og ned-
skeeringer i Wiscosin, over Tahrir-
pladsen i Kairo... til beseettelserne
af Puerta del Sol-pladsen i Madrid
og Syntagma-pladsen i Athen og
videre til Occupy-bevaegelsen, der
begyndte i New York (side 71-72).

Pa den anden side betegner multituden en
normativ politisk vision og et uafsluttet
projekt, der vendt imod den imperiale
magt tilstreeber direkte demokrati og ik-
ke-hierarkiske styreformer.

Ifelge Magt og Modstand kulminerer
udleegningen af dialektikken imellem
Imperiet og Multituden i Commonwealth
(2009), hvor Hardt & Negri under over-
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skriften Det Feelles klargor dét, som Mul-
tituden sigter efter at fravriste Imperiet.
Det feelles er bade naturen, som vi burde
have lige adgang til, frugterne af den so-
ciale produktion, som vi burde dele, og
vores feelles dreomme og ideer. Samtidigt
illustrerer Commonwealth (2009) ogsa den
optimistiske tone hos Hardt & Negri, idet
bade finanskrisen og den generelle finan-
sialisering af ekonomien behandles som
positive momenter. Finansialisering og
ogkonomiens tiltagende afhaengighed af
handel med veerdipapirer, banker, inve-
steringsfirmaer og hedgefonde er ganske
vist en udbytningsform, men den marke-
rer samtidig, at multituden har vundet
en relativ autonomi, idet udbytningen er
rykket veek fra de konkrete materielle ak-
tiviteter og er kommet pa afstand af den
almindelige arbejders levevilkar. Den ab-
strakte finansialiserings- og pengeform er
egentlig den ultimative repreesentation af
det feelles, idet den muligger en generel
udveksling imellem alle og enhver. Fi-
nanskrisen og de efterfglgende Occupy-
protester markerer her blot en mulighed
for at fravriste dette feelles gode fra dets
private haender.

Kritik, vurdering og andre teore-

tiske perspektiver

Igennem hele denne udlegning af
Hardt & Negris tre hovedvaerker veeg-
tes der i Magt og Modstand fint mellem
den teoretiske udleegning af begreber
og sma empiriske eksemplificeringer i
speendvidden fra G7-meder til det mo-
derne arbejdsliv og videre til Det Ara-
biske Forar. Forklaringerne stottes af il-
lustrerende citater uden at blive detail-
filologisk, og introduktionen har ingen
angst for fremmedord, samtidig med at
ord som “immanens” forklares i noter for
de uindviede. Malgruppen speender sale-
des fra den nysgerrige studerende til den
akademiske forsker, der ensker at kom-
me pa omgangshejde med Hardt & Ne-
gris nyere arbejder. Hvis bogen lider af
enkelte mindre problemer, ligger de sa-
ledes ikke i den substantielle fremstilling
af Hardt & Negri, men snarere i bogens
indledende del om Hardt & Negris teore-
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tiske aner og den afsluttende kritiske og
vurderende del.

Kierkegaard skrev, at Jesus var ind-
skrevet i en slaegt for netop at fremheeve
hans udhevelse fra sleegten og det nor-
male. Med en kritisk bemaerkning kan
det samme siges at gore sig stedvist geel-
dende i neerveaerende bogs udlegning af
Hardt & Negris teoretiske aner. Hardt
& Negris forhold til f.eks. Foucault og
Frankfurterskolen udleegges og fremstil-
les pa en sadan made, at disse andre, kon-
kurrerende teoretiske perspektiver ret en-
tydigt kan synes overskredet af Hardt &
Negri — en tendens, der maske vil veere til
stedvis irritation for leesere inden for so-
ciologiens forskningsverden. Eksempel-
vis vil en tilheenger af Frankfurterskolen
saledes maske irriteres over fremstillingen
af Frankfurterskolens “negativistiske”
kritik-begreb, der tilsyneladende star i
en ukompliceret modseetning til Hardt
og Negris “optimistiske”, “konstruktive”
og “vitalistiske” kritik. En mere grave-
rende mangel ved bogens handtering af
konkurrerende teoretiske perspektiver er
imidlertid, at bogen misser muligheden
for en interessant behandling af den mas-
sive kritik, som serligt Empire er blevet
udsat for. Ved bogens afslutning er der
ganske vist afsat et kapitel til kritikken og
vurderingen af Hardt & Negris veerk, og
de veesentligste kritikeres standpunkter
bergres sobert, men udleegningen af den-
ne kritik forbliver noget opremsende, og
det eneste svar pa kritikken, som forfat-
terne giver, er, at veerket skal leeses i sin
helhed — det er ikke tilstraekkeligt blot at
leese Empire, man ma ogsa leese Multitude
og Commonuwealth. Det er ganske givet rig-
tigt, men det er ikke et seerligt oplysende
svar, idet det heller ikke forklares, hvor-
dan indholdet af Commonwealth og Mul-
titude giver svar pa tiltale. Hermed gar
bogen glip af muligheden for at give en
reekke interessante svar pa kritikken, der
kunne have veret oplysende og klarge-
rende for den studerende savel som for
forskeren. Endeligt kunne det have vee-
ret gnskeligt, hvis introduktionen havde
budt pa tematiske forslag til videre lees-
ning, idet den fagekspertise, der skal



formidles, ogsa i hej grad tager form af
kendskab til relevant og god sekundeer-
litteratur.

Samlet set udger Magt og Modstand, der
er den forste af sin slags pa dansk, dog
en ganske glimrende og gennemarbejdet
introduktion til Hardt & Negri. Den ud-
leegger i klar prosa veerkets teoretiske og
sociologiske argumentation og viser sam-
tidigt, hvordan det tjener som en prisme
pa samtiden. Samtidig med at en ret dris-
tig hypotese forsvares:

...kapitalen er pa flere mader
dodsmerket og vil formentlig
ikke vare evigt (side 114).

Thomas Presskorn-Thygesen
Institut for Ledelse, Politik og Filosofi
Copenhagen Business School

Douglas Harper: Visual So-
ciology.

London og New York: Routledge, Taylor &
Francis Group 2012 (294 sider)

Selvom ordet visuel sociologi har veeret
en del af det sociologiske vokabular si-
den 1970erne, (i det mindste i USA), har
der ikke hidtil veeret en samlet og intro-
ducerende tekst til feltet. Der er der imid-
lertid kommet nu. At det blev Douglas
Harper, der kom til at forfatte den forste
leerebog, synes pa flere mader bade logisk
og selvfolgeligt. I over 30 ar har Harper
som visualiserende sociolog veeret med
til at opbygge og udvikle feltet metodisk,
teoretisk og via eksemplariske empiriske
studiebidrag. Gennem arene har Harper
publiceret mere end 50 artikler, kapitelbi-
drag, foto-essays, samt flere boger, der in-
kluderer og fokuserer pa fotografisk data.

I dag er Harper professor ved Duquesne
University og herer til kredsen af meget
erfarne visuelle sociologer. Derudover
har Harper bidraget til feltet visuel so-
ciologi som organisator og medstifter af
organisationen IVSA (International Vi-
suel Sociological Association) samt som
redakter af tidsskriftet Visual Sociology.
Harpers bog indskriver sig i og ligger
delvis i forleengelse af den amerikanske
sociologiprofessor Howard S. Becker’s
ideer og bidrag til at udforske samfundet
visuelt. Men Harper har, modsat Becker,
en lang karriere som praktiserende, fo-
tograferende sociolog. Harper tilstar da
ogsa, at hans forhold til fotografi i vidt
omfang er et keerlighedsforhold, magen
til den passion man kan have for pastel,
maleri eller bebop. Han kan lide selv at
tage fotos. Det motiverer han med, at det
bl.a. skyldes, at han aldrig er helt sikker
pa, hvad han efterfolgende far gje pa, nar
han kigger neermere pa de fotograferede
billeder. Hermed far han papeget noget
centralt ved at vere fotograferende so-
ciolog: kameraet og det levende gje ser
og indfanger ikke altid det samme. En
indsigt der har sin parallel i interviewet;
det man herte, mens der blev interviewet,
svarer ikke altid helt til det, man horer,
nar man genherer sine lydoptagelser.

Udsyn over bogen og feltet

Bogen Visuel Sociology er (naturligvis)
gennemillustreret med ca. 100 fotos og er
bygget op omkring 11 kapitler. Desuden
har bogen en personlig introduktion,
hvor Harper skuer tilbage til sin egen stu-
dietid og begyndelsen til hans interesse
for feltet. Derudover indeholder bogen
tre appendiks, der kan bruges til under-
visning i visuel sociologi, samt et righol-
digt og oplysende noteapparat. P4 den
made byder bogen sig til som en aktuel
leerebog inden for et felt i fremvaekst.

I introkapitlet opregner Harper en hel
stribe af sociologer, der har gjort karriere
ved at lave visuelt baseret arbejde gen-
nem de seneste artier. Derved far han
antydet, at der i dag findes en gruppe af
sociologer, der har valgt at profilere sig
som “visuelle sociologer”. Samtidig ind-
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rommes det dog, at feltet visuel sociologi
kun langsomt er kommet til syne, selvom
det kan fores mere end 40 ar tilbage. Ikke
desto mindre er der gennem arene kom-
met flere og flere studier og projekter til
baseret pa visuelle metoder og visuelt
data, sadledes at der i dag findes et stort
kildemateriale at treekke pa. Harper selv
har nidkeert fundet mere end 150 inter-
nationale artikler, der repraesenterer for-
skellige former for visuelle sociologiske
tilgange. De findes i en vifte af forskel-
ligartede tidsskrifter, som naeppe alle for-
bindes med sociologi i geengs forstand,
men ikke desto mindre synes at bidrage
til det visuelle sociologiske felt metodisk,
tematisk og refleksivt.

De forste kapitler efter introduktions-
kapitlet er skrevet med et historisk preeg.
De bidrager til at skabe og etablere en
forstaelse af det visuelle sociologiske felts
fremvaekst og historik. Det forste kapitel
handler om den visuelle etnografi og de-
monstrerer, hvordan fotografi og det at
have en visuel tilgang igennem mange ar
har veret en ganske naturlig tilgang in-
den for etnografien. Inspirationen herfra
pa den kvalitativt arbejdende sociologi er
sa kommet hen ad vejen.

Det andet kapitel giver et rigtig fint
indblik og udsyn over dokumentarfoto-
grafiet. Harper betragter i hoj grad doku-
mentarfotografi og dokumentarisme som
en genre, der kan bidrage til sociologiens
og sociologernes brug af visuelt data og
fotografi. Det, som fotodokumentaris-
men mangler, er imidlertid sociologiens
begreber og teoretiske forstaelse af “det
sociale”.

I de efterfolgende kapitler kommer
Harper ind pa mange af de mader, som
fotografi er blevet brugt pa og kan bruges
pa i sociologiske studier. Lad mig give
nogle fa eksempler. Harper skriver ek-
sempelvis om, hvordan kombinationen
af luftfotos, sammen med fotos af et by-
kvarter fotograferet i gjenhgjde og dyb-
de-interviews, har bidraget til at give en
anden og bredere forstaelse af forskellige
lokalsamfund, disses rumlige forhold,
placering, afstande osv. Det vil sige for-
hold, som har betydning for det liv, der
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leves her. Den forstdelse og viden, der er
blevet skabt herigennem, fremstar ander-
ledes og er en anden, end hvis der alene
havde veret anvendt eksempelvis nar-
rative interviews. Luftfotos implicerer til
en vis grad, at man far gje pa nogle af de
tysiske- og sociale strukturer, som seetter
rammer for hverdagens ageren. I et andet
eksempel, i forbindelse med et kapitel om
muligheder for at lave visuelle kompara-
tive studier, beretter Harper om en socio-
log, som i flere ar har levet i henholdsvis
Chicago og Amsterdam, og som siden er
vendt tilbage til de samme bykvarterer
og med sine fotooptagelser har sammen-
lignet bestemte byomraders evolution og
forandring.

Pa den made abner bogens forskellige
kapitler og eksempler leeserens ojne for,
hvad forskellige studier med deres visu-
elle tilgang og data har vist om og kan
vise om den sociale materialitet. Pa den
made har bogen en gjendbnende funktion
og vil givetvis kunne inspirere til at ind-
drage og bruge visuelt data.

Foto-interviews og empowerment
De sidste kapitler i bogen er ganske in-
teressante og informative og skal derfor
have et par ekstra ord med pa vejen. Ikke
mindst fordi kapitlerne horer til de mest
omfattende, der hidtil er skrevet om em-
nerne: foto-elicitation og foto-voice. Foto-
elicitation (at fremtrylle information, vi-
den og historier via interviews med afsaet
i fotos) kan foretages med afseet i fotos,
hvad enten disse er taget af informanter-
ne selv, af forskeren eller af andre, mens
foto-voice handler om at invitere og op-
muntre informanter til at fotografere og
siden at forteelle om processen og det vi-
suelle data. Metoderne har mange over-
lapninger og vil i mange projekter vere
vanskelige at skelne fra hinanden.

En af forcerne ved det foto-eliciterede
interview er, at denne interviewform bi-
drager til at fastholde samtalen om noget
konkret, som informanterne ved noget
om. At bygge et interview op omkring
fotos kan tvinge sociologen til at lytte
og se efter — og til at matte renoncere
pa sine begreber og abstrakte teenkning.



Samtidig bidrager det foto-eliciterede in-
terview til, at sociologen far indsigt i, at
fotografiers mening ikke er fixeret og lig-
ger fast en gang for alle. De bidrager med
andre ord til at forstd, at mening opstar i
konversation og dialog. Kapitlet om foto-
elicitation afsluttes med et overblik, som
Harper har fremskaffet over publicerede
studier, hvor der har veeret anvendt foto-
grafi i forbindelse med interview. Dette
overblik viser, hvordan metoden har bi-
draget til at skabe viden inden for talrige
emner (sundhed, uddannelse, kultur, ar-
bejdsliv, etc.).

Kapitlet om ”foto-voice”, og det at invi-
tere informantgrupper til at fotografere,
viser ogsa noget om, hvordan fotografe-
ringsmetoden kan bidrage til deltager-
nes og informanternes meegtiggorelse og
myndiggerelse. Metoden har klar forbin-
delse til bade media-literacy (medie-pee-
dagogik) og aktionsforskning. Metoden
forudseetter, at informanter inviteres til at
veere aktorer og aktivt visuelt skabende.
Den er ofte anvendt i studier og projek-
ter, hvor sociologer ensker at hjeelpe til, at
marginaliserede grupper og mennesker
bliver set og hert. Derfor anvendes meto-
den hyppigt i projekter, hvor sociologer
samarbejder med bern, mennesker med
handicap, kvindegrupper, etc.

At undervise i visuel sociologi

Det afsluttende kapitel handler om, hvor-
dan sociologistuderende og sociologer
kan lere at skabe, hadndtere og omgas
visuelt data pa en kvalificeret made, der
kan bidrage til visuelle sociologiske stu-
dier. Det er godt og interessant, at Har-
per kommer ind pa dette emne, da ma-
den man leerer et fag/et handveerk pa og
de erfaringer, som leereprocesserne forer
med sig, er et vigtigt element i den so-
ciologiske dannelse og i fagets praksis.
Harper forteeller jordneert om nogle af de
typer opgaver, han stiller de studerende,
ligesom han beretter om nogle af de ma-
der, de studerende har grebet hans invi-
tationer. Det er ikke tit vi horer eller leeser
om, hvordan sociologer underviser, og
alene af den grund synes kapitlet inte-
ressant. Selvom Harper ikke selv bruger

begrebet sociologisk fantasi (jf. Wright
Mills), er der efter min opfattelse socio-
logisk imaginationsevne pa spil i mange
af de ovelser, han beskriver. Der bygges
bro mellem det personlige og samfunds-
maessige, der veksles mellem det person-
ligt betydningsfulde og det sociologisk
centrale, alt mens det visuelle og iseer det
fotografiske hele tiden synes at vaere om-
drejningspunkt.

Det visuelle felt haenger uleseligt og
altid sammen med vores kultur, etnici-
tet, kon, klasse, alder, fysiske position og
flere andre ting. Men den visuelle kon-
struktionsproces stopper ikke her. Bil-
leder (images) rummer fortlebende be-
tydninger, alt efter om de fortolkes af det
ene publikum eller det andet, fagfolk el-
ler leegfolk. Pa denne bagrund er det ikke
overraskende, at Harper igennem bogen
treekker en hel del pa fortolkende socio-
logi og etno-metodologi, der jo netop er
optaget af, hvordan mening skabes i en
social kontekst.

Samtidig understreger Harper, at hans
bog bestemt ikke er den forste, der beskri-
ver og reflekterer over visuelle forhold og
visuelle metoder. Der findes allerede en
reekke udmeerkede tekster og bager, som
han gerne vil kreditere, hvilket forekom-
mer at veere en fin gestus. Forskellen pa
den eksisterende litteratur og hans bog
er imidlertid (ifelge ham selv), at de tid-
ligere boger neesten alle er skrevet af an-
tropologer, etnografer, kommunikations-
folk, kulturgeografer og kulturforskere,
og at disse bruger megen kraft pa at po-
sitionere sig som positivister, konstrukti-
vister, feminister, postmodernister. Har-
pers bog retter sig imod sociologiske te-
maer sasom den sociale konstruktion af
virkeligheden, social forandring, lokale
feellesskaber, social identitet, materiel
kultur, byliv, institutionsanalyse, o. lign.
Pa den méde forseger Harper at indskri-
ve sig i en mere klassisk tematisk sociolo-
gi, samtidig med at han ensker at bidrage
hertil ved at eksponere en visuel vinkling
pa velkendte temaer. Dette forekommer
at veere kernen i hans forstaelse og hans
bud pa visuel sociologi.
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Styrker og svagheder
At Harper skriver personligt og erfarings-
baseret horer til bogens styrker; han har
provet meget, og han ved meget om det,
han skriver om. Harpers passion er fo-
tografi og fotografering, som han koder
og afkoder sociologisk, derfor fylder fo-
tografi det allermeste. Men visualisering
og visualiseringsmetoder er meget andet
end foto. I bogen er andre former for vi-
sualisering reduceret til meget lidt eller er
helt fraveerende (tegning, maleri, grafer,
figurer, symboler, film, etc.). Dette fore-
kommer at veere en svaghed. Visuel so-
ciologi introduceres, defineres og omtales
en del smallere, end feltet potentielt ma
betragtes som. Videnskabsteoretisk synes
bogen ogsa at veere uskarp: Hvad "er” vi-
suel viden og visuel forstaelse egentligt?
Det kan der dog rades bod pa. Hvis
Harpers bog suppleres med det encyklo-
peaediske veerk, den ogsa nyligt udkom-
ne bog, Sage Handbook of Visual Methods
(2011), hvor en reekke af feltet mest erfar-
ne og markante fagfolk hen over 37 kapit-
ler stiller deres ekspertise og overblik til
radighed, sa er man deekket godt ind med
hensyn til udsyn og indsigt i feltets bred-
de, kompleksitet og problemstillinger.

Kim Rasmussen

Institut for Psykologi og Uddannelses-
forskning

Roskilde Universitet

Inge Kryger Pedersen:
Kampen med kroppen

— Alternativ behandling i et
bruger- og samfundsper-
spektiv.

Aarhus: Aarhus Universitetsforlag 2012
(144 sider)

Christopher Hitchens forteeller i sin pos-
thumt udgivne tekstsamling Mortality fra
2012, hvordan en veninde venligt advarer
ham mod at bruge indiansk urtemedicin
til at kurere ham for den alvorlige kreeft-
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sygdom, han lider af. Veninden har nem-
lig konkrete beviser for, at det vil sld ham
ihjel, forend hans spiserorskreeft far bugt
med ham. Jeg naevner denne episode her,
fordi Hitchens bog pa mange mader er
en beskrivelse af en kamp mod den syge
krop. I modseetning til patienterne eller
brugerne, som de konsekvent kaldes i
Inge Kryger Pedersen nye bog om alter-
nativ behandling, forseger Hitchens i sit
ophold i sygdomsland ikke at inddrage
kroppen ved at aktivere selvhelende pro-
cesser eller ved at leere at lytte til sin krop
og herigennem tildrage sig til ny indsigt
og erfaring. Hans pointe er, at alterna-
tive og spirituelle behandlingsteknikker
— som i eksemplet med indiansk urteme-
dicin — hverken kan give lindring, erken-
delse eller frelse. I sidste ende ma vi ty til
forstanden og (leege)videnskaben i kam-
pen mod kroppen.

Halvdelen af danskerne er mindre ble-
ge end Hitchens for at udforske det alter-
native behandlings- og omsorgsterreen. I
den seneste Sundheds- og sygeligheds-
undersogelse i Danmark fra 2010 svarer
52,8 pct. ja til at have benyttet alternativ
behandling. 26,3 pct. siger, at de har brugt
alternativ behandling inden for det sidste
ar. Det sker parallelt med, at udbuddet af
avancerede behandlingsmuligheder og
ny teknologi i det konventionelle sund-
hedsvaesen bliver stadigt sterre, og at der
sker en specialisering af medicinen selv,
der eksempelvis medferer, at sygdomme
som tidligere var livstruende, som ek-
sempelvis hjertelidelser eller brystkreeft,
nu kan kureres. Alligevel soger de fleste
danskere efter noget, som de ikke kan fa
hos deres praktiserende leege eller pa lan-
dets specialiserede hospitalsafdelinger.
De vil nemlig ikke ngjes med at fa repare-
ret en dysfunktionel eller syg krop. Snare-
re er deres krop et domicil for forskellige
forventninger til “selvet” og forestillinger
om det gode, sunde liv, der potentielt kan
udforskes og bringes i spil gennem brug
af alternative interventioner og teknik-
ker. Gennem folks sundhedsadfeerd ud-
vides traditionelle sygdomsbegreber, og
problemer og tilstande, som ikke tidlige-
re blev handteret som sygdom, bliver nu



genstand for opmeerksomhed og omfattet
af behandling og terapi.

Sociolog Inge Kryger Pedersen under-
soger i bogen Kampen med kroppen, hvor-
for folk i stigende grad opseger alterna-
tive behandlingstilbud, dvs. seger tilbud,
der ligger uden for det offentligt finansie-
rede sundhedssystem og Sundhedssty-
relsens tilsynskontrol, og hvilke effekter
— eller, som forfatteren ogsa formulerer
det, “kropsligt neerveer” (side 10) folk op-
lever i forbindelse med disse tilbud. Ved
saledes at sporge til, hvad folk konkret
oplever pa egen krop, nar de gar til zo-
neterapi, akupunktur eller mindfulness-
meditation, vil forfatteren undersege,
hvorfor brugen af alternativ medicin er
sa udbredt, som det er i dag. Paradokset
er nemlig, at der ikke findes nogen evi-
dens for, at de tre nevnte behandlings-
teknikker virker, dvs. at de har en malbar
effekt pa den behandlede krop. Som der
undrende sporges:

Hvis de ikke virker, hvad har sa
fadet omkring halvdelen af Dan-
marks befolkning til at benytte
alternative behandlingsmetoder?
(side 111).

Kryger Pedersen onsker endvidere at
diskutere, hvorfor mon folks refleksio-
ner over, hvad de gor med deres kroppe,
nar de er i alternative behandlingsforleb,
er sa sveere at indfange i videnskabelige
effektmalinger, som eksempelvis de ran-
domiserede kontrollerede undersogelser,
man bruger inden for leegevidenskaben
til at male om en given intervention vir-
ker eller ikke virker. Kunne det teenkes,
at evidensbaseret medicin (EBM) kom-
mer til kort, ndr den skal inddrage sub-
jektive sygdomserfaringer, der falder
uden for standarderne? Og at vi derfor
skal operere med en langt mere multipel
og processuel forstaelse af alternative be-
handlingsformers effekt og virkning? I
en formulering af et alternativ til geengse
effektmalingsmodeller, forslar Kryger Pe-
dersen begrebet “virken” til at kunne ind-
drage folks oplevede virkninger — herun-
der konkrete eendringer i sundhedsrela-

teret adfeerd samt “mobilisering af krop-
pens egne ressourcer”, som det hedder i
bogen (side 99).

Bogen griber fat i en overordentlig in-
teressant problemstilling. Med afseet i
folks daglige, almindelige helbredspro-
blemer, som eksempelvis diffuse smerter
(hovedpine, mavepine og ondt i ryggen)
samt uforklarlig stress, angst, uro eller
depression, er der i dag opstdet et paral-
lelt behandlingsmarked, der tilbyder at
forbedre folks livskvalitet og optimere
deres generelle velbefindende. I Kampen
med kroppen er deltagerne i undersogelsen
ikke patienter, men brugere. Vi skal her
forsta brugere, som aktive medborgere
pa et sundhedsmarked, der seger indfly-
delse pa og treeffer valg i forhold til deres
sundhed og almene helbred. Netop folk,
der opseger alternative behandlingsme-
toder, er ifelge forfatteren brugere, idet
de typisk egenheendigt udveelger og beta-
ler for kommercielle sundhedsprodukter,
som ikke er del af et offentligt behand-
lingstilbud. Samtidig lider de af proble-
mer, der er vanskelige at diagnosticere i
traditionel medicinsk forstand, og deres
anvendelse af alternativ behandling er of-
test rettet mod sundhed i bred forstand —
forstaet som at have det godt med sig selv
og fole sig alment veltilpas — snarere end
egentlig sygdomsbehandling.

Bogen indledes i Del I med to afsnit
om henholdsvis samfund og krop. I af-
snittet “samfund” gives seks forklarin-
ger pa, hvorfor anvendelsen af alterna-
tiv behandling har veeret stigende i de
sidste tiar: 1) Jkonomisk velstand (folk
kober sig til minimering af sygdomsri-
sici), 2) Religionserstatning (alternativ
medicin opfylder folks spirituelle behov),
3) Identitet og selvrealisering (alterna-
tive teknikker kan bruges til at udfor-
ske identiteter og realisere ”selvet”), 4)
Neoliberalisme (individet har ansvar for
og pligt til fornuftig sundhedsadfeerd), 5)
Dodsangst (sundhedsvarer forebygger og
udskyder sygdom og ded) og endelig 6)
Forbrugerisme (se ovenfor). Forklarings-
modellerne eller tidsdiagnoserne har for-
fatteren hentet hos blandt andet Beck,
Giddens, Turner, Honneth, Lasch og
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Rose, dvs. leeseren tages indledningsvist
med pa en mindre tour de force i moder-
nitetskritikkens hejborg. For at demon-
strere en kropssociologisk pointe (via
bl.a. Mauss, Schilling, Crossley) om, at
samfundet — og hermed ogsa eksisteren-
de samfundsmeessige udviklingstreek —
er formet og synliggjorte gennem kroppe,
dvs. individers mader at bruge, forme og
fremvise kroppen pa, ma vi undersoge
disse kroppe empirisk, hvis vi vil have
indblik i samfundets konstitution (og
spergsmalet om “hvorfor alternativ be-
handling”). Bogens analytiske forankring
i kropssociologien er et udmeerket valg til
at redegore for de oplevede fornemmel-
ser, folelser og herunder ogsa de fysiske
virkninger, som brugerne af alternativ
behandling beskriver i deres forleb. Disse
erfaringer analyseres af forfatteren som
”sundhedsstrategier”, idet de kan for-
stas som refleksive mader, folk processu-
elt foregriber og handterer deres helbred
(side 43).

Kryger Pedersen m.fl. har i perioden
2006-2007 fulgt 46 deltagere i alderen 22
til 81 &r inden for tre slags alternative tek-
nikker, akupunktur, zoneterapi og mind-
fulness-meditation med tre interviews
med hver deltager undervejs i deres for-
lob. I alt er der tale om 138 interview, 92
observationer i klinikker og dagbogsno-
tater skrevet af deltagerne. Desuden ind-
gar et spergeskema med oplysninger om
blandt andet deltagernes anledning til at
opsege alternativ behandling. Af de 46
deltagere er 32 kvinder (69 pct.), hvilket
ikke er tilfeeldigt, da man ved at kvin-
der — og serligt dem med en mellemlang
uddannelse — oftere opseger alternativ
behandling end meend. Undersogelsens
alternative teknikker er udvalgt ud fra
deres popularitet i Danmark samt deres
forskellige udferelse — hvor mindfulness-
meditation praktiseres gennem kognitive
teknikker oftest rettet mod behandling
af stress, angst og depression, praktise-
res akupunktur og zoneterapi gennem
kropsberering, der typisk skal give smer-
telindring eller lose et konkret helbreds-
problem, som fx infertilitet eller allergi.

Jeg har umiddelbart sveert ved at gen-
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nemskue, hvornar observationerne fra
behandlingssessionerne samt deltager-
nes dagbogsnotater indgar i materialet.
Seerligt klinikobservationerne ville have
veeret et speendende bidrag til viden om,
hvad folk faktisk oplever, nar de indgar i
relationer med alternative terapeuter og
diverse teknikker. Hvad er det for et kli-
nisk rum, de indtraeder i? Og hvilket kli-
nisk blik er de udsat for? Bogens centrale
afsnit (Del II) bearbejder under overskrif-
terne “motiver”, ”forventninger”, ”“an-
svar”, "tillid” og ”virkninger” deltager-
nes overvejelser og erfaringer med deres
alternative forlgb, som de kommer til ud-
tryk i interviews. Vi meder blandt andre
Robert pa 47 ar med diffuse smerter i fod-
der og ryg, der gerne vil af med generne
og derfor opseger en zoneterapeut, vi
moder Mona pa 45 ar, der dyrker mind-
fulness-meditation og gerne vil “marke
sig selv”, og vi meder Ane pa 32 ar, der
haber, at et par nale sat af en akupunk-
tor kan hjeelpe hende med at blive gravid.
Og sa er der ogsa Annette pa 34 ar, der er
bange for medicin og gar til akupunktur
for “at blive hel igen”.

Feelles for de 46 deltagere er, at de over-
ordnet angiver, at deres behandlingsfor-
lob har en positiv virkning eller har haft
positive sideeffekter. De fleste oplever, at
de har faet et bedre velbefindende; at de
har opnéet oget fokus pa sundhed i form
af sgvn, motion og kost, samt at de nu
har en bedre kropsfornemmelse end for
behandlingerne. Idet sygdom ikke ned-
vendigvis er deltagernes indgangsder
til alternativ behandling, da flere lider
af diffuse sygdomme, dvs. sygdomme,
der ikke medicinsk kan forklares, er syg-
domsfjernelse eller smertefrihed heller
ikke lig med oplevelser af et vellykket
behandlingsforleb. Fremfor at have en
effekt, som kan males fysiologisk, be-
star det vellykkede for flere af deltager-
ne derimod i, at noget er sat i gang — fx
i form af mentale eendringer i synet pa
egen krop eller ved at nye redskaber (fx
meditation) er taget i brug. Det er denne
pulserende igangseettelse af noget — af en
”virken”, som bliver undersggelsens svar
pa, hvad folk faktisk oplever, nar de be-



nytter alternative behandlingsforleb. I
pavisning af disse forskellige sansede og
kropsligt erfarede virkninger yder bogen
en god indsigt i de individuelle og sam-
fundsmeessige processer, hvor moderne
borgere handterer sundhed og sygdom.
Denne indsigt gives uden at hane eller
at udstille enkeltpersoners interesse i at
udvide sygdomsbegreber med idiosyn-
kratiske sundhedsstrategier, hvilket er
prisveerdigt, idet der hermed fokuseres
pa den komplekse socio-kulturelle side
af folks helbredsovervejelser frem for de
rent tekniske aspekter.

Set i lyset af ovenstaende “virken” dis-
kuterer bogens tredje og sidste del tra-
ditionel medicin og udfordringen for
kvantitative effektmalinger, der onsker
at inkorporere ikke kun fysiologiske eller
psykologiske effekter, men ogsa positive
endringer i sygdoms- og selvforstaelse.
Dette er midlertidig ikke helt enkelt, idet
randomiserede undersogelser maler det
maleligt tilgeengelige og ikke tager hojde
for lokale eller individuelle bias — s& som
fornemmelser, sansninger eller folelser i
udvalgte sociale interaktioner. Hvordan
det saledes konkret skal ske, at livskvali-
tetsparametre inddrages i effektmalinger
forbliver uvist — forfatteren papeger kun,
at “en stadig nyudvikling af malemeto-
der synes pakraevet” (side 132).

I trdd med undersogelsens udvidede
sygdomsbegreber leegger Kryger Peder-
sen afslutningsvist op til, at der introdu-
ceres nogle bredere behandlingsmulig-
heder i det konventionelle sundhedsvee-
sen, end vi har i dag. Forfatteren foreslar
— med inspiration fra Rose, at alternative
behandlingsformer betragtes som medi-
cinske forbedringsteknologier, der er ret-
tet mod at optimere raske menneskers liv
frem for nedvendigvis at behandle syg-
domme. Disse teknologier (screeninger,
gentests, skridtmalere, konditest) er ofte
brugt i greenselandet mellem sygdom
og sundhed, hvor det geelder om at tage
ansvar for eget helbred ved at forebygge
og vedligeholde kroppen. Som Kryger
Pedersen skriver pa baggrund af bogens
analyser, soger brugere af alternativ be-
handling indblik i kroppens biologi:

med henblik pa at udnytte krop-
pens fulde potentiale ved at keem-
pe med og ikke mod kroppen
(side 132).

Og hermed er vi tilbage ved denne an-
meldelses indledende ord om sygdom og
kampen med og mod en krop. Christo-
pher Hitchens var patient med stort P i
sin Tumorville. Han var dedssyg og totalt
prisgivet den behandling, leegerne kunne
yde i netop hans tilfeelde. For ham gjaldt
det ikke om at sgge udfordringer og per-
sonlig udvikling, men om at overleve —
og siden hen at undga eller at minimere
det smertehelvede, som en metastaseret,
terminal krop er udsat for. Spergsmalet
er, om det giver mening at rumme bade
alvorligt syge patienter og brugere, der
soger alt fra personlig frelse til lindring
fra kroniske helbredsmeessige problemer,
i et og samme behandlingssystem. Dette
tar vi ikke et svar pa i denne bog, udover
at forfatteren afslutningsvist peger pa, at
vi givetvis vil se en delvis integration af
nogle alternative teknikker i det konven-
tionelle system, mens andre forsteerkes i
en differentieret position — fx kunne man
forestille sig i forleengelse af bogens ana-
lyser, at man i arene frem kommer til at se
en knopskydning af kommercielle, alter-
native behandlingstilbud rettet mod den
aktive, sogende kunde, der ikke stiller sig
tilfreds med biomedicinske definitioner
af sygdom- og sundhedsbegreber.

Anne Roelsgaard Obling
Institut for Organisation og Ledelse
Copenhagen Business School
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Rsa Wettergren: Emotions-
sociologi.
Malmg: Gleerups 2013 (192 sider)

Bogens arinde

Wettergrens velskrevne bog forklarer
overbevisende, hvordan felelser praeges
af sociale omsteendigheder og teknikker,
samtidig med at de motiverer handlinger
og er knyttet til dannelse og opretholdelse
af identitet. Folelsers sociale karakter un-
dersoges med henblik pa organisations-
praksis (kap. 2), magt og underordning
(kap. 3), nation, politik og klasse (kap. 4),
og social forandring og sociale beveegel-
ser (kap. 5). Endvidere sigter Wettergren
mod at preesentere en sammenhaengen-
de, sociologisk teori om felelser. Denne
ambitiose bestrabelse, som rummer vee-
sentlige pointer, fokuserer denne anmel-
delse seerligt pa.

“Negative” fglelsers funktion i
hverdagslivets underordnings-

processer

Lad mig dog begynde med at fremheeve
kapitel 3 “Magtritualer og underordnin-
gens emotionelle dynamik”, hvis samle-
de sigte er at vise, hvordan et emotions-
perspektiv giver en dybere forstaelse af
logikken i ydmygelsesformer, trakasse-
rier, mobning og deraf folgende (“umo-
ralske”) felelser. Ser vi bort fra disse fo-
lelsers sociale dynamik, er det alt for let
at opfatte ydmygelse, latterliggorelse og
lignende som enkeltstdende heendelser,
der alene drejer sig om enkelte personers
darlige psykiske eller moralske konsti-
tution. Sandheden er derimod, at folel-
ser af overlegenhed, morskab over andre
og lignende er en del af hverdagslivets
fortlebende sociale hierarkiseringsakti-
viteter. Wettergrens analyse udstiller det
utilstreekkelige og klichefyldte i at teenke
folelser som ”blede” og “gode”. Ud fra et
sociologisk perspektiv viser hun, at folel-
ser knyttet til ydmygelse, afsky og latter-
liggoarelse pa dagligdags vis indgar i etab-
lering af organisations- og identitetsmees-
sige hierarkier, som seetter nogle menne-

DANSK SOCIOLOGI e Nr. 2/24. arg. 2013

sker “indenfor” i varmen og fryser andre
“ud”. Vi kan alle nyde at grine af andre
og saledes bidrage til underordningsdy-
namikkerne.

Traditionel, kritisk og radikal

tilgang til fglelser/emotion
Wettergren preesenterer sin basale for-
staelse af folelser i et langt indledende
kapitel, der gor noget seerligt ud af den
australske sociolog Jack Barbalets frem-
stilling af tre typer af tilgange til emotion:
a) et traditionelt perspektiv, som opfat-
ter emotion og fornuft som modsaetnin-
ger, og som teenker livet opdelt i emo-
tionelle og rationelle sfeerer, b) et kritisk
perspektiv, som opfatter emotion som et
korrektiv til rationalitet, og c) et radikalt
perspektiv, der forstar fornuft og emo-
tion som sammenveavet, 0g som teenker
folelser som indgdende i handlinger ge-
nerelt. Wettergren onsker at begrunde og
uddybe det radikale perspektiv, som af-
viser den geengse forestilling om, at visse
sider af det sociale liv er rationelle, dvs.
emotionsfrie, hvorimod andre er emotio-
nelle, dvs. ”irrationelle”. Forestillingen
om emotionsfrie — “rationelle” hand-
lingssfeerer heenger sammen med, at vi
alene identificerer folelser med de tyde-
lige, men kortvarige manifestationer som
folelser kan fa i form af fx vredesudbrud,
men som felelser ikke per definition be-
hover at fa. Et eksempel, som illustrerer
dette radikale perspektiv, er Wettergrens
analyse af politik, der afviser ideen om
populistisk politik som veerende emo-
tionel over for en angiveligt rationel og
emotionsfri politik. Pointen er, at politik
er emotionel, men pa forskellige mader.
Dette illustreres med en analyse af, hvor-
dan henholdsvis Hitlers og Obamas sejrs-
taler fremkalder forskellige folelser hos
tilhorerne.

Det radikale perspektiv understreger
det sociale liv som gennemgaende emo-
tionelt orienteret. Vi kan sdledes skelne
mellem:



1. handlingsintern baggrundsfelelse
— hvor folelser fremmer og moti-
verer rutinemeessige handlinger,
som nar foreldre af keerlighed
leeser historie for deres barn hver
aften.

2. handlingsekstern baggrundsfelelse
— hvor en folelse skaber opmaerk-
somhed pa noget uden for den ak-
tuelle handling, som det kan ske,
hvis larm i huset updagtet forstyr-
rer parterne i den hyggeopslugte
opleesningssituation.

3. handlingsintern forgrundsfelelse
som i tilfaelde, hvor man aktivt ar-
bejder pa at fa en bestemt folelse
frem, da den indgar i muligheden
for at kunne udfere en bestemt
handling.

4. handlingsekstern forgrundsfelelse
—hvor en folelse tydeligt forstyrrer
det aktuelle forehavende, som hvis
underviseren bliver markant irri-
teret over en studerende og der-
for ma soge at beherske dette for
at opretholde rolleidentiteten som
imodekommende underviser.

Ud fra det radikale perspektiv kan man
se, hvordan folelser er en del af hand-
lingslivet, selvom der ikke er tale om en
tydelig, udtrykt folelse. Nar folk er opta-
get af at lose udfordrende opgaver, sker
det med afseet i selvtillid og tillid. Sadan-
ne folelser optreeder som updagtede bag-
grundsfelelser og er afgerende for ivaerk-
seettelsen af handlingen. Den kan endvi-
dere beskrives som handlingsintern, da
selvtilliden er den indre forudseetning for
at kunne realisere den pageeldende hand-
ling.

Wettergrens hovedsigte er at vise, hvor-
dan det sociale folelsesliv forstas bedst ud
fra det radikale perspektiv, der specifice-
rer, hvordan folelser optraeder pa forskel-
lige mader i forhold til vores handlinger.
Hun inddrager teorier, som matcher det
radikale perspektiv, da teorierne ansku-
er emotion som noget underliggende og
ikke alene som kortvarige heendelser. Et
centralt element i Wettergrens samling af

teorier er Randall Collins teori, som for-
klarer folelsers intensitet og transforma-
tion ritualteoretisk, og hvis centrale be-
greb om emotionel energi er et eksempel
pa baggrundsfelelse, der giver energi til
at udfere handlinger.

En sammenhangende teori?

Wettergren opsummerer i det indledende
kapitel fem hovedpointer omkring fo-
lelsers sociale karakter og betydning for
handling og identitet: 1. Emotioner eksi-
sterer fortlobende og gennemgaende og
er aldrig upavirkede af fx sociale magt-
eller statusforskydninger eller sociale re-
gulerings- og handteringsteknikker, der
modificerer eller fremkalder bestemte
emotioner: 2. Emotioner har en dobbelt-
karakter; de er bade produkt af sociale
processer og drivkreefter i disse. Hand-
lingsinterne emotioner driver bestemte
handlinger og uden dem ingen handling:
3. Emotionelle processer gor det muligt at
navigere og treeffe beslutninger i en ver-
den fuld af muligheder: 4. Menneskers
bevidste eller updagtede handtering af
folelser er afgerende for, om man opfat-
tes som normal i en given kontekst: og
5. Folelser og handtering af folelser er
ogsa afgerende i forhold til spergsmalet
om autentisk identitet. Oplevelsen af et
selv baseres pa evnen til at kunne erin-
dre handlinger, man har udfert, og si-
tuationer, man har veret i, og at kunne
koble disse erindringer om selvet til det
aktuelle selv samt pa en evne til at kunne
projicere billeder af selvet ud i en fanta-
seret fremtid. Denne evne til at mindes
eller erindre baserer sig pa vores evne til
at kunne fole, og fantasier om et fremti-
digt selv baserer sig pa folelser som til-
lid, selvtillid og hab (Wettergren 2013:53).
Vi lykkes med at fremstd som sammen-
heengende personer, der kan handle si-
tuationsoverskridende og logiske i den
forstand, at der kan veere en trad i vores
handlinger, og der er ting, som vi opfatter
som herende til en person at gore, men
som fremmede for en anden person at
sige eller gore. Det, at et sddant gennem-
gdende (autentisk) selv er muligt, skyldes
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ikke vores begraensede kognitive forma-
en, men emotionelle processer, som uop-
herligt informerer os om, hvor vi stér, og
hvordan vi fremstar i relation til andre og
omgivelserne.

Disse antagelser er steerke og nyttige
og relaterer sig til de preesenterede teo-
rier, ligesom de understreger relevansen
af et begreb om emotionsregime, som
Wettergren treekker meget pa for at un-
derstrege, hvordan felelseslivet er regu-
leret af kulturelle begreber og normative
forventninger. Sporgsmalet er, om disse
begreber og antagelser udger en samlet
teori? Wettergren forholder sig ikke til,
hvordan de inddragne teorier eventuelt
modsiger hinanden. Eksempelvis argu-
menterer Kempler i A Relational Reading
of Durkheim, Goffman and Collins (2011)
for, at hans strukturelle status/magtteori
er et decideret og mere konsistent alter-
nativ til Collins ritualteori. Det er ikke ty-
deligt, hvad der integreres med hvad og
hvorfor. Vi gar fra Collins omkring magt
og folelser til Smiths typologi over yd-
mygelsens fire former. Tematisk matcher
det fint, men det forklares for eksempel
ikke, hvordan Smith teoretisk fanger no-
get, som Collins ikke gor. Man kan ogsa
sporge til, hvordan man sammenkobler
strukturelle teorier (Collins, Kemper,)
emotion work/managementteori (Hoch-
schild), psykoanalytisk orienteret teori
(Scheff) og udvekslingsteori (Clark), der
preaesenteres som distinkte teorier i andre
fremstillinger af det emotionssociologi-
ske teorilandskab (se fx Turner & Stets
The Sociology of Emotions 2005)

Bogen er nyttig pa flere mader. Eksem-
pelvis er dens indledende diskussion af
tre grundleeggende tilgange til emotion
meget vigtig til at skabe klarhed over,
hvordan talen om emotion, folelser og af-
tektivitet forvirres, fordi vi ikke klarger,
om vi teenker ud fra et traditionelt, et kri-
tisk eller et radikalt perspektiv. Bogen er
et veesentligt bidrag til at videreudvikle
forstaelsen af de sociale folelsers gen-
nemgdende karakter. Kategorisering af
fire typer af emotioner er et steerkt analy-
tisk landkort, som giver et bredere socio-
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logisk perspektiv pa folelseslivets omfat-
tende sociale betydning. Bogens udforsk-
ning af folelsers rolle i forhold til forskel-
lige makrosociale problemstillinger er
desuden en veerdifuld understregning af,
hvordan den emotionssociologiske be-
streebelse ikke blot er en socialpsykologi
eller en mikrosociologi. Endvidere giver
bogen indblik i eksempler fra den skandi-
naviske og kontinentale emotionssociolo-
giske forskning, som negligeres af geeng-
se amerikanske og britiske introduktio-
ner af emotionssociologiske perspektiver
og resultater.

Poul Poder
Sociologisk Institut
Kgbenhavns Universitet



